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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། འདུལ་བ བ་ མདོ་ ་ྩ་ བའི་ རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ་ ་སྤྱིའི་དོན མཐའ་དཔྱད་། དང་ བསྡུས་དོན ་ས བཅད་ དང་ *འབྲུའི་དོན ་མཐྲར་ ཆགས་ སུ་གཉེར་ བ་འཛམ་ བུའི་ གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་བྱ་བ་ གླེགས ཁམ གཉིས་པ། ། ལྡེབ། ལྡེ༠༧།:/--/⁄----༦༦༦༡༨༡༡༦༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༦༡༡༡༨༡༤༨༨༡༤༤༨༡༨༤༤༨༤༡༨༡༡༤༡༡༨༡༠༡༤༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༠༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤ར༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ བསྡོམས། ༣༠༧...1 


༄༅།། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འཐྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༤༡༥ 
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༄༅། །ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་མི་གཡོ་འབུམ་ཕྲག་ཐབས་ཚུལ་བྱེ་བས་བསྒྲབས་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱུར་མེད་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་བརླིང་ལྡན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འཕོས་པ་བཞིན། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ཡིས་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་ 
བུང་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །སྐེད་མེད་གསུང་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ། །ཡིད་མཚོར་གེགས་མེད་ད་རྒྱུས་ཤིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །རབ་དཀར་གྲགས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་གོམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་བཞེན་གཞན་གྱི་དོན་མ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུབ་ཚུལ་འདི། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་བ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་འགའ། །རིང་དུ་བསལ་ཕྱིར་ 


༄༅། །ངས་འདིར་འབད། །བདག་གིས་བསྟན་ལ་བསམས་པ་ནས། །འབྲུལ་མེད་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་མདའ། །ཀུན་ཏུ་འཕངས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་རྒྱན་དུ་བཀོད། ། 
རིགས་ཚུལ་ར་བ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནི་མ་ཆད་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་དམན་ཅིང་། །ཆོས་མངོན་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས་པའི་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་དབེན། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཚུལ་ལྷ་ 
གནས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་བགྲོད་པས་མཁའ་ལམ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་སྟོན་པོས་ཆོས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མཛེས་པར་མ་བྱས་སམ། །བསོད་ནམས་མིན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
བྱེད་། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་། །བདག་ལྟར་བསྟེམས་ཤིང་ལོག་བློར་འཕྱན། །དེ་ལྟས་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་དུ་བཅོས། །ཀརྨ་པ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས། །དད་པའི་ཅོད་པན་ 


- རྩེ་ལ་མངོན་བཞག་ ནས། །འདུལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་ གནས་ན་ ཡང་། །ཉེ་བར་ འཁོར་ གྱི་མིང་དུ་བསྟུད་ མ་གྱུར། ། ། །འདི་ན་ ཕྲག་ དོག་ ཁྲི་ལ་མ ་བསྡད་ཅིང་། །ཉོན་ མོངས་དར་ བའི་ སློབ་མ་མ་སྡེལ་བས། 
ཧྲ འདོད་ ཆེན སྐེ་བོས་དམན་ པར་ གཟིགས་མོད་ ཀྱང་། །འཕགས་པའི་7 འི་འཚོ་བ་ བདག་ གི་ རང་བཞིན་ བདེ། ། །ཞེས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས། །གཉིས་པ་ ད་ནི་ གང་ ཟག་ དེའི་ བསླབ་བྱ་ བསྟན་ པ་ ལཾ 
ཙཾ སྤང་བྱ་ ལྡོག་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྟན། །བསླབ་བྱ་འཇུག་ པའི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ ་འབྱེད་ ད་སྐབས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྟུན། །ཞུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བསླབ་ བཱ 
འབུལ་ཆོག་བསྟུན། །ཕ་མའི་རྣམ་ འབྱེད་སོ་སོར་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ ལག་གི་ དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་སྤྱིར་གཏན་ལ་ཿ དབབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསླབ་ པ་འབུལ་ བའི་སྤྱི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ གཏོང་རྒྱུའི་རྣམ་ དབྱེ། བཏང་བའི་ཚུལ་ ལ་ལུགས་སོ། ། ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ དངོས་ དང་། དེ་དག་ རྒྱུར་འཇོག་ པའི ་ཚུལ། དབྱེ་ བ་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་དགག་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། གཞུང་རྣམས་ ལས་ 
ཁྱད་གསུངས་ ཏེ། མཛོད་ ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་ དང་ཤིས་ འཕྲོས་ དང་། །མཚན་ གཉིས་དག་ ནི ་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་ དང་མཚན་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ འདས་ལས། །སོ་ 'སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ སྡམ་པ་ གཏོང་། ། ། །ཞེས་གཏོང་ 
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དང་༈ མཚན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཟ་མར་གྱུར་པ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ནི་མཛོད་ལས་གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་ལས་སོ། །འདི་མངོན་ 
པ་ལས་མ་བགྲངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
པྲ ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ར་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མང་ཞུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། མ་མོ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསླབ་ 


-ཤ༽ ༄༅། །རྒྱུ་ལྔ་གསུངས་ལ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པའང་འདིས་བསྡུས་སོ། །དང་། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
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པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་ཕུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། འདི་ལ་མཐའ་མ་ནི་ཉེས་པ་ 
བསྟེན་ན་བསྟིལ་ཅེས་དང་། དེའི་ླིཀ་ལས། ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་དེའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། །བྱཅུ་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། ཟ་མ་ནི་ 
སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གློ་ཐུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཟ་མ་ནི་རླིག་པ་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ 
ཉམས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལས་གློ་ཐུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་ན་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་གི །མི་བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 
ནི་གཉིས་སུ་གསལ་ཏེ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་དང་། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཀྐ་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
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-' ༄༅། །པར་སྣུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཊིཀྐུ་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒར་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མ་བླངས་པར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་སླར་འབྱོར་བའི་ཚད་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་སླར་ཡང་འབྱོར་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སྟེ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་མ་ ལོན་པ་ལ་ལོན་པ ར་འདུ་ ་ཤེས་ཏེ། བསྙེན་པ ར རྫོགས་ནས་ ལོ་པ ཅུ་ག ཉིས་ མ་ ལོན་པ་ཉིད་ དུ་ ཤེ ས་པ་ ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མར་བྱས་པ་ཕྱིས་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྒྱུར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ 
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དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
» ལྡོག་པ་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་པ་གཏན་ནས་མ་ཕུལ་བར་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
ྲེ ཡོད་པ་བུད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་ནས་བཤད་པ་དང་། རང་འབྲས་འབྱིན་ནུས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
༡ ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་གཏོང་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ལུང་ཆོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འཁྲུག་ལོང་ 

གི་རྒྱུ་བཞིའོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་དགེ་སྐོང་རང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་མིན་པར་ཐལ། དགེ་སྙོང་གི་ 
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-" ༄༅། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
མིང་ནས་བརྡོད་པ་སྟེ་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་བཏང་བ་དེ་རྒྱུས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
„ ལ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་བཞིན་ཏེ། 
ེ འཇིག་པ་ནི་རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པ་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པ་སྟེ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་རྩོད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་དག་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་འདོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་གྱི། བྱེ་སྨྲའེ་རང་གཞུང་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ནུབ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེ་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་མཆིམས་གསུང་ཡང་། དེ་ལ་གཞུང་ 


; མེད་ཅིང་དགོངས་པ་ངེ ངེས་འགྲེལ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཆོས་སྲུང་སྡེ 'པའི་འདོད་པར་ བཤད་ཀྱི། ཀྱི། རང་གི་ གཞུང་ལུགས ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འ འགྲེལ 
2: ལས། ༈ དམ་ པའི་ཆོས་ ནུབ་ན་ འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་ང བ་ཐོབ་པ་ ནི་ མེད་ཀྱི་ཐོབ་ ཟིན་ པ་ནི་ གཏོང་བ་ མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ པ་དང་། གཏན་ལ་ དབབ་ པ་ ཿ་བསྡུ་བ་ ལས་ ས་ཀྱང། དམ་པའི་ཆོས་ 
བུ ནུབནནིསྡམཔ་མ་བླངས་ པ་ ་ནི་ བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡང་ སྡོམ་ པའི་ གཏོང་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ། གཏན་' ལ་དབབ་པ་ 
*ཿ བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྡོམ་པདང་ནི། མི་མཐུན་པའི་ད་ནས་མི་བསྲུང་སྟམཔ་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་འོག་ལྟདང་། རིགས་མཐུན་པ་སྤངས་པཤི་འཕོསཔ་ས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཱུ ཞེས་བཞད་ད་ཞི་ན། སི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སོམ་པ་གཏོང་བ ་བཤབ་པ་དྲེ་ ཕལ་ཆེནྷམེཔའི་ུགས་ཡིནགྱི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་དེས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་དཔལ་ མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སྙོང་གིས་སེམས་ཀྱིས་མུ་ 
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-ˆ ༄༅། །སྟེགས་ལ་ཕྱོགས་ན་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དབྱེན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་འབྱེད་པ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཁྲིམས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་དམན་པ་ལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་ 
འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བླསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་བཏང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན་ 
གསུམ་ལས། མངོན་གྱུར་བཏང་བ་ནི་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་མོ། །ས་བོན་བཏང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའོ། །དབང་བཏང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཏང་ཡང་ལྷག་མར་ས་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི། དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བཏང་ན་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ལེན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་ 


© 


ཡུར 


32 


1;;8;¿=®. 


$$ 


ས་པ་པ 


ས་བོན་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དབང་བཏང་བ་དེ 


ཀྱི་རྫས་ནན་ཐག་ལྟ་བུས་བསྡམས་ཏེ། གནས་པ་ལས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་དེ་ཁལ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་རྫས་རིལ་གྱིས་ཉམས་པ་མེད་པར་གང་ཟག་ལ་ལྡན་པ་མིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས་རང་ཞིག་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུས་གང་ 
ཟག་ལ་ལྡན་པ་མིན་པར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་མིན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་ནུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ནུབ་པའི་ཚད་ཅི་ལྟར་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་མེད་པས་འདུལ་བའི་ལས་ 
འཆགས་པ་ནུབ་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་པར་ ར་པས་ལུང་གི་ཆོས་ནུབ་ལ། འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཕས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱས་ད་ནི་ཆོས་ནུབ་བོ་ཞེས་ངུ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
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-' ༄༅། །དང་། ཛུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །གཞི་ལ་གསུམ། གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་དབུལ་བའི་རྟེན། གང་འཐུལ་བའི་དངོས་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ནི་མི་ཡིན། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། མ་ནིང་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་ 


 མཚན་གཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ཿ ད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཊེ སྟན་ལས། མ་ནིང་དང་ 
2 གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་ཅེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་ཊི་ཀྐར། རེག་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ 


༨ 
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པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ནི། དབེན་པར་མ་ཡིན་ཅེས་པས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། 


རང་བཞིན་ཉམས་པས་ བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ པ་དང་། ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལུས་ ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དགོས་ པར་བཤད་པའི་གནད་ ཀྱིས་ སྦྱར་རོ། །གང་འབུལ་བའི་དངོས་ པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ 


= སྟེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དབུལ་བར་འདོད་པ་ 
ཿ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཞོད་ལྡན་ལས། གཏོང་བའི་བློ་ཡིས་བཏང་ 
༠ བ་ནི། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བཛརྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཞེས་པའི་གནད་ རུ 
3 ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པའི་དོན་ལ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་འཕྲོད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྨ བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལ། ཕུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་ 
= གསལ་ལ། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚངས་པར་སྒྱོད་པ་སྐྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 


-" ༄༅། །བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དག་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི་ཚིག་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་གང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། 
3 བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཏང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཞེས་སྨོས་ པ་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲཔ་ 
@ ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བླསྒབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ 
ཉེས་སྨྱད་ལ་ཞུགས་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། ཕུལ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ཟླ སྨོས། ༈སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་ཉིད་བཤད། །གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་བརྗོད། །དང་པོ་ ། ཐ་མལ་པའི་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས 
2› པས་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བར་འདོད་ན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ ྱུ 
བསླབ་པ་བཏང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པ་ན་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ནི་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པར་བཟུང་ངོ་། །མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ ོ 


མ་མོ་ལས། ཁྲོས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་དང་། །བདག་ 


ལས་ཐ་དད་ཉིད་ལའོ། །དང་པོ་ནི་ ། འབུལ་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ཉམས་ པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡ ང་བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ལྷུགས་པ་ལ་ཛུལ་ན་ཡ ང་ཕུལ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཊིཀྐར། གང་ རྣམས་ 


-3 ༄༅། །ཐམས་ཅད་ དུ་སྨྲ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་འདིར་ལྐུགས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དང་བརྡ་མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་ 
ཕུལ་ན་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊྭིཀྐར། གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་མ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེན་པར་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་དབེན་པར་ཕུལ་ན་ཡང་ཛུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། མི་དབེན་པ་ཡང་ ལྷུགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་རུང་མི་དབེན་རུང་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕུལ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་བཏང་བ་དང་། །རྟེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
བཏང་བ་དང་། །ཉེར་སྦྱོར་མཁན་པོ་བཏང་བ་དང་། །དམན་པའི་ས་ཉིད་བཟུང་བ་དང་། །མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་བཏང་བར་བྱ་བར་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་ཡང་བཏང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་ 
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སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ མ་ཞེས་གསུངས་པ་ འདིས་ཤེས་ ལ། གཙོ་བོ་གཏང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཏང་བས་དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ ་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ 
» འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་ མཆོག་ འབུལ་བ་ནི ་སྡོམ་ང པའི་རྩ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ ་དང་། ། མཛོད་ ལས། གཞན ་ལའང་བསྟེན ་གནས་ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །སྐྱབས་ སུམ་ སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་ 
༥ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་ བྱེད་ནི། དྲི་བ་ རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ པ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ། །ཕྱིར་ར སྤོང་བར་ནི ་བྱེད་པ་ལ། །སྡོམ ་པ་མེད་པར་མི་ ་འགྱུར་བ། ། ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་རྗོད་ཅིག ། 
༡ དེ་ལ་ལན་ནི འད་ཡིནཏེ། དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་དཀོན་མཆོག་ གཅུམ་ སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། 
སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བཏང་བའི་ གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ལས ་དངོས་སུ་འདས་ པའི་ ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་བླངས། འདོད་ན། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་ 


དཀོན ་མཆོག་ གཏང་ང་ཞས་ ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་ སུའགྱུར་ རོ། །བརྫོད་ ཕ གསུམ་ པའི་ མཐར་ན ནི་དགེ འདུན ལྷག ་མར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །སྒྲུབ་ བྱེད་ གཞིག་ པ་ ནི། འདིར་ སངས་ རྒྱས་ འབུལ་ལ་ ལོ་ཞེས་ པཕ་ 


-” ༄༅། །དེ་བསླབ་པ་ འབུལ་བ་གོ་ ་བར་བྱེད་ པའི་མཚོན་བྱེད་ དུ་བསྟན་པ་ སྟེ་མཁན་པོ་བུལ་ ཞེས་བསྟན ་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་ པ་ དེ་ནི་བ བསླབ་ 
པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ཕུལ་བ་ལ ་དགོངས་སོ། ། །མཛོད་ལས་ ས་བཤད་ པ་དེ དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་ བསྟེན་གནས་ལེན་ན། ་ན། དེ་ལ་སྡོ: ་སྡོམ་ང ་པ་སྐྱེ་བ་ མིན་ཅེས་བསྟན་པ ་པ་ཡིན ་གྱི་། ། སྐུབས་ འགྲོ་ ་ཤོར་ 
བས་སྡོམ་པ་འཆོལ་བར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །བྱེ་ །བྱི་བྲག ་ཏུ་ལུང་གི་ཆོས་མདོ་སྡེའམ ་འདུལ་བ བའམ་མ་མོའམ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། སློབ་ བ་དཔོན་ནམ་ མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། བདག་ཅེས་པ་འདི་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་རོ། ཁྱིམ་པའམ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཏང་ཡང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་མ་ངེས་པའོ། །ཟ་མའམ་མ་ནིང་ངམ་ཞེས་པ་ནི། ཉིད་འགྲེལ་ལས། ཟ་མའམ་མ་ནིང་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཟ་མ་ནི་དང་པོ་ནས་ཟ་མར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་རིགས་གཉེ ས་ཏེ། རིགས་ རྒྱུད འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་མེད་ ཀྱི་ཟ་མ་དང་དབང་པོ་ལས་ རུང་གི་ནུས་མེ ད་ ཀྱི་ཟ་ མ་གཉིས་ ལས་ཕྱི་མ་ ལ་དགོངས་ཏེ། མེ 


ྷ ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མའོ། །ཞེས་སོ། །གློ་བུར་གྱི་ཟ་མ་ནི་རླིག་པ་ཕྱུང་བས་ས་བོན་མེད་པ་དེར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སྙོང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ་ 
2» རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་འམ་ཞེས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ དུ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སྐོང་དག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
=: གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་པས་སྔ་མ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་མི་རིགས་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསསླབ་པ་འབུལ་བ་གོ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་ 
ནས་མེད་ཀྱང་མཁན་ཐུ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་འབུལ་བ་ན། མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྡོ། ་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ་མ་བསད་པའམ་ཕ་བསད་ 
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-” ༄༅། །པའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ཕའམ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ཕའམ་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་ཞེས་པ་རྣམས ནི་གོ་སླའོ། ། །གོང་གི་བདག་ནས་བཟུང་ འདིའི་བ བར་སྒྲ་ 
རེ་རེའི་མཐར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ གྲོགས ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྒོཿ ་སྤྱོད་པ་ ཁྱེད་ ཅག་དང་གནས་ གཅིག་ཏུ་ལྷན་ ཅིག་ གནས་པའམ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་གོ་ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །ཊིཀར། ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི འྭ་སྒྲ ནི རྣམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚིག་ །དག་ ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཆོ་ག་དེ ལྟ་ཐུདག་དང་། རང་ བཞིན་ 

ལཿ ༡ དྷ བུདག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་དག་སྒྲའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལོ། ། །སྤྲིང་ཡིག་ དང་ལག་བརྡ་ལ་ པ་སོགས་ཿ ་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཕུལ་བར་འགྱུར་རམ་མི་ པ་འགྱུར་ ཞེ་ན། ཉིད་ བཤད་དང་ ཊླཀཱ་ ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་མི་ལ་གོ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་མ་མོ་ ལས། 
སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
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འདིར་སྨྲས་པ། སྨོན་ལམ་ མ་དག་ སྟོབས་རྨད བྱུང་སྐྱེ་ཤིང་ལི ་ཁྲིའི་མཚམས་ སྤྲིན ་གཞོན ནུ་མས། །བྱ་ དཀའི ་འཛུམ་རོ 'རོལ་འོད་ ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ ཏི་འཁོར་ ལོ་མཛེས་པར་བྲེས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཉི་ཟེར་ ཟགས་པའི་ ཐིགས་པ་ནི། །ལྟ་སྲེད་ཀྱིས་སྤྱོད་སློབ་མ་ཀུནྨའི སྙིང་པོར་ ཞུགས་པའི་སྐབས་མ རྟེད། །ཐུགས་ རྗེའི་འབིགས 'བྱེད་ རླུང་གི ་ཟློས་གར་ལས། །དབྱངས་ ཅན་ གསར་མའི་འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ལྡེམ དེ་ཚེ་དམ་ པ་ཆོས་འདུལ་ བའི་དྲི ་བསུང་འཐུལ། བྲག་ ་དུས་མཁས་ པའི་ཡོངས་འདུ་འདི་ན་ ་དར། །མགོ་བོ་ཀུ་མུད་དགོད་པའི་ཕུང་པོ་ཡི། །རི་ལས་རྣམ་པར་ ་དཀར་ བའི་དཔལ་བཟུང་ནས། །མིག་གི་ 
རྒྱལ་མོས་གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་ཡི། ཁུ་བ་བཏུང་བས་ཆོས་འདུལ་ཅི་ལ་དཔོགས། །བཞིན་བཟང་བག་ ་ཡོད་ བསྟེན ་པའི་མཛེས་མ་ལ། | མཁས་མཆོག་ སྲག རྩིས་མཚན་ པའི་མཁུར་ཚོས་ཀྱི། །ལེགས ་བཤད་དཀར་ 
དམར་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ན། ། ། །བསྟན་ལ་འཆགས་ ་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱུ་གཅིག་གོ ། གོ །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ བརྡོད། །དགེ་སློང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་བསྟན། །དང་པོ་ 
འ ༈ སྤྱི་དོན ་དང་། ཚིག་དོཿ དོན་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ ་བཅུ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། མཚན་ ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་ རིམ་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འདས་། . 
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-” ༄༅། །ན་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསླུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མཁས་པ་དག་གིས་དོགས་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། 
རབ་བྱུང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་བལྟོས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་དབྱེ་བར་ 
ཤཱ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལྔ་ཚན་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ „ 
རས པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཞི་མེད་པར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་གླེང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །| ° 
འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་སྦོམ་པོ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ཡིན་པས་ ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་ 
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བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའོ་ཞེས་མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སྤོམ་པོའི་སྡེ་བཤད་པ་ནི་བཤད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་མི་བཟད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་ནི་སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
ཤ»› འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དགེ་སློང་དང་ཐུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་ཕ ར་འདོད་ པྱ ར་རུང་བའི་སྟན་ ལ་འདུག་ ཕ་ནི་ཕ རམ ལྷ ག་ དང་ ལྟུ ང་བྱེད་ དུ་ ་འདུས་ ལ ། གཉིས་ སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དགེ་སློང་དང་ བུད་ མེ ད་ འདོམ་ གང་གིས་ བར་ དུ་བཅད་དེ་འདོད་ པ་བྱ ར་མི་རུང་བའི་སྟན་ འལ འདུགཔ་ནི་ལྷག་མ་དང་ ལྟུང་ བྱེ ད་ དུ་ འདུས་ 
པའོ། ༈སྤང་ལྟུང་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། 
ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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- | ༄༅། །དང་ ཁུ་བ་ འབྱིན་པ་ གཉིས་ ལ་ནི ་དེར་མ་ཟད་དོ དོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོ་ བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་ 

མ་མེད་པའི་ལྟུང་བའོ། ། ། །དེ་ཡང་གཅིག་ ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ པ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ ་བཅས་དང་། དེ་ལས་ 

ཧུ གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཏེ་མས་རིམ ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ ངོ་བོའི་ཆ་ནས ་བསྡུ་བ་ ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ ྒ 

ཌྷ རྣམ མ་འབྱེད་ ལས། རང་བཞིན ་དང་བཅས་པའི །ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག 'ཅེས་གསུངས་པ་ ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། རང་ ང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་ པའི་ཁ་ན་ 

མ་ཐོ་དང་། ཞེས་གསུངས པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་སྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱངས། ། ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། །གཉིས་པ པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ ནི། །འོ་ །འོ་ན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རོག་དམར་ ཞུར་བ་ན་རེ། 


ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ ལྟུང་བ་ ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བའི་ལྕུང་བ་ ཡིན་ལ། དེས་ ཀུན་ན ནས་མ ་མ་ ་བསླངས་ པའི་ ལྟུང་བ་ ནི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏཾ། རྣམ་ཊ འབྱེད་ འགྲེལ་ པ་ལས། རང་ 
$ ༢ བཉིན་ི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ནིཉོནམོ ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས 'བྱུང་བ་སྟེ། ྟེ།ཿ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀཾ ཀྱིས་སྐྱོན གས པའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བཤད་ཿ པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། ། །དེ་དགག་པ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ བྱིད་ བརྗོད་: པ་དང་། སྒྲབ་ 
༠ བྱེད་ གཞིག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སོ་ སོ་སྐྱེས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱས་ པའི་ ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ པར་ཐལ། ངས་འདི་ ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ ཉུ་འཛིན་པ་ པའི་ ཉོན་མོ མོངས་པས་ཀུན 
ནས་ བསླངས་ བྲ ཕྱིར། ། རྟགས་ ཉམས་སྲུ་ སྱོང་བས་ གྲུབ་ ཅིང་། ། གལ་ ཏེ་མ་ གྲུབ་ཅེ་ ན་བདག་ ལྟ; རྩ་ཉོན་ དུ་གསུངས་ པ་ དང་ འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ ན། འོད་ ལྡན་ ལས། ( 
འཕགས་པ ་ཉེར་སྦས་ ཀྱིས་ནི་ ་རྩོས་ པར་འགྱུར་བའི་ ཁུ་བ་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ བཤད་དོ། །ག །གཉིས་པ་ སྒྲ་] བྱེད་གཞིག་པ་ པ་ནི། ། སྤྱིར་ན་ཧོཿ ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལུང་མ ་བསྟན་ཡིན་པ ་སྟེ་གཉིས་ལས། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་བཤད་ པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་ 


])289:291:-ཏུརྡེཾྷྫི 


-” ༄༅། །ཞེས་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་བདག་ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གནང་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་སྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱངས། །ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ནད་པ་ལ་ཅི་བསྩལ་བར་བགྱི། 
ཱ ཨུ་པ་ལི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་ཆང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་མཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་གི་དྲི་རོ་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 


གནང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། བཀག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ང་ལ་སྟོན་པར་ 

ཧེ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 
ཧྲ འདོད་ན། འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་ 
༣ པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གནང་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆང་འཐུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཞེན་ནོ། །ཆང་མཁུར་བར་ 
བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དེ་ཆང་གི་གཞི་ལ་གནས་པ་གནང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆང་འཐུང་བའི་ངོ་བོ་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་གནང་བས་ངོ་བོ་གནང་བའི་གོ་ཆོད་ན་ནི། དགེ་སློང་ལ་སྲོག་ 


.& 
28 


ཟེ 


];8%:¬$ 


-” ༄༅། །གཅོད་ གནང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ མཚོན ་འདེབས་ པ་ གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཏར་ཁ་བྱེད་པ ་གནང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་མགོ ་མཚུངས་སོ། ། །སོག་ པ་ན་རེ། ། རྟེན་ ཁྱིམ་པ་ དང་ ཐུན་ མོང་དུ་སྡིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ དེ ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཁོ་ན་ལ་ སྡིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ དེ་བཅས ་པའི་ཁ་ ན་ཆ མ་ཐོ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེའང་བཅས་ པའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ ་སྡེག་ པ་ ཡིན པར་ ནི་ ལུང་ ་རིགས་ གཉིས་ ལས། 
དྒ ཡུང་སྡེ་སྟོཿ སྣོད་ གསུམ ་གས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། མདོ་ དོ་སྡེ རྡ ཞོད་ དམ་ པ་ལས ། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། ། བཅས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་ གང་བགྱིས་པ། ། །ཞེས་པ་ དང་། ལྕི་ཡང་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། ཉེས་བྱས་ གཅིག་ གིས་ „ 
^“ །ཀུང་རྒྱལ་ ཆེན་རི ་རིགས་ ་བཞིའེ་ ་ལྷའི ་ཚེ་ ་ཚད་དང་མཉམ་ པའི་ དམྱལ ་བར་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ དང་། འདུལ་ བ་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། སྲེག་ པར་ བྱེད། འཚེད་ པར་ བྱེད། ། ལྟུང་བར་ ཤབྱེད་ པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། 
འོད་ ལྡན་ དུ་གཏམ་ ་གྱྭ་ གྱི་གཞི་ ཁུངས་ སུ་དངས་ ་ནས། ལྷུང་བ་ ནི རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ཉི ཉེད་གཟུགས་ཅན་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཤད་ པས་ ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ། ལྟུང་བ་ གཟུགས་ ཡིན་ པ་ དེ་ཡ ་ཡང་ རིག་ བྱེད་མི མིན་ པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་དགོས་ལ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་ཅིང་ལྟུང་བ་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ 


ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡེག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པས་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བཅས་པ་རྣམས་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན། བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་མགོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བ་ 
འབྲི་གུང་པ་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་གྲགས་ཏེ། བཅས་རང་ངོ་བོ་གཅིག །སྡིག་ལྟུ་ངོ་བོ་གཅིག །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་བཟའ་ནའང་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ལ། 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་མི་འཐད་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་པས། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། །ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ། ཁྱིམ་པ་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་བར། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ 
ཞེས་ཟེར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་ལྟུང་བ་དེ། །བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐུབ་པས་ལས་དང་པོས། །ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ 
གསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། །འགྲོ་ཀུན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །མཐོ་རིས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་རེ་ཀན། །ཅེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
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།སོག་ལུགས་ཉིད་དགག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས་མི་དགེ་བ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་དང་། ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ་ནི། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ནི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བས་མི་དགེ་བ་ 
ནི ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཆིག་ཚུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ 


ཚལ་མ 


པེ 


བོཾ 


ཤཱ ལི་དགེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ ལྟུང་བ་ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ པའི་རྨི མི་དགེ་བ་ཡི ཡིན་མོད་ཀྱི། ། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་° པའི་རྨི མི་དགེ་བ་ཡི ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་མ་ ཡིན་ལ། - སྡིག་ པ་མི ་དགེ་བ་ ཿཡིན་ མིན་ དཔྱོད་པ པའི་ སྐབས་ 

ཡིན་ པས། ལྟུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཝིག་ པ་མི་ མི་དགེ་ བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ ཏེ། ལུང་ལས། ། ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ ཡོད་ པར་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རིགས་ ཕའི་ གནོད་བྱེད་ལ་ 
“' གཉིས་ ལས། ། གནོད་ བྱེད་ དང་པོ་ ནི། དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ སྡིག་ པ་མི ་དགེ་བ་ ཿའབྱུང་སྲིད་ པར་ཐལ། བཅས་འགལ ་གྱི་ ལྷུང་བ་ འབྱུང་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེག གིས་ འགྲུབ་ ཅེ་ན་ གཏམ་གྱི གྱི་ ་གཞི་ ལས། བཙུན་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་ དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ། ལུང་དུ་མི་ སྟོན ་་ ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ ལི དྲག་ བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ ཅད་ཀྲུ ཀྱང་ ལུང་ དུ་མི ་སྟོན་ པའི་ ི་སམས་ཀས་ཉེ ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ དམ་བ ་བཅའ་ ཉམས་ སོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ཡིན ་པཿ དང་འགལ་ ལོ། །གནོད་ བྱེད་ གཉིས་ པ་ ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ ཡ་ཤེས་ བཞིན་ མིན་ 
པར་ཞུགས ་པའི་ལྟུང་བ་ ་ཆོས་ཅན། སྡིག་ པ་ཡིན་པར་ ཐལ། ལྟུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ཐམས ་ཅད་སྡིག་ པ་ ཡིན་པ་ ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཏམ་ གཞི་ ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་མ་ 


-" ༄༅། །བསམས་བཞིན་དུ་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ནོངས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 


ཤྲ 
ཤཿ 
ཡཿ 


པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པས་ཞུགས་པ་ན་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་ 
བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


33 


- རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་མ་བསྲུངས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། བསྲུང་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ཅིས་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅོ་ 
ཛི ལྔའི་ནུབ་མོར་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ནད་པས་ཆོས་བཤད་ཉན་མ་བྱས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤུ ཏེ། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟག་པར་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
༧ ལྟར་མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན་བྱས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མི་འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ 

བཞག་པ་ནི། ཤ་སྦལ་མཚོ་སྣ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནོངས་ 
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ཅྭ. རའ 


-"  ༄༅། །པར་འགྱུར་རམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ནོངས་པར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
ཉཱ བདག་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་དགེ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། མི་དགེ་བ་ཞེས་བགྱིའམ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་བཞེས་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ 
ཙ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བགྱིའམ་རྣམ་པར་མི་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བགྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 


ཟླ ན་གལ་ཏེ་བཅས ལྡུན་ང དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་ར འི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་། ་ནས་བསླངས་ནས་མ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། སྡིག་ པ་ མཚམས་མེད་ ཅན་གྱི་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ་ ཁེགས་ པར་ཐལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ 
£› བསླངས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དགེ་ང ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ཡིན ་པར་འདོད་པ་ ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཏམ་ གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
རེ ༤ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ། མཚམས་མེ ་མེད་ པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོཿ ཡོད་དེ། ། འདི་ (་ལྟར་ དགེ་སློང་གིས་མ་ཞིག་ནད་ བུ་ཅན་ ཡུན་ རིང་ཞིག་ ནས་སྡུག་ ་བསྡལ་ 

¿ ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་གནོད་པ ་ཆེར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་དེ་ལ ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་ པའི་ཉེས་པར་ཡང་ འགྱུར་ལ། མཚམས་མེ ཊ་མེད་ པའི་ ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ེ་ནི་དི་བ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ལས ་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ བསད་ ་པའི་སྡིག་ པ་མཚམས་མེད་ ༈་འབྱུང་བ་ནེ། ནི། མཛོད་ ལས། ། ཀུན་ སྙོང་ལ་༢ རབ ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད་ དང་། རྗེས་ 
¡ ° སུ་འཇུག་ བྱེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། འདིར་རབ 'ཏུ་འཛུག་བྱེད་ སྟི ང་རྗེའི་ ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་། རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་འདོད་དེ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་པས། 
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-” ༄༅། །སྐབས་ འདིར་དངོས་ཀྱི ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་བསད་པ་ ཡིན་ པས་སྡིག་ པ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ རྱའི་ཁྱད་ཏ པར་ནི ནི་དངོས་ཀྱི་ ཀུན སློང་ལས་མི ་དགེ་བ ་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་ཀུན སློང་ལས་དགེ་ བ་ དང་། ། ལུང་མ་ 'བསྟན་ གྱིས་སོ། ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ ན་བཅས་ པའི་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་བ་ཆོས་ 
ླ ཅན། རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དོན ་དམ་ པའི་མི་། དགེ་བ་ དང་བདག་ གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཙོ སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ པའི་མི མི་དགེ་བ་ དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ནི །ཁུབ་ ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཁུད་ པར་ལས་སོ། །དེས་ན་ལས་མི་དགེ་བ་ དང་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པ་ནི་ ནི་རང་བཞིན་ དང་། ལས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ནི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ བུའི་ཁྱད་ པར་ནི། རང་གར་བོི་ནས་ནམ་ སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོ ་འོངས་པ་ འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ ཡོད་པའི་ འེ་ལྷུང་བ་ རང་བཞིན་གྱི་དང་། དེ་མི་ 
ནུས་པའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། ལུང་མ་ བསྟན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གསེར་འོད་དམ་པ་ ལས། བཅས་པའི་ འི་སྡིག་པ་ པ་གང་བགྱིས་པ། པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ང དང་། ། མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་ 
སྡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ་ཞེ ཞེས་བཤད་པ ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི །ཁུད་ ༈་གསོད་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན སློང་གློ་ཐ བུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ དགོངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་འདྲེན་ ་དང་ བཅས་པ་ 
༧ གོང་དུ་བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ ཆང་འཐུང་བའི ལྟུང་བ་ཚོ ཆོས་ཅན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ སྨིན་ཊ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲན་ཉེ་ལས། བདག་ལ ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ །བློ་ལྡན་ ཆང་ལ་ ལ་ཡིད་མ་ མ་རྟོན། ། ། རང་ཆ་བསིལ ཡང་རྣམ་ སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་ དམྱལ་ བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྟགས་ 
ལུང་གིས་གྲུབ། ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེར་སྔས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་ འགྱུར་བའི ཁུ་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ ཡིན་ཏེ ཞེས་བཤད་དོ་ ཞེ་ན། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་རྣམས ་ནི་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ 
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-" ༄༅། །ཅཉེས་བཤད་ནས། ཆང་འཐུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་དེའི་ཞར་ལ་ཚིག་རྩུབ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་བའི་ལས་འཕེན་པའམ་འཛུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ 
>» རྩ་འགྲེལ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཆང་གི་སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། ཆང་འཐུང་བའི་ལྷུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ ྣྷ 
པབ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་འཐུང་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྡེག་པ་འབྱུང་ན་ནི། ལེགས་འོངས་འཕགས་པ་དྲྲཊ་བཅོམ་པ་ཆང་གིས་རྱོས་པར་གྱུར་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི། འདི་། 
སྐད་དུ། བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 


བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལས་ 


ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་སྨྲ་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཆེས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མི་རིགས་པས། མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་ 
བཟུང་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མགོ་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་པོའམ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ ཡཿ 
དྲུ་རམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པས་བྱས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེན་པོས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
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-" ༄༅། །སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་དེ་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། བདརན་རང་བཞིནགྱི་ཁ་ང་པ་ཐོ་བ་རངརང་གི་སྡེག ལྟུང་ངོ་བོ བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མང་ར་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
༧ དང་། དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ནི། རྟེན་ཁྱིམ་པ་ལའང་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
 ཏིང་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟབསལསབྱང་བའི་ཕིར་དང། ྡི་པ་ནིསྟས་བཞའི་བཤགས་ངས་དག་པར་བེདཅིང་། ལྟུང་བ་ནི་མིང་རིགས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ཀྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ། སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏམ་གཞི་ལས། ཉེས་པ་མི་དགེ་བ ་ཞེས་ལྟུང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
2 པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ནི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལས་འོས་ 
°! མྨེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ལུང་ལས། ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ 


147. 


ཤི 


± དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་པའི་དངོས་གཞི་དང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ྫ དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་ 


༣༨ 
་་ 


-” ༄༅། །སྡིག་པ་མི་འདག་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐ་དད་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྟ་བསད་པས་གླང་པོ་ལ་མི་གནོད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་གཞི་དང་། ཀར་ཤ་ལས། ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 

ཤྲ དབྱུང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ 

ཧཱཾ) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་སྟོབས་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་དུ་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཞིའི་ཚང་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་སེར་ཟལ་གཅིག་བསད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སེར་ཟལ་བསད་པའི་ལས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 


- ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡུང་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཧེ ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལས་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་བྱུང་ཞིང་། ལྟུང་བ་སྡོམ་པོ་བྱུང་བ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ 
ཤྭ དེ་དག་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
༧ ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞེན། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 

མེད་པར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟགས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། 


ལཱི རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྕགས་སྲེག་དམར་ལྷྟང་གི་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་བྱས་ནས། ལྕགས་སྲེག་དམར་ལྟང་ཆུ་གྲང་གི་རྫིང་བུར་སྦྱིང་ 


བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། ལྕགས་སྲེག་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་སྦྱིང་བ་དེའི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བར་ཐལ། ལྕགས་སྲེག་ཆུང་གྲང་གི་ནང་དུ་སྦྱིང་བ་དེའི་མེའི་རང་བཞིན་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྣམ་ངེས་ 
ལས། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྕགས་སྲེག་དམར་ལྷང་གི་གནས་སྐབས་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་སྦྱིང་བ་ན་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྡོམ་པོ་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་བའི་གནས་སྐབས་ན་དེའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ལྟུང་བ་སྡོམ་པོ་བཤགས་པ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་བཤགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ན། བཤགས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་སྔོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པའི་མཚམས་མེད་དག་ལ། དེ་བཤགས་ཟིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལྟུང་སྦོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལྟུང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་སྡིག་པའི་མཚམས་མེད་དང་ཡན་གར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ཅིས་འགལ་བའོ། །འདིར་ཤ་མི་ན་རེ། ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་ ང་བ་དག་ཚོད་དེའི་ཆའི་སྡིག་པ་དག་པར་ཐལ་བ་འདོད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེལྟུར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་དག་ཚོད་དེའི་ཆའི་སྡིག་པའང་དག་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་གཞེ་དང་ཀར་ཤ་ 
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-' ༄༅། །ལས། ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དབྱུང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་འདག་ལ། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
* སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་སོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྟག་མ་བྱུང་ནས་སྦོ་མགུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེད་ 
.& པར་འཁྲིག་ཚིག་ངག་འཁྱལ་གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟུང་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས། འདོད་ན། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་དག་པ་དེ་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་དག་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
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ཟྷ ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དག་ཀྱང་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་བསླབ་པ་སྦྱོད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོ་བ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོངས་ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པ་དོན་ལ་དག་ཀྱང་དག་ 
ཏི པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཅིང་། དག་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་དེ་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི 
ཕྱིར་སྙམ་ན། བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལུང་བྱ་ིར་བཅོས་མ་བུས་པར་སྨུ་གསུངས་ཐུགས་ཀི་ཉེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟུབས་བཞིས་བཤུགས་ཙམ་ཡྱིས་དག་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ 
ན་ལྟུང་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་དོགས་པ་ཡིན་ཅེས་འབྲོམ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ །་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དང་ལྷུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚམས་མེད་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རྫས་ཆེ་ཚུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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། །ཐ་སྙད་དུ་བུམ་ པའི་ངོ་ཁོ བོ་གཅིག་ཉི ཉིད་ ཀྱང་ལྡོག་པ་ ཆེ ་ཆུང་གཉིས་ ཡོད་དེ། རི་བོ་ལ ་བལྟོས་ནས་ལྡོག་ པ་ཆུང་ལ། ཏིལ་ འབྲུ་ལ་ཿ བལྟོས་ ནས་ལྡོག་ པ་ཆེ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ངན་ སེམས་ཀྱི '་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང་བ་ 
་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་ སྨིན་ ཆེན་པོ་ ་འཕྱིན་ནུས་ ཀྱི་ལྗོག་པ་ནས་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ ནི་བཅས་པ་ཆུང་བ་ལས་ འདས་ང པའི་ ལྡོག་ པའི་ཆ་ནས་ ཡིན་ནོ། །བཅས་ པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅས་ པ་རྣམ་ 
ཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ ་མཐོང་ན་ རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་ཉེ། ངན་ཟ ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ འབྱིན་ པ་ འབྱུང་རིང་། ། འབྲེལ་ཆུང་བས །དགག་ བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ སྒོ ནས་མ་རྫོགས་ 
རམ རོ། །གསུམ་° པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ ལ། ལྟུང་བ 'ཙམ་གྱི་མཚན ་ཉིད་ནི། སངས་ [རྒྱས་ ཀྱི་བཅས ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བར་གྱུར་པའོ། ། །ལྟུང་བ་ སོ་ སོ་སོའི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ལ་ལྔ་ ལས། 
ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན རྫོགས་ ཀྱི་བཅས པ་ལ ་འདས་ པའི ལྕང་བ་ དངོས་ གཞི རྫོགས་པ ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ་ བལྟོས་ནས་ཆད་ པ་ལྕི་ ་རུང་དང་ལྡན་ པའོ།། 
ལྷག་མར་གཏན་ནས་མ་བཅས་ པའི་ དུས་ཀྱི ་ལམ་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆད་པ་ ལྕི་བར་ རུང་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་ གྲུབ་ མཐའི་རྗེ ཟེས་མབས་ 
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- ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྦོམ་པོ་དང་། ཕམ་པ་ལ་ལྷག་མར་འཁྲུལ་བའམ། ལྷག་མ་ལ་ཕམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འདུ་ 
ཧཱ: ཤེས་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་དང་། ལྷག་མ་མན་ཆད་སྡེ་བཞི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ 
= ལྷག་མའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྟག་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
༡ ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་སྟོབས་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་འདག་མི་རུང་བ་དེ་སེལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

ཀཱུ མིང་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་མཚོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོ་ག་བརྗོད་ ཚུལ་སོ་སོར་ 
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-”  ༄༅། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་གི་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ལྔར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཿ¡ པ་ནི། ཆད་པ་ལྩི་ཡང་གི་གོ་རིམ་སྟེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆད་པ་ལྟི་ལ་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བས་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
༧ ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཕམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཊིཀྐ་ལས། གཞན་རྒྱལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལྟུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྷུང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་ 


= སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་མཐོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོལ་བ་ལ་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ 
4 ཞེས་ བཤགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ལུང་སྔ་མ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཀར་ཤ་དང་ཊིཀླ་ལས། ལས་འདི་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པས་སོ་སོར་ 
ཤྭ བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བདུན་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
༡ ནེ། སྤྱིར་ན་བཅས་པ་ ལས་འདས་ན་རང་རང་གི ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ ལས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆབ་སེམས་ སྐྱེས་ན་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་རྣམ་ དྲུག་བསྒྲབ་མི་ནུས་སུ་ 
¿ །མཱས་ལ། འཆབ་ བ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ དགོས་པ་རྣམ་ དྲུག་བསྒྲབ་ནུས་སུ་ཉམས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །བརྒྱད་པ་བསྲུངས་ བའི་ཕན་ ཡོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། 
འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྟན་ 


-" ༄༅། །པའི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་སྡེག་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་ 


£ 
ཤཱ 
24 


ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངང་བ་མེད་པ་དང་། དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་མ་ 


་ྦ བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཏུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་ 


མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ངན་ 


སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་དོགས་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ 
ཏཱ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུ་སྟོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
༤ དེས་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་མི་འགྱུར་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ 


-ཌ༣ 


༧ ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་ ཙཾ 
¦ བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོངས་ཡན་ཆད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 


དེ། མཛོད་དུ། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཛུག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་དགེ་ 


- | ༄༅། །བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་མིན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
འཕགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བཅས་པ་རྐྱང་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་མེད་དབྱངས་ཅན་གསར་མའི་ཚེམས་དཀར་གྱི། །ཆ་ཤས་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་འཛུམ་པར་མཛད་པའི་མདངས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་དུམ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཞིན། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གསལ། །ལུང་རྟོགས་མཚན་བཟང་གིས་འཁུད་ལེགས་བཤད་ཞལ། །ཆོས་ཀྱི་ ཁྲ 
ཤྭ འཁོར་ལོ་གསེར་སྦྱངས་དྲི་མེད་པའི། །པདྨའི་དབུས་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན། །ལྟག་བསམ་བློ་ཡིས་སྐྱོན་མེད་ཕྱུང་བ་འདྲ། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མང་ཡང་དེང་། །དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་དབྱངས་ 
འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བསྟེགས་པའི་དོ་ཟླ་ནི། །ས་འཛིན་འགའ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཅི་ནས་དཀོན། ཁྲིམས་ལྡན་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་བཞིན། །མ་ཆགས་པདྨའི་ཁ་དོག་གིས། །རྐང་སེན་དམར་ 
བའི་དཔལ་ཐོབ་པས། །སྟིགས་དུས་དགེ་སྦྱོང་བསྟེམས་པ་འཕྲོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུ་མཆོག་གི །ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཉིས་གཡོ་བ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་དགའ་ལྡན་གྱི། ཁྲི་ནས་འཕོ་དང་ནོར་བར་གྱུར། ། 


ཀྲེ གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་དང་། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྟེ་སྡེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཕམ་པ་དང་། །རྫུན་ 
)དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་བརྩེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སྒོང་བཟང་བྱིན་གྱིས་མི་ 
དཱ ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཱུ པ་སྟེ། ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཤིང་ལས་འཆགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལྷུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བརྱིའམ་མི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བཀྱི། ཉེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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།འཕེལ་བ ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། བཅས་ལྡན་ དགེ སྤྲོང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་ གམ། རང་དང་གཞན་གྱི་ལམ་ དང་ཡན་ལག་ ཕྲད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་ གིར་བྱས་ 
པ་ སས་ུར་པའི་ལུང་བ་དངས་གཞིའོ། །བཞི་ པ་ 'ཡན་ ལག་བརྩི་བ་ པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ལ། ། ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ ལག་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། བསླབ་ པའི་ཡན་ལག་ དང་། བསམ་པའི་ཡན་ ལག་༔ གོ །དང་པོ་། ལ་ ཡ་བཞི་ ཞི་སྟེ། བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་ བྲ 
པའི་ཚེགས 'གཅིག་པ་ དང་། བསླབ་པའི འི་རྒྱུན་གཅིག་ པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ ཤིང་སྐྱེས་ ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ སྟེ། ཿ དགེ་ཚུལ་ལ་། ” 
སོགས ་བསྟེན ་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་བླངས་པ་ཡན་ ལག ་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་ 
༈ །སྡོམ་པ་དེ་བླངས་པ་ཙམ ་གྱིས་མི ་ཆོག་སྟེ། བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལྷུང་བ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྙེད་པ་ལ། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡན་ 


དཿ 


ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྲོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་ལྷག་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ 
ང་། བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
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-" ༄༅། །མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ཀྱང་ཆད་ 
པ་ལ་འཇིགས་ནས་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་ _ 

་ བསྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་སྲིད་པར་རིགས་ཏེ། དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་ པ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། སྔར་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གཞན་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་སྟེ། མི་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན་དེའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བྱུང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུན་གནས་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དེའི་རྫས་ 


¡‰ 


ཤཱ 
ཟི 
ཤྡ 


སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མར་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན། ཊྭཀྐར། བསླབ་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་ 
གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་པ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡིས། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
མཐུན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ན་དེའི། །ཉེས་པ་སྨད་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


2. 


༦ 


/ 


1128:812. བྩོ 


-' ༄༅། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་བསྐེད་ཀྱང་། 
དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ཛོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟླ་བ་ནོར་ 


ྲ བུའི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་ཀགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། འདིར་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྤང་བྱ་གང་ཡོད་སྤོང་བ་མིན། །ཐེག་ཚད་སྤོང་ཡིན་ཉེས་ 
3 བྱས་གསུམ། །ཅི་རིགས་ལས་ནི་མ་བཅས་ཏེ། །བསྟན་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་འཆབ་བཅས་ 


| ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ནུས་མེད་པའི་ 


6[ 


༨༧: 


ར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་བར་མས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བའི 


ར་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཚཾགས་གཅིག་པ་ 

† ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སྙོང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་ཚིགས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ཆིགས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ ཡུ 

ར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལྷུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཁང་པ་ 
ག་པར་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 

གས་པར་མི་བསྐེད་དེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 


སླུ ཟོང རྱི ཝར 


18:88 ༦ུ་ཤྱེ | ཇི ‰ 


ཌཱ 


༧ 


-1 ༄༅། །བྱས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོངས་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 
བརྩིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་སྐར་ཡང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐོག་ཕུབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ 

ཛུ ཕྱིར་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འོང་སྟེ། འོང་བ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
= བཞི་པ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཤུགས་ 
| ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སེལ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །སེལ་པ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་དེ། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། 
ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་ལས་དང་པོ་ལ་རང་རང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ 
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-" ༄༅། །པ་མ་ ཡིན་ པའོ། ། །དེ་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བལ་ ཁུར་ན་ཉིར་འགྱུར་། ། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྦྲལ་པས་ བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ དུ 
གསུངས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། | དགེ་སློང་གིས་སྔགས་ སམ་སྨན་ གྱིས་བདག་ ཉིད་མིསརབར་བཀྱསཏམིཚས་བླ མར་གྱུར་པའི་ རྫུན་སྨྲ་ན་ཅིར་ འགྱུར། ། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་རང་རང་གི་ ལྩུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ པའི་ཤུགས ཀྱི་གྲུབ་ བོ། །སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་སྤྲལ་སྟག་ཏུ་བསྙུར་བའམ་ཡུས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ལས། བལ་ ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ° 
འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་པས་ཉེས་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
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༈ གྲུབ་བོ བོ། །ལུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ གཞན་རྣམས་ལ་ ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ ར་དུ་མཚན་ ན་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་ལས། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ ས་པས་སྨར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོཿ རྫོགས་པར་ཤུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་བོ། བོ། །སེལ་བ་ནི། ། ལྟུང་བ་ བསྐྱེད 
འ་ནེ་ར་བདང་མཐར་ཐུག་གིབརདུ་མཆནྱུར་པའ། ། སེལ་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན། བརྡེག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 'བརྡེག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ བྱས་ནསརྡག པར་བྱིད་ཿ པ་པོ་དེ་ 
ཀར ་གྱུར་པ་ན་ དེ་ལ ་ཕོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་ དགེ་སྒོག སློང་མར་གྱུར་ན ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ 
༈ །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ང ་པ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ལྟར་ན་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན མོང་གི ་ཡན་ལག་ གཉིས་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ གཉིས་ཏེ་ཐུན་ མོང་གི་ ཡན་ལག་ 
བཞི་བསྟན་ཟིནཏོ། ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། བསམ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ། བགྲོད་བྱ་ལམ། བཀྲོད་བྱེད་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ 


-” ༄༅། །ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་སེལ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བུ་གར་རྩོལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་ནི། ལམ་གསུམ་སྲོ། ག་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་ བྱས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དང་པོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། སོ་ཚུན་ཆད་ལ་ སོགས་ པ་ལའོ། །བཞི་པ་ལུས་ བསྟེན་ རུང་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལུས་བསྟེན་ དུ་རུང་བའི་ འི་སེལ་བ་ནི། སྤྲད་མི་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཌཱ སེམས་ཅན་ དུ་བགྲང་བ་ སྔོན་རྣམ་ཤེས་ལེན་མྱོ་ རྩོང་བ་ ཡན་། ཆད་ཀྱི་སེལ་ བ་ནི། གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུ་ལའོ། ། ། །གསུམ་ པ་ 'དེ་ ལུས་ ཕྱིད་ ཡན་ཆད་ གནས་ པའི་སེལ་བ་ ནི། ། ཡུས་ཕྱེད་ ཡན་ཆད་གནས་པ་ མིན་ པའོ། ། ཁཾ 
£།གཉིས་པ་བགྲོད་ བྱེད་ཡན་ ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ནོར་ཐུ་དང་ལྡན་ པ་ནི ་ཡན་ལག་ ཐོག་ མའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་རྩོལ་བའོ། །སེལ་བ ་ནི། བལྟབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནད་མེད་པའི་སེལ་བ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
གེགས་དང་བཅས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི འི་སེལ་བ ་ནི། ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །བཞི ་པ་ཡན་ ལག་གི ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི འི་སེལ་ བ་ནི། ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་སྟེ་ཕ མ་པ་དང་པོ་འདི་ནི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ནི་དེར་མ་ཟད་དོ 


-" ༄༅། _ །རྩོལ་ བ་ནི ་ལུང་དང་མདོ་ར རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ། འོད་ ལྡན་རྩ་བ་ལས། དྲུད་ནས་ནེ ནི་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་ ལུང་ལས་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་རྩོལ་ བ་ཡན་ལག་ ཏུ གསུངས་ལ། ཕམ་པ་དང་ 
པོ་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ། །འདིའི་སེལ་བ་ནི། མི་རེག་པར་འཛུད་པའོ། །བཞེ ་པ་ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་དང་ཡན་ལག་ རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་བདེ་བ་ 
ཤཱ ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་ གིར་བྱེད་པའོ། །དེའི ་སེལ་བ་ནི། མཐར་ ཐུག་ པའི་ ་མདུན ་རོལ་ གྱི་བར་ དུའོ །གཉིས་པ་ ཚིག་ གད ་དོན་ལ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ ་དང་། །ཕྲན་ ཚེགས ་ལས་ནི་ ་བརྗོད་ པ་ དང་། ། 

¡ ཞུ་བས་ ཇི་ལྟར་ བརྗོད་པ་དང་། །འདུལ་༔ བྱེ ད་རྣམས་ཀྱིས་ཿ བརྗོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལ། ལྟུང་བའི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན། བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཞིབ་ ཏུ་བཤད། དང་པོ་ལ། མདོར་ བསྟན་ ཆེན་པོ་འཇུག་ སྒོར་ 
བསྟན །རྒྱས་ བཤད་༩ འཇུག་ཚུལ་སྤོས་ཏེ་བརྗོད། །དང་པོ་ ་ནི། བཅུག་རེག་ཅེས་པ་འདི་ལ། གནས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་དང་། བྱེད་པོ་ པོ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ བྱ་བའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ དང་པོ་ནི། ། གང་དུ་བཅུག་པ་ལམ་གསུམ་པོའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ཡན་ལག་ གི་བདག་པོ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། གང་བཅུག་པ་ཕོའི་དབང་པོའི་རེག་པ་ 


ཌྷ ཉམས་སུ་ རྩོང་བར་བྱས་ན། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སྒོཿ སློང་ངམ་ ལམ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་དགེ་སྒོང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཊིཀ་ ལས། བཅུག་ ཅེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་ འདིའི་བྱེ་ ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ ་ནི ནི་རྣམ་ པ 
ཧཿ གཉིས་ སྱུབས་ཏེ། དེས་འཛུད་ པར་བྱེད་ པས་བཅུག་ པ '་སྟེ། བྱ བྱེད་ཿ པ་ལོ་ པོ་སྒྲབ་པ ་དང་། དེར་གཞུག་པར་བྱ་ བས་བཅུག་ པ་སྟེ་གནས་སྒྲབ་པ་ནི་བཅུག་ པའི་སྒྲ་ཡིན ནོ ་ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་པ་ 
: ། ཊླཀར་། ཉམས་ སུ་སྱོང་བར་ 'གྱུར་པ་ཿ གང་ཡིན ༈པའོ་ཞེས་སོ། སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཤེས་ནས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་ན་ བསྙིལ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཞན ན་ཡང་ཊིཀྐར། དེ་ལྟར་ན་མདོའི་བྱེ་ བྲག་ 
ཡཿ _ ཏུ་སྒྲབ་པ་རྣམ་ པ་གཉིས་པོ་ ་དེ་དག་ནི་ལན་གཉིས་སུ་བླཟས་པས་ཐོབ་ བོ། །གཞན་རྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་གཞན་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོ་ ཡོད་ཿ པའི་ཉེས་པ་ ་ནི་ ཕམ་པའོ། །དེ་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་། །ལྟུང་བ་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་དང་། །བགྲོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །དོགས་གཅོད་སྒོ་ནས་དངོས་ལྟུང་བསྟན། །དང་པོ་ 
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= ཌི། གང་བཅུག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཕོའི་གཅིན་ཟག་བྱེད་དོ། །གང་དུ་བཅུག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་བུད་མེད་གསོན 


-"  ༄༅། །ཕོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྨ་མ་ཉམས་པར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་སྐེད་པར་བཅད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྟྲོད་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་བྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །བུད་མེད་གསོན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་རྨ་མ་ཉམས་པ་ལ་བུད་མེད་མ་ 
ཛྲ ཉམས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྨ་མ་ཉམས་པར་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ལམ་གསུམ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་རྩོལ་ན་སྤོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའོ། ། 

མོའི་ཟག་བྱེད་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་སོགས་ཏེ་ཕོའམ་མོའམ་མ་ནིང་གི་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གསུམ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དག་སྒྲ་ 
གཉིས་དང་། མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་གཉིས་དག་དང་། རྨའི་སྐོ་གསུམ་དག ལ་ཞེས་བསྙེག་གོ །དེར་རྩོལ་ན་སྡོམ་པོར་རོ། །མི་མ་ཡིན་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མི་རུང་ 


‰ 
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ང་བ་ན་སྨད་ཅིང་དབྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བགྲོད་བྱ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དང་། མོའི་དབང་པོ་རྣམས་རེག་པ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པར་གཡོ: གས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དེས་མ་ཚོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་བཞིན 
དུ་ནན་གྱིས་བཅུག་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཁ་དང་བཤང་སྒོར་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཡང་ན་སྨད་མེད་པར་ཕམ་མོ། ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་སྔར་ཕོ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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།དྲུད་ཅིང་ཁུ་བ་ འབྱུང་ཀར་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ ཉིད་ལ་ན་ སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་ ནང་དུ་སྨྱུགས་ཤིང་ཁུ་བ་ད དབྱུང་ཀར་ཕྱིར་ ང་དབྱུང་སྟེ་ཁུ་བ་ ནང་དུ་མི ་དབོ་བ ་བར་ཕྱི་ ་རོལ་ ཉིད་དུ་འཕོ་བ་ ལ་ ཡང་ན་ སྨད་མེད་ 
དོ། ། ༈གཉིས་པ་ནི། ། མི་ཚངས་སྤྲོད་ ྱི་རྒྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོ ་སློང་གིས་མ་ བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་ སྟེ་གཉིད་ལོ་ ལོག་ པར་མི་ བྱའོ། }ཇི་ལྟར་ བསྲུང་ཞེ་ན། ན། དགེ་ སློང་གི་ སྲུང་བ་ ནི་ གསུམ་སྟེ། སྟེ སོ་བ བཅད་ ཅིང་ 
ཀུན་ནས ་བསྐོར་ བ་ན་ གནས་པ པ་ ཉིད་ ད་དང་། ། དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ཀུན ་ནས་བསྲུང་བ་ ཉིད་དང་། ། ཤམ་ ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྒྲོཿ སྤྱོད་ པའི་ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདིར་ ༦ 
¦ སྨྲས་པ།  ཆོས་གྲུབ་ གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས། །བླང་དོར་བརྩོན ་པས་བསིལ་ཐོབ་པ། །བློ་ཡི་ཆོ ་ཆོས་སུ་ངེས་དཀའ་བས། ། །ཟླ ་བའི་ཟེར་ ཕྲེང་གཞོན ་ནུར་ངེས། ། །གཉིས་པ་ ལ། བསླབ་ པར་བྱ་བ་ རྒྱས་ པར་ ་བཤད། ། 

ལྟུང་བ་མེད་ པའི་རྣམ་ གཞག ་བསྟན། །དང་པོ་ ནི། ཁྱིམ་ལ་ སོགས །པ་ གང་ དུ་ཁུད་ སད་ཀ ཀྱིས་ཚུལ་ ལ་མིན ་པའི་བསམ་པས་ ་བརྗོད་ པ་ པ་དེར་ དགེ་སློང་འགྲོ་ ་བར་མི་ ་བྱའོ། །དགོན་པ་ལ་ སོགས་ པ་གང་ དུ་མི་ མ་ཡིན་པས་ 
འཁྲིག་པ 'བསྟེན་པ་ལ་ སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་བའི་གནས་དེར་ གནས་པར་ མི་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འཛག་ སྣོད་ བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་སྣོད་ དུའོ་ཞེས་སྦོམ་ 


ཐིད 


པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀུ་བསམ་པས་འཇུག་སྟོད་དུ་འཛད་ན་ཉེས་པར་འགྱར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་འཛག་སྣོད་བཅང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། དདཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ 

» ན། རའམ་རི་དྭགས་སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་སོ། །འཛག་སྣོད་དེ་དྲི་ ་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་བསྐ་བས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྐམ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག སྣོད་  གཉིས་ 
 པ་གཞན་བྱའོ། ཁུ་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཛག་སྣོད་འདལ་བར་གྱུར་ན་ཕྲུ་བླགས་སོ། །ཕྱུ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་སའི་འོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་འཇག་སྣོད་དབང་པོ་ལས་ཕོག་ལ < 
སྲུ དབང་པོ་བཀྲུས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་བྱའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཤད། །ཡན་ལག་ཉིད་ ཀྱི་སེལ་ བཾ ་བསྟན། ། 
དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །ལྟུང་བ་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་སྤྲོས། །སྔ་ཕྱིའི་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གུ་ཚད་འདས་པ་ཇཾ་ཙམ་ལས་ཕམ་ཞེ་ན། ཁའི་དང་པོར་གཏོགས་པ་ནི་སོ ཕན 

ཆད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ནི་བུ་གུའི་སྦུབས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་ནི་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། བུ་གུའི་སྦུབས་དེའི་མཐའ་ཡན་ཆད་ནི་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ དང་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 
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།ཟག་བྱེད་ཀྱི་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་དེའི་དང་པོ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཟག་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྨའི་ཁ་ཤུན་དུ་གྱུར་པ་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་ཤའི་རྣམ་པ་དང་པོའི་མཚམས་ལ་ཐུག་པ་དེ་ 
ནི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་དང་པོའི་ཞེས་སོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། ཁའི་དང་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་དང་། ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུམ་ག་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕོ་དབང་གི་ཚད་ 
¦ ཇི་ཙམ་འདས་ན་ཕམ་ཞེ་ན། ཕོའི་ཟག་བྱེད་དེའི་ནོར་བུའི་ཚིགས་ལས་འདས་པར་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་དེའི་མཐའ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྤོམ་ཕོར་རོ་ཞེས་སྨོས་ནས་ 
་ྲ ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བསྐེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐར། ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རྨའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཕན་ཚུན་གྱིས་ཕམ་ 
| པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་བཟུང་གི །ལུས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་པ་ཉིད་དང་། རུལ་བ་ 

ཉིད་དང་ཞེས་པ་མུག་པ་དང་། ཤ་ཟགས་པས་མྱགས་པ་ཉིད་དང་། རྨའི་སྒོའི་ནང་ཉིད་ནས་དེའི་དྲི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་ 


༧ 


ང་གྷི་རའི་སྒོ་དག་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དམ། ཟིན་པ་ཉིད་དམ། རུལ་པ་ཉིད་དམ། མྱགས་པ་ཉིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས། ཅུང་ཟད་ཟིན་ཏམ། ཟིན་ཏམ། སྦྲངས་པ་ཉིད་དམ། རུལ་ 
'ཉིད་དམ། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་སྐྲངས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟིན་པ་ནི་དེ་ལས་བསྡུ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕོ་མོ་མ་ 
ང་གི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་སྟེ་ཕམ་མོ། །ལུང་དུ། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སྐོང་གིས་ཐུད་མེད་ལུས་ཕྱེད་དུ་བཀུམ་ལ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས། རྨའི་སྒོ་གང་ཡང་ < 
རུང་བ་ཞིག་མ་ཉམས་པ་དེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བགྱིས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་ཕྱེད་ཙམ་བྱ་བའི་ 
མཚམས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྱོར་པ་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་ཕམ་མོ། །དབུས་བྱེ་བ་འདི་ལ་མོ་དབང་གཤགས་པ་ཡིན་ནམ། ལུས་རིལ་པོར་གཤགས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། མོའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ 
དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གཤགས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་འོད་མར། རོ་ལྟ་བུ་མོ་མཚན་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ 
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-ཱ” ༄༅། །གཤགས་སུ་གཤགས་ ཏེ་ ཉེ་སླར་སྒྲུར་ ནས་སྦྱར་ བའི་མཚམས་མི་ ཡེ་མངོན་ པ་ཞེས་བཤད་དེ་ལུགས་ གཉིས་ཀ་ ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། །བཞི་པ ་ནི། རྨའི་ རྨའི་སྒོ་ སྒོ་མཚམས་འབྱོར་པ་མངོན་པ་ལ་ནི་ ཚིགས་འོཿ འོག་ མ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་འོག་མ་སྦོམ་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ ་ནི་ཕག་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པ་ སྤུ་མེད་པ '་དག་འ ལའོ། ། །འདིར་སོང སོགས་སྒྲས་སྤེའུ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། དག་སྐྲ་ནི་སྤུ་ཡོད་ 
ཧཱ མེད་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། ། ཅྱི་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་གཞེ་མི་ ་དང་དུད་འགྲོ་ ་ནི ་འདྲ་ལ། གསོན་པོ་ ་དང་རོ་ཡང་འདྲ་ན། འདིར་ཕམ་ པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ ན། ཊཀྐ་ ལས། རའི་སྣོ་རྣམས་ 
£ ཉམས་། པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ནས་ས། །དེ་ཡང་ལུས་ སྤྱི་བཙོས་པ པས་བྱེད་བྲག རྨའི་སྒ་ རྣམས་ཚོས་ཏེ་ཉམས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་པའོ། ། ལམ་གྱི་ ་རེག་ པ་ ཿ་བདག་ གིར་བྱེ བྱེད་ ་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ སྟེ། མི་ཚངས་ 
པར་ སྤྱོད་ང པར་འདོད་པའི་བསམ་པས ་མགོ་བཅད་ པའི་ཁར་རོ་ རོ་སྟེ་འཛུད་ པར་ བྱེད་ ན་མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། རོ། །འོན་ཏེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བསམ་པས་ མགོ་བཅད་ པའི་ཁར་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ 
འབྱིན་པའི་ ་པའི་ལྷག་མར་ ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི སྤྱིར་ བསྟན་ལས་གསུངས་ སོ། །འདིར་ མདོ་ དོ་ཚན ་གཉིས་ ལ་དཀའ་ བའི་ གནས་ཡོད་ པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ གྱི་ འབྲུ་ གཞིར་ བྱས་ནས་ སྤྲོས་ཏེ་ འཆད་པར་ འདོད་ ལ། དེ་ ཡང་ 


ཟླ ཊླིཀར། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའོ། ། 
ཛི ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དག་ཏུ་རང་གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟེན་ 
: པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ ་དད་པ ར་བྱས་པ་དག་རང་གི་བ སྟེན་པ རྭ་བུ་བ་ལུས་ལས་ཐ ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དག་ཏུ་དང་། གཞན་གྱི་སྟེན་པར་ བྱེད་པ་ལུས་ ལས་ཐ་དད་པ ར་བྱས་པ་དག་རང་གི་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་ 
༡ ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐར། གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི། 
སྔར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་དག་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
པར་བྱས་པ་གཉིས་ ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་སྟོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནེང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་པ་གཉིས་དང་ངོ་། །གཞན་ 
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།དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནི། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ དང་ སྟེན་ པར་བྱེད་པ་ པསྦྱོར བར་ ར་བྱེད་ན་ སྦོམ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ པའོ་ཞེས་སོ། ། །འདི་ལ་ མཚོ་ སྣ་བ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ བཤད་དུ། 
བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ དང་ཞེས་པའི་ མདོ་། ་འདི་ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྡོམ་པོ་ ཕོ ་རིགས་། 'བཞི་ དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ ་དང་སྦྱར་ བའི་སྤོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དང་། གཞན་ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན ་ཚུན་ ྦྱོར་ཿ བའི་ འ་སྦོམ་ ཕོ་ 
„ རིགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔ་ མ་འདིས་སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ། བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ ལུས་ལས་ཐ ་དདྭ་བྱས་པ སྟེ སྟེན་བྱ བྱེད་ ལུས་ལས་ ཐ་ ཿ་དད་ དུ་མ་། བྱས་པ་ལ་ ལ་སྦྱོར་ན་ སྦོམ་པོ་ 'དང་། ྦྷ 
' སྟེན་བྱེ ་བྱེད་ལུས་ལ་ཐ་དད་བྱས་པ་དེ། བསྟེན་བྱ་ལུས་ ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ ལ་ སྦྱོར་ན་ སྦོམ་པོ་སྟེ། གཅིག་ བཀོལ་ གཅིག་མ་བཀོལ་ གྱི་མུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ལྷུང་བ་སྡོམ་ པོའོ་ཞེས་སྡོམ་ ཕོ་ གཉིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟེན་ བྱ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ དུ་བྱས་ ཏེ སྦྱར བའི་སྦོམ་པོ་ ་ནི། ། གཞན་ གྱི་བསྟེན་། ཀྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ དེ་དགེ་ སློང་རང་གི ་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་ མ་བཅད་ང པ་ལ་ ལ་སྦྲོར་ན་ སྡོམ་ པོ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བསྐེདཔའི་རནདགེ་སློང་ཕའམ་ མ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན རྫོགས་པ་རང་གི ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས 'བཀོལ་བ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ ཀྱི་སྟེན་ བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ལ་ སྦྱོར་ ན་སྤོམ་པོ བོ་སྟེ། དེ་ གཉིས་ཀར་ བསྟེན་བྱ་ 


ཅི 


ཟླ ལུས་ལས་བཀོལ་པ་དེ་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོར་རིགས་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ལུས་ 
ཛི ལས་བཅད་པ་དེ། བསྟེན་རྫོགས་པ་རང་གི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཅད་པ་དེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་ 
༤ སྦྱོར་ན་སྦོམ་ཕོ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོར་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀའམ་གང་ 
2 རུང་རེ་རེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཕོ་རང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་དགེ་སློང་སྒྱོ་བས་རང་གི་སྟེན་བྱེད་བཅད་ནས་སྒྱོ་སངས་པ་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་བཅད་ 
པའམ། མཛེ་ནད་ཀྱིས་རུལ་ཆད་དུ་གྱུར་ན་འཛུད་སྲིད་པས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི། གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་རང་གི་ལུས་སུ་གཏན་ནས་མ་གཏོགས་པའི་ག ཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡ ང་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀོལ་གྱི་ མུ་ལས། གཞན་པ་སྟེ་གཉིས་ 
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པམ ༄༅། དཀ ་བཀོལ་ བའི་མུ་དང་། {མ '་བཀོལ་ བའི་མུ་གཉིས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ འབྱིན ་པ་པོ་ པ་རང་ལས་གཞན་ གྱི་བསྟེན བྱ སྟེན བྱེད་ གཉིས་དང་། རྨ་དང་རྨ་ སྦྱོར་བ་ ལྟ་ བུ་རིགས་ མཐུན་ ལས་ །གཞན་ རིགས་ མི་ མཐུན་ 
ཕན་ ཚུན ན་དུ་སྦྱོར་བཿ བར་ བྱེད་ ན་ སྦོམ པའ པོའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏ། ་ཏོ། ། །མད་ དོ་ཕྱི ཨམ འདིས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ ་པ ་རིགས ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། གཉིས་ཀ་ བཀོལ་ བའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་ མ ་མ་བཀོལ་ང བའི་མུ་གཉིས་སོ། ། ། །བསྟེན ་བྱ་ སྟེན་ 
] བྱེད་གཉིས་ཀ་ བཀོལ་། བའི་མུ་ནི། སྐྱེས་པ་ གཞན་ གྱི་སྟེན་བྱེ དྱད་ བཅད་པ་ དེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་ བྱ་ལུས་ལས་ ་བཀོལ་ བ་ལ་ དགེ་སློ་ སྤོང་གིས་ སྦྱོར་ན་ སྡོམ་ང པོའོ། །གཉིས་ཀ་ མ་ བཀོལ་བ བའི་མུ་ནི། ། དུད་ 
, འགྲོ་ཕོ་མོ་དགེ་སློང་གིས་སྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ ིབ་བ་ྟེན་བདདགེསོང་སསྦྱོར་་སོམཔ་། །མདོར་ན་མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྦོམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
` སྤོམ་པོ་ རིགས ་གསུམ་ན་° ནི་འདི ་དག་ཐ གིས་ མཚོན ནས་བསྟན ་ཏེ། མད ་སྔ་མས་ ༈་མཚོན ནས་བསྟན་པ་ན། རང་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ལ ་བརྟེན ་པའི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེ 'ཕྱད་ གཉིས་ཀ་ བཀོལ་ཏེ་སྦྱོར་ བའི་ སྤོམ་པོ་ དངོས་ སུ་མ་ །བསྟན་ 
ཀྱང་མཚོན ནས ་བསྟན་ཏོ། ། ། །མདོ་ཕྱི་མས་ མཚོན ནས བསྟན ་པ་ ནི། གཞན་ གྱ ཀྱི་བསྟེན ་བྱ་ དང་གཞན་ རྱ. གྱི་སྟེན ་བྱེད་གཅིག་ བཀོལ་ གཅིག་ མ་ བཀོལ་ བའི་མུ་ གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་ པ པོ་གཉིས་མཚོན་ ནས་ བསྟན་ པའོ། ། །དེ་ 
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ལྟར་སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་སྲིད་དེ། བདུན་པོ་འདྲི་ནམས་གང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟེན་བྱ་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་བསྟེན་རུང་གི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
- ཧཾ གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
༧ན། ཡན་ལག་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་སྡོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཉིས་ཀ་བཅད་དེ་འཛུད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ཡང་སྡོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཁང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ནི་ 
མི་བྱེད་ན། ཡན་ལག་བཞི་པོ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཐར་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་གཞན་བཞི་མ་ 


$$ 


[8 .༦ུཌྩེ 


-" ༄༅། །ཚང་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ ་བསྟེན་པ་སྟེ ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུག་ གྲུབ་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
© འབྱུང་ལ ། བྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། བསྟེན་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། སྟེན་པ ར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ཉི ད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཐ ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཊིཀྐ ་བྱེད་པ སབ སྟན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཏཅུ་ཁོ་ན་སྟེ། 

ོ འདི་ལྟ ར་ག ཞན་གྱིས་བ སྟེན་བྱ་ ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་ བྱས་པ་དག་ཏུ་རང་གི་སྟེན་པ ~་ བྱེད་པ་ཐ ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ལ ས་ནི་ག སུམ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་རང་གི སྟེན་བྱེད་ ལུས་ལས་ཐ ་དད་པ རྭ་བྱས་པ་དང་། 
རང་གི་བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གཉི ས་དང་། གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་བ སྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱར་ བས་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་ ° 
མས་གཞན་གྱི་སྟེ ན་བྱེད་ ལུས་ལས་ཐ ་དད་དུ་བྱས་པ་རང་གི་བ སྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ ་དད་དུ་མ་བྱས་པ ར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་པ ར་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བསྟེན་པ རྭ་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་ བྱེད་ 
པ་ག ཞན་གྱི་ ལུས་ལས་ཐ ་དད་པ ~་ བྱས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་མ་ བྱས་པ་མ་ཡི་ ན་པའི་དབ ང་དྲུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ག ཞན་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ག ཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེ ན་བྱེད་གཉི ས་ལུས་ ལས་ཐ་དད་པ རྭ་བྱས་ པ་དང་། 


,®༦;©ཅིང་ཇ 


- ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དག་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ 
ཚི སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལས་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེན་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ 
༠ པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཊིཀྐ་བྱེད་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འདིར་རྒྱ་ན་རེ། གྲངས་ཀྱང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ལ། རང་གི་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ 
1 པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་དང་སྟེན་བྱེད་གང་རུང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ཀྱང་གཞན་འདྲ་ཙམ་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་བསྟེན་བྱེད་ཐ་མི་དད་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སྒྲའི་སྤོམ་པོ་མི་ 
-ྐ འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱང་བཞི་བཅུར་མི་རིགས་ཏེ། ཊིཀ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། བྱེད་པ་པོས་བགྲང་བར་བྱེད་ 


-ཤ ༄༅། །ན་ནི་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པ་མཚོན་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ ལུས་ལས་ཐ ་དད་མ ་བྱས་ པ་བཅུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། རང་དང་གཞན་ གྱི་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ པ་རང་གི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ཐ ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ 

་ཱ བཅུག་པ་ལ་བཞི། དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ལུས་དང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་རང་གི་བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །གཞན་པ་སོགས་ཏེ་རང་ལས་གཞན་ པའི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་ ཁྲུ 
བཅད་ པ་ལ་བདུན་ཏེ་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱ་འདུལ་འཛིན་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། མདོ་སྔ་མས་སྡོམ་པོ་བཅུ་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་སྤོམ་པོ་བཅུ་བཞི་ 
གཉིས་ཀ་དྲིལ་བས་སྦོམ་པོ་ཉི ཤུ་རྩ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དམར་སྟོན་པ་ན་རེ། དགེ་སློ། ང་གིས་བསྟེན་པ ར་ བྱ་བ་རང་གི་ཁ་བཤང་ ལམ ་གཉིས་ དང་། སྐྱེས་པའི་གཉིས་ དང་། བུད་མེད་དང་མ ་ནིང་གི་ 


- 


4781: 


ཤྭ གསུམ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ལ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་སྦྲོུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་བསྟེན་བྱ་རྣམས་ཐ་ 
ཧཱ དད་པར་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ། རང་གི་བསྟེན་བྱ་གཉིས་བཅད་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་སྟེན་བྱེད་མ་བཅད་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་བཅད་པ་དང་རང་གི་གཉིས་མ་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ན་སྡོམ་ 
: ^ པོའོ། །དགེ་སློང་མས་ཀྱང་རང་གི་གསུམ་བཅད་པ་དང་སྐྱེས་པའམ། མ་ནིང་གི་གཉིས་མ་བཅད་པ་དང་། དེ་གཉིས་བཅད་པ་དང་རང་གི་གསུམ་མ་བཅད་པ་སྦྱོར་ན་སྔོམ་ཕོའོ། །གཅིག་བཅད་གཅིག་མ་བཅད་ „ 
:ཿ ༈ བ་ལས་གཞན་པ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་པར་བས་པ་གཉིསརན་ཚུན་ད་སརབ་དང་། ། ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རང་ལ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ། རང་ལས་གཞན་ 
ཤྲ ལོ་མ ང་གྲམ་ྱི་བསེན་་ེན་ཡིད་གཏིས་དང་ གས་པར་གཞན་ནུ་ོར་བར་ེདན་ེ བཅད་པ་མ་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པ་བཅད་པར་དང་། གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་བཅད་པར་ 
ར་བ་སྡོམ་པོ པོ་སྟེ ་རང་མ ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་འདིས་མདོ་ ་སྔ་མས་རང་རྒྱུད་ལ་ གཏོགས ་པའི་བཅད་ པ་མ་བཅད་པར་དང་། མ་བཅད་པ་བཅད་པར་ བསྟེན་ པའི་ ནང་ གསེས་སྦོཿ སྦོམ་པོ་སུམ་ ཅུ། 


གས་ཨ 


-” | ༄༅། །མདོ་ཕྱི་མས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པའི་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་བསྟེན་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡོམ་པོ་གསུམ། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དང་མ་ 
བཅད་པར་འཇུག་པ་གཉིས་རེ་བསྟན་པས་སྦོམ་པོ་སོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཟེར་རོ། །རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ན་རེ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དག་ཏུ་རང་གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་གསུམ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་པོའི་དབང་པོ་བཅད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་ཡང་སྦོམ་པོ་གཉིས། དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་ལས་ཐ ་དད་པ རྭ་བྱས་པ་དག་རང་གི་བསྟེ ན་པར་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ ་དད་དུ་བྱས་པ་དག་ཐ་ 
མི་དད་དུ་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་ 


རེ 
-ཧ 


` 


་ཟྲ བྱས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །མདོ་སྔ་མར་ བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེ དྱད་ཐ་དད་ དུ་བྱས་པ་དག་ བྱེད་པ་པོ་ ་དང་། ཐ ཐ་ 
དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལས་སུ་བསྟན་ལ། འདིས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་གཅིག་ཤོས་ལས་ སུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་གོ །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་གྱི་ 
དི ` ལུས་ དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་བསྟན་པ་ནེ། ནི། གཞན་ སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་དང་མ ་ནིང་གི་བསྟེན་ང ་པར་ཀྱ་བ་ དང་སྟེན་ པར་བྱེད་པ་ ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ གཉིས་དང་ཅི་ རིགས་ པར་ 
ཛོ གཞན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྔོམ་པོའོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ལུས་ལས་ཐ་དད་ 
མ་བྱས་པ་ ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་གསུམ། དེ་དག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་གསུམ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ བྱས་པ་ སྦྱོར་བ་གསུམ། ། དེ་ 
“ ལས་ལྡོག་པ་གསུམ་སྟེ་སྤོམ་པོ་བཅུ་གཉིས་གཞུང་འདིས་བསྟན་གྱི། སྔ་རབས་པ་དག་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་བདུན། ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན། བསྟེན་བྱ་ཐ་དད་དང་སྟེན་ 


༦ 


[£ ༄‰ ༦) 


-ཤ† ༄༅། །བྱེད་ཐ་དད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བདུན་ཏེ་སྦོམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་མདོ་དང་པོའི་སྡོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་ཕྱི་མའི་གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་ཞེས་པས་སྦོམ་པོ་གཉིས་ 
8 ཏེ་བྱར་གཉིས། ཡང་ཕྱི་མའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པར་མངོན་ལ། མདོ་ཚིག་ཕྱི་མའི་སྦོམ་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་མདོ་ཚིག་དང་པོའི་བརྒྱད་པོ་ལྟར་བསྒྲེས་པས་ 
¡ ཀུན་དྲིལ་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གྱིས་སྦོམ་ཕོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བསྟན་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་ལའང་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་དག་གང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཁོ་བོའི་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲ་ན། མདོ་ཚིག་དང་པོའི་བསྟེན་བྱ་དང་། །སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་པ། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ནི། །བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་དབྱེར་བྱས་ཚེ། །སྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་དབྱེར་ 


ཅཉྲེ་ 


„ྷ མེད་པའི། །དབང་བྱས་སྟེན་བྱེད་ལུས་ཉིད་ལས། །དབྱེར་བྱས་དེ་ལ་བསྟེན་བྱ་ནི། །དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། །སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་བཅུ་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཊིཀྐར་གསལ། །མདོ་ཚིག་ཕྱི་ 
¡ ༢རའི་གཞན་སྒྲ་གསུམ། །གཉིས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་ཀྱང་སྒྲ་ཡིས། །གང་ལས་བསྟེག་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །གཞན་པ་ དང་པོ་གང་ལས་གཞན། ། ། །ཞེ་ན་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས། །གཅིག་དབྱེ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པའི་ 
༣ ༤ མུ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱེས་པའོ། །གཞན་སྒྲ་གཉིས་པ་གང་ལས་གཞན། །ཞེ་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལས། ། །རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གཞན་ལའོ། །གཞན་སྒྲ་གསུམ་པ་གང་ལས་གཞན། ། །ཞེ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
/དང་། །བསྟེན་བྱ་སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་ནི། །བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་སྦྱོར་བའོ། ། གཉིས་སྒྲ་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། །བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། །ལུས་ལས་དབྱེར་ཡོད་བྱས་པ་དང་། ། །དབྱེར་མེད་སྦུར་བའི་མུ་ པ 
 གཉིས་སོ། །ག །གཉིས་སྒྲ་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། །རང་བས་གཏན་འི་བསྟེན་བྱ་རང་། །སྟེན་བྱེད་གཉིས་པོ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཀྱང་སྒྲ་གང་ལ་བསྟེག་ཅེ་ན། །མདོ་ཚིག་སྔ་མར་རང་ཉིད་ལ། །བསྟེན་པའི་སྔོམ་པོ་ 


]8:®1 ངུ 


= བཅུ་བཤད་པ། ། ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ། །བསྟེན་པའི་གཉིས་པ་དབྱེར་ཡོད་དང་། །དབྱེར་མེད་མུ་སྟེ་སྦོམ་པོ་གཉིས། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནི། །བུད་མེད་མ་ནིང་རྨ་གསུམ་དང་། །སྐྱེས་པའི་རྨ་ 


ཇུ 
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| ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་ཕོ་དབང་ཤོང་བའི་སྦུབས་མེད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་ཡང་ངོ་། ཁའི་མཆུ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པོར་རོ། །མཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་སོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ལ་ཐུག་ 


པར་རོ་སྟེ་མཁུར་བར་རྩོལ་ན་སྤོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །འཛག་སྣོད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛུད་ན་སྤོམ་པའོ། །ཕོ་དབང་བལྟབ་པ་དང་། མོ་དབང་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་གཉིས་ 


།གཉིས་དང་བཅས་པའི། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ཚན་རེར་གནས་ལ། །དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དབྱེ་བ་ཡི། །སྤོམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། །རྩ་བར་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་ཞེས། །སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས། །མདོར་ན་འགྲེལ་པོའི་དགོངས་པ་ནི། །མདོ་ཚིག་སྔ་མས་སྤོམ་པོ་བཅུ། །དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། །མདོ་ཚིག་ 
ཕྱི་མར་སྦོམ་པོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གོ །རྨའི་སྐོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱིས་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་སྡོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །ཊིཀྐར། གཞུང་ནི་ལ་ལས་ཡུས་དྲལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
རཱ པ་རྩོལ་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ལས། མགོ་བཅད་དེ་མཐའ་གཉིས་པར་རྩོལ་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ 
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བྷ སོ། ༈ལྔ་པ་ནི། མི་རེག་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཡོགས་མ་མཐུག་སྲབ་ 
ཛི ས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགས་མ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེབ་པ་ཙམ་པོ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཙམ་པོ་དེས་ 
ཤཿ 


ཛཱ གཡོགས་པ་ལ་རྩོལ་བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲོད་དང་ལྡན་པར་རེག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེང་རས་སམ་གོས་སྲབ་མོས་ 

དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཐའ་གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་སྦོམ་པོར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་ 
གོས་མཐུག་པོས་གཡོགས་པས་མི་རེག་པར་འཇུག་པས་ན་སྔོམ་པོར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕྱིང་པའམ་གྲོ་བ་སྟུག་པོས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ལ། བསལ་བའི་སེལ་བ་སྦྱི་ནས་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་མི་ཤེས་ 


1789: 1 ༤ུཛྩེ 


92 


-" ༄༅། །ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་ པོར་མི་ཤེས་ན་སྦྱོན་པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་ནེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྒྱོ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ 
ཌེ པ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
'བཤད་དོ། །ཚོར་བས་ཉེན་པ་ནི་རིམས་ཀྱི་ཚད་པས་སེམས་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ནི་ཚོར་བ་དྲག་ 
པོས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བྱེད་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སྨྱོན་པར་གྱུར་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་། ནོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་སྟོམས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་ 
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ཟྷ དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརླམས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁམས་མ་སྟོམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ 
ཧྱ གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གྱུར་པ་ནི་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་ 
7 བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད། །གང་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ་བཤད། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་བཅས་པ་དང་། །ན་སྤད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། , 
: དངོས་གཞི་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྡོམ་པོར་རོ་ཞེས་སྨོས་ན། ཉམས་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་མའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པའོ། །དགེ་ 

སློབ་མ་གང་གིས། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན། དགེ་སློབ་མ་དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐར། དགེ་ 
སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམ་སུ་ 
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།ཀྱོང་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཆེ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
„ ཞེས་དང་། སྡིག་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ཏི་ཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་དགོན་པ་བ་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཞུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཅོ་དྲིས་ཏེ་དེས་དེ་ 
སཾ ཁས་བླངས་པ་དང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེས་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བརྩལ་བ་དང་། དེ་བདག་དགེ་སློབ་མ་མ་རུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་སྙེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཊྲ བསླབ་པ་འབྲུགས་ཏེ་ཡང་དབོག་པར་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་སློབ་མས་འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ན་འཁྲུགས་ལ། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་འགོག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མཚང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 


ལ་ཁས་བླངས་ན་དེར་འགྱུར་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཧཱ ནོ་། ༈དེའི་ཞར་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་བྱར་སྟེན་བྱེད་མ་ཆུད་ན་སྦོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །དེར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་ལག་པས་ཉེད་ན་ 
སྦོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ན་སྔོམ་པོའོ། །འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཀླའི་བུ་མོ་མིར་སྤྲལ་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཡང་སྦྲལ་ 
རིང་མོར་གྱུར་ནས་ཞེས་སྤྲལ་པ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལྔ་ཚན་ལས། ཀླུ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀླུའི་རང་བཞིན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་བུ་མོའི་སྦྲལ་པ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་པ་བས་བུད་མེད་ལ་བདེ་བ་རྱོང་བ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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-" ༄༅། །དགེ་སློང་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། ། དགེ་སློཿ སློང་མ ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། སུན་འབྱིན་པ་ཕོས་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ སྔ་རོལ་དུ་ཡུལ་ དགེ་སྒོ། སློང་མ་ཕམ་ ་ཟིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ། དགེ་སྒོཿ སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ དང་ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན་ཏ གང་ཞེ་ ་ན། ལམ་དང་ཡན་ ལག་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ གི ་རྣམ་པ་ 
- $ ༢” གླང་ཤུ་སོགས་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་ 'འདོད་ ཆགས་ཀྱི་༢ ་རོ་མ་མྱོང་ན་སྦོམ་པོའོ། ། །འོ་ན་ ལུང་འདུལ་ ཀྱེད་ལས་ནད་ དང་བཅས་པ་བཅུག་ན་ བཅུག་ མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཅེ་ན། མ་ 
རའ £ ཡིན་ཏེ ་ནད་དེས་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ན་སེལ་བར་ འགྱུར་ གྱི། མི མི ་གནོད་ན་ སེལ་བར་མི ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ བ་བཅུག་ ན་ སྦོམ པོའོ །ལག་པས་ལག་པར་དང་། 
རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ ཀྱིས་ཚིགས་༢ སུ་དང་། འདོམས་ཀྱིས་ཊ མདོམས་ལྟ་བུ་མི་རུང་བར་སྤྲད་ ན་ སྡོམ་པོའོ། །འདིར་ལག་ པས་རྐང་པས་དང་ ང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་དང་ འདོམས་ཀྱིས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ སྟེན་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཕྱི་མ་ནི ནི་བསྟེན་ བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་རུང་བ་ནི་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ན་ སྤྲད་པའི་སེམས་གཡོ་བ་ 
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'་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་དང་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྐོ་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས། ཊིཀྐ་དང་ ལུང་ལ ས་ཀྱང་གསུངས་པས་སྔ་མ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཕྱི་མ་ནི་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དང་ཕོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལ ག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 


ཉེ ་ཙམ་ལ་འཁྲིག་པའི་རོ་མ་མྱོང་བ་སྦོམ་པོའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཙམ་དོད་ན་དེར་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ 

མོ་ལ་སོགས་པས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་ 

གང་ཟག་གིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་མོའི་དབང་པོར་དགེ་སྙོང་གི་རྐང་པ་འཛུད་ན་སྡོམ་པོའོ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོས་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ 

༧ སྙེ་ཕྱི་རོལ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་ན་སྡོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་རང་དང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་ན་སྡོམ་པོའོ། །སོང་ལ་ ༠ 
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-' ༄༅། །པ་མེད་དོ་སྟེ་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །མདུན་ན་མོའི་དབང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཤང་ལམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་གཏུགས་པ་ལ་ན་སྨད་མེད་དོ། ། 
ཊླིཀར། འདིར་གཞུང་ནི། མདུན་ན་མོར་སྨུགས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ན་མོར་བླགས་ན་དེ་ལ་ནི་ཁོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་ཡིན་པར་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེས་མདུན་ན་མོར་སྨུགས་པའི་ལས་བྱས་ 
- ཤིང་ཕྱི་ན་མོར་བླག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་ཆར་དུ་སྤྱད་ལ་སྒོ་མཐའ་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་གླུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་བརྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ 
ྲ སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་སྒོ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅུག་པ་ལ་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མོའི་དབང་པོ་སོགས་ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ནམ་བརླ་དང་དབང་པོའི་བར་སྟོངས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
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ཌྷ འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་གཉིས་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་ན་སྡོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་ 


རྔུ ལང་ལ་སོགས ་པས་བརྡོས་པའི་དགེ་སྙོང་ཐུད་མེད་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ བ་ལ་ ནི་ ནིལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། །འཇིགས་ཤི་ ་ཤིང་ སྐྲག་ པའི་ བུད་ མེད་ཉམ་ ཐག་ པས་ དགེ་སྒོ། སློང་གི ་མགུལ་ ནས་མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁྱུད་པ་ལ་ ལྟུང་བ བ་ 
རྫི ¡མེད་པར་ཡང་ངོ་། ། །སྒོ །ཁང་ལྟ་ བུར་དགེ སློང་དང་ཐུད་མེད་ གདོང་ཐུག་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ མཆུར་མཆུས་རེག་ པ་ལ་ལྟུང་པ་མེད་པར་ ཡང་ངོ་། །འདིའི་མཆུ་ཁའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ ཡིན་ ་ལ། ཕོ་མོའི་མཚན་མའི་ འི་ 


¢; 


ད དའ ®. བྱེ 


མཆུ་ཡིན ་ཁར་ ཡུང་འདུལ་ བྱེད་ ནས་ ས་གསུངས་ བཔ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ ་ལ ་ནི། ཁྱིའི་མདུན་ དུ་གཅ ཅི་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཁིཀྐར། ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡན་ ལག ་གི རྣམ་ པབ ཿཟིན་ང ་པ་ སྦང་བའ ྱིར་རཞསསོ། །གང་ དྲུ 


མི་མིན ་དང་གཅན་ གཟན་ སོགས 'ཀྱིས་ སྲོག་ གི ་བར་ཆད་ འབྱུང་བའི ་དགོན་པ་དེར་ གནས པར་མི ་བྱའོ། ་ དེ་ནི་མི ་མིའམ་ཅི ཅི་མོའི་བྱུང་བའི་ མཐའ་ལས་བཞག་ པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་གང་ན་ ཡན་ ལག་ 


= གཱེ་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེར་སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིའི་དགག་དགོས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་དགོས་ལུས་རས་ལྟ་བུས་གཡོགས་ཏེ་བརྒལ་ 
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-' ༄༅། །དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུའོ། །དགེ་སློང་གིས་བ་ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བར་བྱའོ། ། 

ཁྲོན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒོས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ 

རླ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན་ལོ་མོ་གང་ཡིན་ཅེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ ྱ 

ཤཿ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དགག་དགོས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ བ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊླིཀ་ལས། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་བཞག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ པ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་བཀག་ 
པ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྭིཀྐ་ལས། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་ 


ཟོ 
མི 
¡ློ 


དང ཞེས་ པ་འདི་ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་སྒྲབ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉིད་བཤད་དང་ཊིཀྐར། ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་ན་ཉེས་བྱས་ 


ས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་མི་དབབ་བོ། །འདིའི་བྱུང་བ་ཊིཀྐར། དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དེའི་ཤམ་ཐབས་ཐུད་པ་ན་དགེ་སྐོང་དེ་ 
དིས བརྩལ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་བཞག་ གོ གོ་ཞེས་སོ། སོ །དགེ་སྒོ་ སློང་མས་གནས །ཁང་སྒོ་མ ་མ་བཅད་པར་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ང པར་ཡང་མི་ ་བྱའོ། ། ། །ཡང་སྒྲ་ ནི་ གྲོགས་མོ་ཡོད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེར་གློཿ གློས་ཿ མི་ དབབ་ པའི་ 
།ཕམ་པར་ འགྱུར་བ བ་དང་པོ་ འདུལ་ བྱེད ཀྱི སྐབས་ སོ། །སྨྲས་ པ། ཉི་མའི་ གཉེན་ གྱི་ གསུང་རབ་ ཐོས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ འགྲམ་པའི་ ཆང་། །ལེགས་པར་མྱོང་ཡང་བག་ཡོད་ལྕགས 'ཀྱུས་རིང་ནས་དྲ 'དངས་ 
ཡིད །ཤེས་བཞིན ་གཉིས་འཐུང་རོལ་པའི་གོམ་གྱིས་བསྟན ་ལ ཕྱོགས 'གྱུར་ཀྱང་། ། །།གཞན ་དབང་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་བཅིངས་ གེགས ་མེད་ རྒྱུ་བའི་གོ་ སྐབས་ འཕྲོག །དེ་ ལྟར་ན་ཡང་བསྟན་ ལས་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ 
ཁེངས་རཱོམ་སྤྲིན་སྔོན་ལྟོང་པོའི་ཕུང་པོ་དེར། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འདུལ་བའི་ཉི་མ་ནི། །ཞུ་བའི་ལེགས་བཤད་བྱུག་པས་ལེགས་པར་དགེ །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 
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ལཾ འི 


༢ ༄༅། །ཐོན། །།། 
༈ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་དང་། འདུལ་བྱེད་བཞི་ལས་བྱུང་བཞིན་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་བཤད། །དེ་ཡི་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན། ། 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་བཤད། ལྟུང་བ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་བརྩི་བའོ། །དང་ 


ོ པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། 
རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་དབང་བའི་རྫས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཡུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་ 


སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལས་རྐུ་བའི་ཡུལ། གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དེའི་བདག་པོ་ 
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ཤུ མི་ཡི མི་ཡིན་པ་དང་གཞན་ ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱིར་ རོ་ཞེས་དང་། ། རང་གིའོ་ ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི 'ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ ནི། མིའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ བདག་ གིར་བྱས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་ བ་སྟེ མིའི་ འ་རྒྱུད ཀྱིས་ 

£ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ འོ་ཞེས་པ་ དང་། མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ལ་ སོགས་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་ བ་ བ་དོན་ ལ་ དབང་ ཡང་བདག་ གིར་མ་བྱས་པ་ བརྐུས་ན་ སྦོམ་ཿ པོར་འགྱུར་ཏེ། གྙིཀ་ ལས། བདག་པོས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ 

: གཏེར བརྐུས་ན་སྤོམ་ཕོར་གསུངས་པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །རིན་ཿ ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ ནའང་ སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ ཡན་ ལག་ལ། ། འདུ་ཤེས་ དང་། ཀུན་ སློང་ ཅ 
༡ ངོ་། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་ བའི་ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ པ་ སྟ ། ཐམས་ཅད་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ ནི་ཞིལ་བ་ དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ སོ་ཞེས་སོ། སོ །སེལ་ བ་ ལྟུས་ བྱིན་ 

གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ པའམ མ་མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་བ་ གཞན་ གྱིར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ ཏེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་ གྱིར་རོ་ཞེས་ པས་སོ། ། །གཉིས་པ པ་ ནི། ཕམ་ 

པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་པ་དགོས་ཏེ་རང་དང་ཞེས་རང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ལ། མ་གནང་ཡང་སྟམ་པ་དགོས་ཏེ་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་ཞེས་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་དང་། འཚོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཏན་དུ་དབྲལ་འདོད་ 
དགོསཏེ་བན་བ་དང་ཞེས་རེ་ཞིག་བ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུངས་ན་ལུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ „ 
ལ་བསམ་པ དོན་ལ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཡུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཏེ། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་དགོས་ མ 
ཏེ་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ལ་བསམ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫས་རྐུ་བར་བསམ་པ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྐུ་བའི་ 


- 


- སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐུས་ནས་ཐོབ་བོ་སྙམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནས་ནའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མདུན་རོལ་དུ་ན་སྨད་དེ། སྡེ་ཚན་ 


_ དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་བཤད། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། རྐུ་བ་མུ་དགུ་རྣམ་པར་གཞག །མ་བྱིན་ལེན་ 
ཧཿ གྱི་རིན་ཐང་དཔྱད། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་བརྐུའམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ཕམ་མོ། །བང་ཆེན་དུ་མངགས་པས་ཀྱང་བརྐུར་བཅུག་ཀྱང་ཕམ་མོ། །འདི་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྐུ་བ་མུ་ „ 
¿4 དགུ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བསྐོས་ ཁྱ 
ནས་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་རྫས་སྣང་བའི་གནས་ནས་མི་སྣང་བའི་གནས་སུ་སྤགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་དང་གསུམ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་བརས་པའམ་བཅོལ་བའི་རྫས་འདི་ངའི་ཡིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རྫས་དེ་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་དུ་ 


-” ༄༅། །རྫས་འདི་ངའི་འོ་ཞེས་བདག་གིར་བཟུང་། མཐའ་མར་བདག་གིར་ཞེན་པ་དམ་པོར་བྱས་ནས། ། སྦྱོར་བ་བསྟོན་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིསྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ 
ལ་བརྩ་ལ་ ནས་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ པ་དང་། རེ་ཐག་མ་ མ་ཆད་ པའི་གནས་ནས་རེ་ ཐག་ ཆད་ ་པའི་གནས་སུ་སྦགས་ པའོ། །བང་ཆེན་ གྱིས་བརྐུ་བ་ དང་། བང་ཆེན་གྱི གྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བང་ ཆེན་ གྱིས་གནས་ནས་ 

; གནས་སུ་སྦེད་པ་ དང་གསུམ་ནི་ ་ཐག་ རིང་པོར་ཕོ་ ་ཉ་ བཏང་ནས་བརྐུ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དེས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ ཉ་བཏང་ནས་བརྐུར་ འཇུག་པ་དང་། བང་ཆེན་ གྱིས་བརྐུ་བྱའི་ རྡས་ ས་དེ་ གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནས་གནས་ 

‡, གཞན་དུ་སྤགས་ པའོ། །དགུ་པོ་དེ་སྔ་མ་དྲུག་ གིས་ སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། གནས ་ནས་སྨགས་པ་ གསུམ་ གྱིས་མཐར་ཐུག་ བསྟུན ་པའོ་ཞེས་ཉེ ཉེར་ སྦས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཟླ ་བ་ ནོར་ བུའི་ཞལ་ ནས། སྔ་མ དྲུག་ གིས་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ ཀ་བསྟན་ལ། ་ལ། གནས ་ནས་ སྦགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ མཐར་ ཐུག་ བསྟན་ཏེ། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་ སྦས་ 'ཀྱི་ཞལ་ ནས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ གསུང་ ཟློས་བུ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ནི་ཟློས་བུ་མི་མངའ་བར་ སྟོན་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོངས་བློས་མི་འབེབས་ན་རེ། གདུལ་བྱའི་ 
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དབང་གིས་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེར་སྦས་ཀྱི་འཆད་ ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཟློས་བུ་མེད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུ་བ་གཉིས་ནི་བརྐུའམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་བཅུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི་བརྐུར་བཅུག་པ་ཞེས་པས་བསྡུས་ལ། བང་ཆེན་ 
གྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བརྐུར་འཇུག་པ་ནི་མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པ་གསུམ་ནི་མདོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ག ཞུང་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་སོ། །མ་ 
བྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་གིས་མ་བྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཊྭིཀྐར། སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་ 
གཅིག་ནི་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཊིཀྐ་ལས། དེང་སང་ནི་པ་ཌ་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀརྟ་པ་ 


>€ ¿‰ ། 


བྱར 


1999, ུ་ྩེ 


༧" ༄༅། །་གཅིག་ནི་པར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། པཌ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་པས། མ་ 
ཤ་ཀ་བཞི་ལ་འགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོན་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལས། ཀྟར་པ་ཌ་བཞི་ཆ་བརྐུས། ། 
”ཤཱ དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཀྭ་རི་ཀཱའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་སྦྱོར་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་ 
£ འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀརྷ་པ་ཌ་ནི་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལས་བྱས་པའི་དོང་རྩེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་བཞི་ཆར་ 
བརྩིས་པས་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཁལ་བཞི་ལྷག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
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པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལས། ཁལ་ཕྱེད་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། རང་གི་རྟོག་པ་ 
ཱེ འོག་ཏུ་བརྗོད་ལ་འདིར་ནི་ ར་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། གཞུང་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་མཚོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ . 
ལྔ་བརྐུས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གྱོད་ལ་དཀྲི་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་ ང 
མཉམ་སྟེ་བཅས་པ་མཛད་པས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་རང་གི་མི་སྡེ་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་རབ་ 
ཕམ་པའི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་རབ་གསོད་པའི་ཆད་པ་སྟེ་རང་རང་གི་ཆད་པ་རབ་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་ 
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༄༅། །དེ་ན་རྒྱུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བརྩིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨ་མི་ཏཱ་༔ བྷའི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིགས་པས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་ 
བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ཀྱར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་དང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་ རིན་ ཐང་གི་ ་ཚད་ གཉིས་གང་གཙོ་སྙམ་ན། ་ན། སངས རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ས་ བསླབ་ པ་འཆའ་བའི་ འི་དུས་ན་གཙོ་མི ་གཙོ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀནྟ་པ་ ཁའི་བཞི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉེས་དམིགས་ ཀྱི་ལྡོག་ པ་ ནས་ བརྐུས་ན་གསོད་ པའི་ཆད་པ་ ཕོག་ པའི་ ་རིན་ ཐང་གི་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ སྟེ ། དེ་གཉིས། _ ཁྱ 
; ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ངོ་བོར་ གཅིག་པའོ། ། །འོན་ པྟི་ཏ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་མན་ངག་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་ ཁྲིམས་ལ་ གསོད་པའི་ཆད་ པའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་དུ་ཁྲིམས་༢ འཕོས་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་འདི་ཡང་འཕོ་བར་མཛད་ ་ 
དེ་ཞེས་པ་དེ་འཐད་པ་ངེས་པར་ བཟུང་བར་ བྱའོ། །ཚོན་ཀར་པ་ཌ་དེ་ཇི་་བུ་ཞེ་ན། ། ཀརྟ་པ་ པ་ང་ མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ བ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དངུལ་ལས་ བྱས་པ་ དོང་རྩེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རི་ 
མོའི་ཁུད་པར་དང་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀརྟ་པ་ཌ་ ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་སུ་བཏོད་པ་བཙོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས། 


ཟླ ཀར་པ་ཌ་ཇི་ཉྟ་བུ་རྒྱན་ ཐམས 'ཅད་ ཀྱི ཀྱི་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི ཁྲིམས་ལུགས ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། ཀར་པ་ཌ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱལ་ཊེ པོ་རྨ་བྱ་ 
བས་ བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། དེའི་འགྲེལ་ པ་ལས། རྒྱལ་པོ ལའཨིང་་ བྱ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ སྟེརྒྱལ་པོ་ ་པོ ་དེས་སྔོན་དང་པོར་ཀརྟ་པ་ ཌ་ཧོ་ཚོང་གི་ཟོང་ཉིད་དུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཕོ་ དཔལ་ 
ཤི ལེགས ་བལྟམས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་དོང་རྩེ་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །ཀརྟ་པ་ཌ་དེ་ཡང་དངུལ་ ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུ་སྐྱ་ཞོ་ 

/ཿ གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ ་གཅིག་ གིས་ ཕམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །ཀར་པ པ་ཌ་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། གསེར་ ལས་བྱས་པ་ དང་། ཟངས་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ན་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་གང་ རུང་དབང་བཙན ་པའི འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ གསེར་ དངུལ་ ཞོ་ གང་སེ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བརྒྱད་ཆ་ 
པེ ནི་སེ་བ་ བརྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གསེར་སྲན་མ་མ་ ཉའགར་མུ་གཅིག ཙམ ལ་གསེར་སེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་མ་ཁ་ལའང་གསེར་ དུ ཟངས་ལྕགས་ 
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༄༅། །བཞི་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ་ཞུ་བ་གཉིས་སུ། གསེར་གྱི་མ་ཁའམ་དངུཡ་གྱི་མ་ཁ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཏའམ་ཟངས་ཀྱི་མ་།་བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀྟར་པ་ཌ་བཏགས་པ་བ་ནི་དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་འགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསམས་ནས་ཀྱར་པ་ཌའི་མིང་བཏགས་ཏེ། འགྲོན་བུ་ཀནྟ་པ་ 

གཅིག །རས་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག །བུ་རམ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་ངེས་ལ། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ངྒེ 
མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཡུལ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ བེ 
སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་སྔོན་རྒྱ་ནག་ན་དོང་རྩེ ་ལ་ཉེ་ཚོང་གི་ཟོང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱ་གར་ན་ད་ལྟ་གནྟ་ 
པ་ཌ་ནུབ་ནས་མེད་ཅེས་པྟའི་ཏ་བླར་ཨ་ཀ་རས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ ་ 


5 


ཞེ་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག ་ཕོའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ བསྟུན། །འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །རིན་ཐང་ཡན་ལག་བྱེ་ བྲག་ བསྟན། ། ། །དང་ 
ལེ ལ།ྦིའ་དོག་པ། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ གཅག་གི་སེངདུ་བདགཔོ་ནམས་འདོམ་ན་གངགཙོར་བཟུངབའོ། །དང་པོ་ ་ལ། བདག་པོ་ 
མ 


༤༨ 
། རམ་གྱི་ 
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་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ ཕོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་སྦྱིན་ པ་པོའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ གྱིས་བདག་ ་པོར་གྱུར་པ་ ནི། དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ གང་ལ་བསྔོས་པའི་ 
ལ་དེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྔོས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་བདག་ གིར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བདག་པོ་ པོར་གྱུར་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་ པོའི་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པས་བདག་ གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཚན་ཉིད་ནི། །རྫས་དེ་དོན་ལ་དབང་བའོ། །བདག་པོའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མི་གང་ཞིག ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པའོ། ། རཾ 
ས་པ་ནི། བདག་པོ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོ་ པར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་ 


- ༄༅། །པདག་པོར་འགྱུར་བ་ནི། བདག་པོ་མེད་པའི་རྫས་རྙེད་ན་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་དབང་བའམ་རི་དྭགས་རྔོན་པའི་གདོས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྔོན་པ་དབང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ལེན་པ་ཕོས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་བ་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཕྲོགས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པས་བདག་གིར་བྱས་ 

རླ ཤིང་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་བཏང་ན་ཆོམ་རྐུན་པར་དབང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལེན་པ་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དབང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་བ་དང་ཚོགས་པ་ན་དེ་དབང་བ་ 
@ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཤོ་གམ་སྲུང་བ་པོ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་ནོར་བུས་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ 
| བཀའ་བསྩལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ 


རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུལ་བ་ནི། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ལ་ཕུལ་བསྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ ལས། མྱྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ་ 


ྷ ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབུལ་ཞེས་པ 
ཿ ལྟ་བུ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ལུང་ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་དབང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཤུ གཅིག་འཛིན་པ་ནི་འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ལ་གཉིད་པ་ལས། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་དང་། ཤི་ 
-# བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཛཾ དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་གང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། ློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་སུ་བྱས་ 

པ་དང་། མཚམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་བདག་མཆོད་གནས་ཀྱིས་ས་རིས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདི་པ་རྣམས་དབང་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པ ལྟར་རྣམ་ པར་ བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ བདག་ དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་སུ་ 
འོངས་ཏེ་རྫས་འདི དི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་དགེ འཐུན་ཕི་བག་ཙུམ་རི་བར་མུལ་ན ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྡེ་པའམ་ གང་ཟག་ འདི་ལ་འབུལ་ ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ན་ ན་སྦྱིན་བདག་གི །ཚིག་ གིས་ གང་ལ་ ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ དབང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚིག་ གིས་ངེས་པར་མ་ བྱས་ ཀྱང་སྦྱིན་ བདག་ གིས་སྡེ་ པའམ་ 
གང་ཟག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་ཤི ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་མི་དབང་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་ བྱད་གང་དབང་བ་ དང་མི་ དབང་བ་ ང 
བསྟན་པ་ དང་། རྟགས ་ཅན་ཤི ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། དགེ་ འདུན་མི ་དབང་བའ་ འི་རྙེད་པ ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ དབང་བའི་ རྙེད་ པའོ། ། །དང་པ པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤི་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྫས་དང་། བུ་ལོན་པའི་རྫས་དང་། སྡེ་ཚན་པའི་རྫས་དང་། ནད་གཡོགས་པའི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་གནས་ པའི་རྫ་ས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །བས་མི་ མཛི་ལྱ་ཧིན་ཅིང་ 


 ཅེས་སྨྲས་པས་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་ལས་སྦྱིན་པ་ཕྲི་ཡང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་གལ་ཏེ་མ་ མ་བྱིན་ན་ནད་པས་ཁ་ བ་ཆེམས་སུ་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་ལོན་ པ་ 
ཛྲ བྱུང་ན་ དེ ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་ བའི་ཚད་ ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་ བྱད་དེ་དབང་བ ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ་ནི། ཕོག་པ་མ་ བགོས་པར་ ཚོམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སྐལ་པ་ཚོམས་དེ་པ་དབང་བ་ཉིད་ 
རབ ༤ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། །བཞི་ ་པ་ནི། ནད་གཡོག་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནད་གཡོག་ །་དེ་དབང་སྟེ། ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་ རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་ རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤི་ „ = 
བ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན ་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕུང་བ་དང་། ནད་གཡོག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ཁྱིམ་ གཞན་ན་ 
འདུག་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དང་པོ་བཞིན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ཐུ་ཡོ་བྱད་དེས་ཕོངས་པ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 


¢ 
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-" | ༄༅། །ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཅི་རིགས་པར་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་མུ་ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ། གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གོས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམས་འདོམ་ན་གང་གཙོ་ 
༧8 ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེའི་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གཙོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ལ 
@ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་སྟེ། རིགས་རྒྱུད་ནི་མི་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཤུལ་ན་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་བྱིན་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་པོ་ལ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། བུ་ལོན་ལེན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། རིགས་རྒྱུད་དེ་བཞེ་འོངས་ནས་ང་དབང་ཞེས་སློང་ན་གང་གཙོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་གཙོ་སྟེ། 
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ཟླ དེས་གཞུན་ དག་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ། །ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ བུ་ལོན་པ་ གཙོའོ། ། ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་རིགས་ རྒྱུད་སྤུན་ཟླ་ ལ་སོགས་པ་ ལས་ དགེ་སློཿ སློང་ནད་ 
གཡོག་ བྱེད་ པ་དེ ་གཙོ་བར་རི རིགས་སོ། ། གཉིས་ པ་ནི། ཁྱེར་བ་ཉི ཉིད་ན་ཞེས་པ་ པ་འདི་ ལ་ ལུང་གི་ ་བཤད་ ལུགས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཡན་ལག ་དངོས་ སུ་གསུངས་པ་ ནི། བཙོ་ བླག་ ་མཁན་ གྱི་ 
} གཾས་རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་ བཙོ་ བླག་ མཁན་ གྱི་བསམ་པས་མ་ བཏང་བ་ ནི་ དང་ པོའི་ བདག་པོ་ པོ་བཙོ་བླག་ མཁན་ ཉིད་ 'དང་མ་ བྲལ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ པས དེ་ བརྐུས་ན་ བཙོ་ བླག་ མཁན་ ལས་ བརྐུས་པའི་ ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་དོ་ ་ཞེས་པའོ། །བསམ་ པྲས་ བཏང་ན་ ནི་དེ ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི མི་བསྐྱེད་ཅེས་ སེལ་བ་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་ ང་ཕྲན་ ཚེགས་ ཅ་པ བ་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ནི། དགེ་ སྤྲོང་གི་ ཆོས་གོས་ 
རེ མ་རྒུན་ པས་ཁྱེར་པ་ ཉིད་ན་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ ནི། དང་པོའི་ བདག་པོ པོ་དགེ་སྒོ་ སློང་རང་ཉིད་ དང་མ་བྲལ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ནན་ གྱིས་བཀུག་ ཀྱང་ཕམ་པ་མི་ མི་བསྐྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ 


པའོ།། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནེ་དེ་ནན་གྱིས་བཀུག་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེས་ཡན་ལག་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཊིཀྐར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་རྐུན་པོ་ ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕུལ་ན་སྲོག་གཅོད་པས་ 
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༄། །ཀུན་ནས་སློ་ ང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ག སུངས་ཀྱི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཀུན་ནས་སྒོཿ ང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་བཏང་ཞིང་མེད་ན་ནི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དང་བལ་བ་དེའི་ཚེ་མ་བྱི བྱིན་པར་ལེན་པས་ཀུན་ནས སློང་བའི་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ སོ། ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། འདོད་ པའི་སྲོ: སྦྱོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ན་ནི་ ནི་དགེ་སྒོཿ སློང་གི་ ་བསམ་ 
པས་མ ་བཏང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པར་དབང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཆོམ་ རྐུན་པ་དེ་དག་ སྐྲག་ པར་མི་བྱ་ སྟེ དེ་ནི་གང་ གིས་འཕྲོག་ པ་དེའི་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ལུང་དེ་ ་ནི་ 
བདག་པོའི་བསམ་པ་ལ་ ལྟོས་ མེད་ ༈་དུ་བཏང་བ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ། དེ་ཟ སྲིད་ དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་ན་ ལྟོས་པ་ ཟེད པར་མ་བྱས་པ་ དོན་ ° 
མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡུང་ལས། ། འདོད་ཿ པའི སྦྱོར་ བ་རྒྱུན་མ ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟོས་པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་ སྟེ། འདོད་ པའི་སློ་ སྦྱོར: བ་རྒྱུན་ བཅད་ རུང་མ ་བཅད་ རུང་དེ དེ་སྲིད་ དུ་ལྟོས་པ པར་མི་ བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཕྲོགས ་པའི་ཆོས་གོས་ ལྷུང་བཟེད་དེ དེ་དག་ཆོམ་ རྐུན་པས་མཉན ་ཡོད་དུ་འཚོང་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གི ་རས་དེ་དག་ ངོ་ཤེས་ ནས་རྫས་དེ་དག་ཕྲོགས་ཏེ་ཆོམ་ རྐུན་པ་ 
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རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན ། ཆོས་རྐུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང་འགལ་ 


ལོ། ༈གཞན་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་མི་སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཀྱི་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རིན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། བྲེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཀྱང་། 
ཕྲོགས་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་ཆོམ་ཀུན་གྱིས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དབང་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ 
བླང་བ་དང་། རིན་ཕྱེད་གཞལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྟུར་མཛད་པ་སྟེ། བཙན་ཕྲོགས་བྱས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་བློ་ཆགས་སྡང་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཕྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དུད་འགྲོའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དུད་འགྲོ་བྱ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་ཞལ་ལྟ་ 
བྱེད་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མི་དེ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་མི་ལས་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཞལ་ལྟ་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཚྟོས་མེད་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་ནགས་ 
མེས་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་རྙི་འཛུག་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་བའི་ཐབས་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་བཞི་རི་དྭགས་དང་། རྐང་གཉིས་བྱ་དང་། རྐང་མང་སྡིག་པ་དང་། རྐང་མེད་སྦྲལ་དང་། ལིངས་ 
བཏབ་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལིངས་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་ལིངས་པ་ལས་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུང་པ་སྟོང་པ་ན་གསེར་ཀྱི་དོང་རྩེ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ་རྫས་དེའི་བདག་པོ་སུ་ཡིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་སུའི་ཡིན་ཀྱང་བརྐུའོ་སྟམ་སྟེ་བརྐུས་པ་ལ་ནི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ལྷུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
འོད་མར། ནོར་མིའི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། དུད་འགྲོའི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དོན་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་མི་དབང་ན་རྐུ་བའི་ཕམ་པར་མ་ཟད་མི་མ་ཡིན་ལས་ བའི་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སུའི་ 
ཡིན་ཀྱང་བརྐུའོ་སྟམ་པས་ན་མི་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་མ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་ལས་རྐུ་བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དབང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་མ་ 
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„ ཡིན་གྲངས་ ཇི་སྟེད་ པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན ་ནའང་བརྒུ་སྟམ་པ ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྐྱེས་ན ་གྲངས་དེ དེ་སྟེད་ལ་ ལྟོས་པའི་ ལྟུང་བའང་ 


$ འབྱུང་ཞེས་རོག་ ་གསུངས་ལ། སྐབས་ འདིའི་ ཊི ་ལས། བྱེ་བྲག་མ་ ཕྱེད་ པར་ ར་བརྐུས་པ་ ལ་ནི ནི་གཞིའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ལྟུང་བར་བ བཞག་གི ། འདུ་ཤེས་ལས་ནི ་མ་ པ་བཞག་ གོ་ཞེས་པ་ནི ནི་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ འདུ་ 
“ ཤེས་ལ་ པ་བལྟོས་ཏེ་ ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེཔ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བུ་སྟོན་༩ འདུལ་འཛིན་ན་རེ། འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་མ་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ངེས་པས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། དེས་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ ཟོ 
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རོ བཞིན་ཕྱིར་ བཅོས་བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། བྱའང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གུར་གུམ་བྲེ །་གང་ བརྐུས་ན་དེར་རིན་ཐང་མི་ཚང་ལ། གཞན་ དུ་རིན་ ཐང་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ བརྒུ་བྱ་ པ 


རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་ ་གང་ དུ་བརྐུས་པའི་ གནས་དང་། ། གང་གི ་ཚེ་ཿ བརྐུས་པའི་ དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ པར་ ང་གཞག་ ག་གི་ གནས་ གཞན་ གྱི་རིན་ཐང་ གནས་གཞན་ དུ་མི་ བརྩི། ། དུས་གཞན་ གྱི་རིན་ ཐང་དུས་ གཞན་དུ་མི་བརྩི་ " 
¬ གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་བརྩིས་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྦྱོར་ བ་ནི་གནས་ གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ 


སིའི 


།ལྟུང་བ་ ཇི་ལྟར་ བཞག་ཅེ་ན། ། མཐར་ཐུག་ གི་ [་གནས་དང་ དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བཞག་ སྟེ། བཤིག་ སྟེ ་བརྐུས་ན་ འོད་ ལྡན་° ལས། ་ ཉམས་པར་ བྱ་བའི་ངོ་ཁོ་ཁོ་ནའི་རིན་ ཐང་བཅྩི རྩི་ཞེས་པའི་ གནད་ 
ཀྱས་ཤེས་སོ། སོ། །བྱང་སྟག་ལུང་ནས་ ཚྭ་རྐུ་བའི་མཐར་ཐུག་ལྷོ་ ལྷོ་སྦ་གྲོ་ན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ན་ དེའི་ཚེ་མཐར་ ཐུག་གི་དུས་སུ་རིན་ ཐང་ཚང་ཡང་སྦྱོར་ བའི་དུས་ན་མི་ཚང་བས་ཕམ་པ པ་བསྐེད་ པར་མི་རིགས་སོ་ ་སྙམ་ན། 

 རིང་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ན་རིན་ཐང་མ་ ་ཚང་ཡང་ཉེ ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོ: རོལ་ གྱི་དུས་དང་། ། མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བས་ ཕམ་ པ་བསྐྱེད་ཿ པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ ལེན་པ་ 
པོས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ ཀྱང་བདག་པོས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཤོར་ བྱ་མེད་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མཐར་ ཐུག་ དང་ཉེ་བའི་ སྦྱོར་ བའི་སྔ་ རོལ་ཏུ་བདག་པོའི་བསམ་པས ་བཏང་ན་ ནི། 
དེའི་ཆེ་བདག་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ པས་ལམ་ པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། བདག་པོ ་པོའི་བསམ་ པས་མ་བཏང་ན་ནི རྫས་དང་བདག་ ་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་ ཐག་རིང་པོ་ ་ན་གནས་ ཀྱང་བདག་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནོར་ རྫས་ 
ཡིན་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཤོར་བའང་ལོད་དོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་མེད་ པའི་སར་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བཞག་སྟམ་ན། བདག་པོའི་གནས་དང་། རྐུན་ མའི་གནས་གང་ཉེ་བའི་ 


རིན་ ་ཐང་གིས་ འཇོག་ལ། ཉེ ་རིང་མཉམ་ ན་རྐུན ་མའི་ ་གནས་ ཀྱི་རིན ་ཐང་གིས་འཇོག་ སྟེ ། སྒྲ ་མི་ སྟན་དུ་བརྐུས་ན་རྐུན་ མའི་ གནས་ ཀྱི་རིན་ ཐང་གིས་ འཇོག་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ ་མི་ སྙན་ དུ་རྐུ་ 
» བའི་སྦོམ་པོ་ བསྐྱེད་པ་ནོར་ བདག ་གི་ ཡུལ་ན་ རིན ་བྲང་མི་ ་ཚང་ཡང་རྐུན་མའི ་ཡུལ་ ན་རིན ་ཐང་ཚང་བ་ དེ་ལས་བཟློག་ན་བརྐུ་ཡུལ་ བྱང་སྒྲ་མི་ ་སྟན་པ་ལ „སོགས་པ ་ལ་ཡང་རིན བི ཡན་ ལག་། ཏུ་དགོས་ལ། 
^ གླིང་དེ་ན་ ་ཀྱར་པ་ཌ་ལ་ སོགས ་པའི་རིན་ཐང་གི རྣམ་པར་གཞག་པ་ མེད་པས་རྐུ་བྱེད་ འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ ་ཡིན་ན་ དེའི་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བརྩེ ་བར་དོན་ ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ འདི་ནི ་གནས་གཞན་ གྱི་རིན ང་ཐང་གནས་ 
གཞན ་དུ་མི ་བརྩི་བའི་ དམིགས ་བསལ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟངས་ ཆེན་པས་གསུངས་སོ། །ཞུ་པར། བརྐུ་བའི་ ་གནས་ དང་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་ཟློས་བུ་མིན་ཏེ་དེ་ ་ཀརྟ་པ་ ཁའི་ རིན་ ཐང་ལ ལ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨ་ཚོ། པམ 
ཡུལ་དུ་ས་ དེར་རི རིན་ཐང་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ ་ཉིད་ གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ལས་སམ་དུས་གཞན་ གྱི་ཚེ་ན་རི རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ ་ལས་དངོས་གཞིར་ འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱི་ར་ 

ཞེས་ཟེར་ལ། བུས་ལུང་འགལ་བསྟན་ཅིང་། བྱས་རིགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། དེ་དང་ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བྱེད་ལས། ཚུར་ཤོག་རྐུར་འདོང་ཞིག་གང་གིས་དངོས་པོ་མི་ཚང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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།དེ་གཉིས་ཀྱིས་གར་དུ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཚང་ནས་དེ་གཉིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གནས་གང་ནས་བསྐོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་རིན་ཐང་མི་ཚང་བ་ལ་བྱེད་པ་པོས་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན། །གཙོ་མིན་སེལ་བ་ན་སྨད་བཤད། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སེལ་ 

ཿ བའི་དབབྱེ་བ་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ལས་ཅིར་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལས་བཟློག་སྟེ་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
སེལ་བ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བའོ། །བསླབ་པ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སེལ་བ་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ནི་ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 


ཅི 
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ཟླ གི་སེལ་བ་མིན་ཏེ ་སེལ་བ་འདི་ནི་ སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི སྦྱར་བ་རྒྱུན་མི ་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ སྨད་མ་ ཡིན་པའི་སེལ་བ་ལ་ ལ་བཞི། གཞིའི་སེལ་བ་ སྟེ གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ 
£› ཚང་བ་དང་། བསམ་པའི འི་སེལ་བ་དང་། ། སྦྱོར་ བའི་སེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་སེལ་བ་ བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་ བའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ནི། ལྷུང་བ་རང་རང་གི་ གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
ཡུ པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ པའི་ཡན་ལག་མ་ ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིན་ཐང་གི ་ཡན་ལག་མ་ ཚང་བ་ 'ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ སེལ་པ་ལས་ཅིར་ འགྱུར་བསྟན་ པ་ལ་བཞི་ 
༧ སྟེ། ན་སྨད་པར་གྱུར་པ་དང་། ། ཆེས་ན་ སྨད་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ཡན་ལག ་གཅིག་མ་ཚང་བ་དཔེར་ན། མ་བྱིན་ ལེན་ལ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའམ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ཆོག་པར་བརྐུས་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དག་ལ་ ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྟག་གི་ཉ་སྨད་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ནི་ 
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།ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བདག་པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ལ། 
དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལ་བརྐུས་པའམ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མཚན་མཐུན་དང་། ལྟ་མཐུན་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ 
བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་གསོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་སྟེ་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ 


ླ ན་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྟེ། ། སྦྱོར་བ་གསལ ་པོར་སྨྲས་པ་ མེད་པར་སྦྱོར་བ་མི་ཐ གསལ་ བས་སྒུར་བ་བཏབ་ན་བག་ ཙམ་གྱི གྱི་ལྷག་མར་ 'འགྱུར་བ་སྟེ། ། ལྷག་ མའི་སྡེ་ཚན་ དུ་གཅིག་ ཀྱང་བཅས་པ་ 
ཧཱ གཞན གྱི་ལྕུང་བར་འགྱུར་ བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། སྔ་མ་གཉིས་ ལས་མིང་ཐ ་དད་དུ་བཏགས་ ཀྱང་དོན ་ལོགས་པ་བཤད་ དུ་མེད་ཅེས་ཤ་ མི ་གསུང་ཡང་མ་ གོ་ ་བར་ཟད་དེ།། ( འདི་ནི་རང་རང་གི་ ལྷུང་བའི་ རྣམ་གཞག་ 

༤ ལས་གཞན་ བསླབ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རེག་ པའི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མ ་ཚང་བ་སྟེ། རེག་ཿ པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ འདུན་ པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ ་ཆགས་དང་ལྡན་ དྷ 
༡2 པ་ མེད་པར་རེག་ འདོད་ཙམ་པོཿ པོས་ བུད་མེད་ལ་ རེག་ན་ནི། ། ལྟུང་བ 'རྣམ་ གཞག་ གི་གནས་ སྐབས་ ་གསུམ་ ལར གཞན་ བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ ལྟ་ྲ བུའོ། །དེ་ནི་རེག་པའི་བཅས་པ་ལ་ བལྟོས་ནས་ བཅས་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན ཏེ ། རེག་ པའི་བཅས་པ་གཅིག་ གིས་བསྡུས་པའི ་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞུག་གི གི་གནས་ སྐབས་ཐ གསུམ་ ལས་བསླབ་ བྱའི་གནས་སྐབས་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དེ་ནི་ཆེས་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ན་སྨད་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་ གཞགགི་ཀུན་སྨོངགིས་གན་ངས་བཟླང་པའེ་ན་ཡ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ 
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ཚང་སྟེ་སེང་གེ་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་ 
བྱེད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག །ཆུང་ངུ་ཆུང་དུ་ནས་མ་བྱིན་པར་བླངས་དང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཱེ ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངལ་བླགས་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ་རེག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་དེ་བདག་གི ར་མི་བྱེད་ཀྱང་ག ཞན་གྱི་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 


0ི8ིི་ 


མེད་པ་ལ་དགོངས་ ནས་ ལྟུང་བ་མེད་དོ དོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། ། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས 'པའི་ཉེ་ས་པ ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་ མི་ཀྱ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ སྐབས་དེར་ གཏོགས་ ཀྱི་ 
» ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ ་ནི་ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ ལེན་ པའི་ སྐབས་ སུ་རྔོ་བཏགས་ལ་སོགས་ལས་སྲུ་མ་ཀྱས་པ་འབུ་རྡེན་པ་ ང་གསུམ པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ་ ཇོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་ལས་སུ་མ་ བྱས་པ་སྟེ་འབྲུ་རྡེན་པ་ ལེན་པ་ དེ་ལ་སྐབས་གཞན་ དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ ནི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འབྲུ་རྗེན་པ་ བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀྐར་དྲངས་སོ། ། ། །བཞི་པ་ ཞུང་བ་ ་གཏན་ 8 
ཱུ ༼ །དུས་མི་ བསྐྱེད་° པ་ལ ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་; མེད་པ་འ ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། རང་བཞིན 'དང་བཅས་ པ་ མཐའ་དག ་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ ལྟུང་བ་ མེད་ པའོ། ། །དང་ ཕོ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་གནས་པ་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། རང་ ་རང་གི་ [ཀུན སློང་མེད་ པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ རང་གི ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བསླབ་ པའི་སེལ་བ་ སྡོམ་པ་ གཏན་ ནས་མ་བླངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་འབའ་ ཞིག་ གི་ ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་ དྲ ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
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༄༅། །པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་མེད་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ནི་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ལྟུང་ 
མེད་བཞི་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་སྡོང་བའི་དོན་དུ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། རྡོའམ་སོ་ཕག་ལས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་བརྐོ་ 
བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་ 


133 


[2 


- 


242 


= 


༣ 


1989:289-.༦ུ་ཚྱེེ 


༈ གནོད་ པའི་ས་བརྐོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་ ལྟུང་བ་ མེད་ པར་འགྱུར་7 ཏེ ་དགག་༔ བྱ་མེད་པའེ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་དང་ཚོད་ཡོངས་སུམི ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ལོ སོ་ལས་ ལས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ བརྩིགས་པ་ ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
} ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་མཚུངས་སྙམ་ན། ། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ལ་གཉིས་ ལས། བག ་ཡངས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་པ་བྱས་ པས་ཉེས་པ་མེད་ པའོ། །བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་ གཏན་ལ་དབབ་ 


པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བག་ཡངས་བྱ་བར་གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་དང་། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། བག་ཡངས་འདི་ 
སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སྙོང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཝྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
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།པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་འདོན་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཕྱིར་གློད་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མནོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་ཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྲ་མོ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
འོད་སླུང་ཆེན་པོས་དོག་མཐའ་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་མཐའ་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོག་མཐའ་བཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ། གཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ནི་ལྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་ བཱ 
སྐབས་ནས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བག་ཡངས་མེད་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་ 
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ཕྱིར་ དགེ འདུན མཐུན པས་ གསོལ་ བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ པའི་གཞེ ཕྲན་ ཚེགས་ཕྲ་ བ བག་ ཡངས་ སུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། དགེ་ འདུན་ གྱིས་གང་ ཟག་ རིགས་ མཐོན་ པོ་ བསྟན་ པ་ལ་ གཅེས་ 
སྤྲས་བྱེད་པ ་ཞིག་རྙེ རྙད་ལ། ། དེ་ཡང་བསླབ་ པའི་གཞི་གཉིས་ལ་བག་ ཡངས་ ས་སྱུ་བ་བ་དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་ བསྟན་ པ་ལ་ འཇུག་ པར་མི ་འགྱུར་ན། ། དེ་གཞུག་ པའི ་དོན་ དུ་དགེ་ འདུན་ མཐུན་ པས་གསོལ་ བ་ དང་ བཞིའི་ 


ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དང་། ། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དཀའ་བས་ 
འཚོ་བ་ སྤང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །དེའི་དོན་དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་དགེ ྕོདཁཅགགེསཞི་ལུངབ བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་ འདུ་ཤེས་པ་ དང་། ཁ་ཅིག་ ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་( ལ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་ གཞི་ཊ ་དེས་ འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ཕྲན་ཚེགས་དང་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ། དུས་ཀྱི་ མཐའ་རྩོད་པའི་ དུས་ ཀྱི་ དུས་ངན་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ་སེམས་ཅན་དག་བསླབ་ པའི་ གཞི་ ཕྲན་ཚེགས་དང་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཞུགས་པ་ནི་སྐྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཕྲ་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དུས་ངན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཕྲ་བའི་རྒྱུས་དཀའ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་དཀའ་བས་འཚོ་བ་དེ་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སྲ་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བ་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདིའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བག་ཡངས་འདི་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྡེ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་མོ་ཁ་ 


ྷ ཅིག་ གལ་ཏེ་དགེ་འདུན ཚོགས ་པས་ ཡ་བག་ ཡངས་སུ་བྱས་ནས་བག ་ཡངས་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གྲག་ གོ །འདི་ ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ གྱི། བསླབ་པའི་ 'གཞི་ འགའ་ཡང་དགེ་ འདུན་ གྱིས་བག་ ཡངས་ སུ་བྱས་པའམ 
ཌཱ 2 བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །དེས་ན་བག་ ཡངས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་འདོད་ཀྱང་རང་སྡེ་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བ་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་སྲ་ 
ཤུ ¦ བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་བྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་ན་དེ་དག་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བག་ཡངས་དེ་དག་བྱས་ན་རང་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ ཡངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། གཙོ་བོའི་ 
བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རང་གི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ མེད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 


་ 
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- ༄༅། །བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ ་བསྲུངས་ན་ ནི་རང་གྲི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ བསྲུངས་གློད་ན་ ནི་རང་གི་སྲོག་ གི་བར་ཆད་ དུ་མི་ འགྱུར་: ན་དེ་ གཉིས་གང་ གལ་ཆེ་སྙམ་ན། རང་ གི་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་སྤོང་བའི་ངོར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ ་འགའ་རེ་ཙམ་ཆ མ་གཏོགས་པ་བཅས་ '་པའི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བའི་ཐ ་སྟད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ གནང་སྟེ། ཕྲན་ ཚེགས ་ལས། 

རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས ་པ་མཐའ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན ་དག་ཐ ་གིས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ འགྲེལ་པ་ལས། རང་ ང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་ པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ མ་ གཏོགས ་པ་ དེ་ལས་གཞན་ པས་ནད་པ ་བསྐྱང་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །རིགས་ པས་ཀྱང་བཅས་པ་ དེ ་བསྲུང་བ་ བག གི་སྲོཿ ་སྲོག་ གི་ བར་ཆད་བསྲུང་བ་དགག་ དགོས་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒོ་ སྒོང་གིས་ བཅས་པ་འགའ་ ཞིག་ བསླུང་བ་དང་། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་བསྲུང་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན་དེ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ གང་ཆེ ་སྟམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ་གནང་བར་ ཅིས་ཤེས་ན། 
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ག་གི་བར་ཆད་ སྤང་བ་བས་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པ་ པ་དགོས་པ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་ གཏོང་བར་། གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ལུང་ 
ན་ ཚེགས ་ལས། སྲོག་ཉིད་སྤང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་བ་ མིན་ཊ ་ཅེས་ གསུངས་༢ སོ། གཉིས པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་ བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས 'འགལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ 
་འཇུག་ ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ན མ་ཐོ་བ་ ནང་འདོམ་ན་ འཇུག་ལྡོག་ ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། བཅས་ འགལ ་གྱི་ཁ་ ་ན་ མ་ཐོ་བ་ ནང་འདོམ་ན་ འཇུག་ ལྡོག་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་། བཅས་པ་ ཿཆེ་ཆུང་དང་ 
གག་ དགོས་ཆེ ་ཆུང་འབྲེལ་( ལམ་མ་འབཕྲེལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། དཔེར་ན་དགེ སློང་གིས་ཊ བུ་ལོན་མ་ གཞལ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 

༈ འོད་ ལྡན་རྩ་ཿ བ་ལས། རྙེད་འདོད་ཉོ ཉོ་དང་བཅོང་ལ་སོ་ ་སོགས་མི ་བྱ། །དགོས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ ༈་གསུངས་ སོ། །ཉེས་པ་ མེད་པ་ཙམ་ དུ་མ་ཟད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ དགོས་སུ་ཡང་ གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲབ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ཞིང་། དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ 
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-" ༄༅། །བའར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ ཞིང་དགག་ དགོས་ཆེ་ ཆུང་ཡོད་ན་ དགག་ བྱའི་ཆ ནས་ ་གཉིས་ཀ་ སྤྲོང་ལ། དགོས་པའི་ཆ་ ནས་ གཉིས་ཀ་ །བསྒྲུབ་ བོ་སྟམ་ན། དགག; བྱའི་ ཆ་ནས་ནི་ 


སིང 


དགག་ བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་° འཛེམ་འཛེམ་ནས་ དགག་ བྱ་ཆེན་པོས་ རྒྱུད ལ་གོས་པར་ འགྱུར་ ལ། དགོས་ པའི་ཆ་ ནས་ ནི་ ནི་དགོས་པ་ ཆུང་ངུ་སྒྲབ་བསྒྲབས་ ནས་དགོས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ ཉམས་ང པར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར། ཐབས་ 
, གཞན་། ་མེད་པར་འདོམ པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ ལ་ ལྡོག་ འཇུག་བྱེད་དགོས་ན། སངས རྒྱུས ཀྱི་བསྟན་པ་ འདི ་བསྒྲབ་ པར་མི ་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་ བཞག་ ་པར་ཐལ་བ་ལས། འོད་ ལྡན་ དུ་མདོ་ ་དྲངས་པ་ ལས། རེ ་མངའ་ 
༥ བ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ་ཆོས་ བསྟན་ པྲ ལྷི ་བསྒྲུབ་ང པར་ནུས་པ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ནང་༩ འདོམ་ན་ འཇུག་ ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྡིག་ སྒྱུད ཀྱི་ རྒྱལ་ 
པོས་དགེ གི་སློང་བཟུང་ནས་དགེ་སྐོ་ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་འདིའམ། ལུག་འདིའམ། ། དེ་གཉིས་ གང་ཡང་མི་གསོད་ན་ཁྱོད་ཉིད་ངེས་པར་གསོད་ཟེར་ཏེ། མི་གསོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ དང་། བདག་ ཉིད་གསོད་ 
པ་གསུམ་འདོམ་པ་ ལྟ་བུ་ལ། ནེལ་ པ་ན་རེ། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་ གནང་སྟེ། ཆུང་བ་ དེ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་ འགལ་བ་ སྟེ་བཤགས་པ་ བྱེད་ དགོས་བྱུང་ན་ གནང་བ་ 
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¡ ཡིན་པ་ ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ ཅན། ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་ པ་གནང་བ་ མེད་དེ་ སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་གནང་བ་ གཞི་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ངརོ། །རྟགས་ གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ལྔ 
$: ཕྲུགས་ ཀྱི་ཊིཀྐ ་ལས། བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; དུ་མི ་བྱའོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེའི་ཚེ '་བདག་ ཉིད་ གསོད་ ཏུའཇུག་ན་ཡང་དགེ་ལོ ་སློང་བདག་ 
= ཧད་གསོང པའི་ཉེས་པ སྦོམ་པོ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འབད་པས་དོར་ན་ཉེས་པ་ལྕི ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། བདག་ཉིད་གསོད་ པའི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ཡལ་ བར་དོར་ན་དེ་དག་མི ་འགྱུར་སྟེ། 
རཿ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པ་ཞུགས་པ་ཡི ཡིན ་གྱི། བདག་ ་ཉིད་གསོད་པར་འདོད་པ ་ལ་སེམས་པ་ ཞུགས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ གནང་བ་གཏན་ ནས་མེད་ན། 
འོ་ན ་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ སུ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ། སྨྱོས་པ་ དང་། སེམས་ འཁྲུགས་པ པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས་ཉེ ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་ དོ་ ཞེས་ ས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ ཀྱང་གནང་བ་ནི ་མ་ ཡིན ་ཏེ། སྒྱོ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ནི་བཅས་ པའི་རྟེན་མ་ཡི་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ གནང་བའི་བཅས་པ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཅས་འགལ་ གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་ འཇུག་ ལྡོག་ ཛི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། 


ཙཾ༧ི 


མཁིས་ཨིམ་ 


-" ༄༅། །དེ་བ་གསུམ་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན། བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངོར་ཆེ་བ་གནང་ 
བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་དྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྟག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བའི་ངོར་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་ལྟ་སྤང་ 
བ་ནི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་དྲལ་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་མཉམ་པོ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ 
ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན། གནང་བར་ངེས་ཏེ། བཅས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་མཉམ་པོ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་ 
འཱི གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན། གནང་བར་ངེས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་མཉམ་ཀྱང་། །བཅས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་དགོས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་ 

དང་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་དང་ཚ་རོང་པ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་ཆེ་བ་ལ་བཅས་པ་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཆུང་བ་ལ་ 
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ཧཿ སྨད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མའི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་དགག་བྱ་དེ་སྟེད་ཚེ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བཅས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། 
༤ ( དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཡང་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ན་དད་གུས་བྱེད་པར་འབྱུང་ཉེའི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕམ་པ་འཆབ་རེས་བྱེད་ཅིང་མཚང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པའི་དགག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་ 
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༄༅། །དགོས་ཆེ ཆུང་དང་བཅས་ པ་ ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ བའི་ངེས་པ་མེ་ མད་ པ་ལ་བྱཅས་པ་། རྣམ་ པར་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་དགག ་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་། བཅས་པ་ ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ བ་ངེས་ཏེ་བཅས ་འཇོག་ གི་དགག་༔ བྱ་ཆེ་ ན་ 


བཅས་པ་ཆེ་ལ། དགག་བྱ་དེ་ཆུང་ན་ བཅས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། མི ་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ ་བསད་པ་ལ་བཅས་ པ་ཆེ་ཆུང་དུ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ རང་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ གྱི་བར་ཆད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
¡ ལྡན་ པ་ལ ལྟུང་བ་ མེད་ པ པ་ནི བྱིན ་ལེན ་ལ ་སོགས ་པའི་བཅས་པ ་འགའ་ཞིག་ བསྲུང་བ་] དང་། དབེན ་པར་གནས་ ཏེ ་བདག་ མེད་ བསྙོམས་ན་ རང་ གི ་རྒྱུད་ལ་ལམ་ གོང་མ་ སྐྱེ་ངེས་པ་ སྟེ དེ་ གཉིས་ཐབས་གཞན་ 
'མེད་ པར་ འདོམ་ན་ དེ ་གཉིས་ གང་གལ་ཆེ 'སྟམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་ སོགས ་པ་ འགའ་ རེ་མ་ གཏོགས་ །པ་བཅས་པ་ 'རྣམས་གནང་སྟེ་ ་རང་གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བའི་དོན་དུ་བཅས་ པ་ '་རྣམས་ གནང་བ་ ནཾ 
' སྔར་བསྟན་ 'ཟིན་ལ། ་ལ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ དེའང་ལམ་གོཿ གོང་མ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ དེའི་དོ ་དོན་ དུ་བསྲུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། བཅས་པ ་དེ་བསྲུང་བ་ བྲས་ རང་གི ་ལམ་ གོང་མ ་སྐྱེ་བའི ་བར་ཆད་སྡོང་བ་ དེ ་དགོས་པ་ ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགོན་པ་ བས་ ཆོས་གོས་དང་ཞག་ དྲུག་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི ཀྱི་ཀྐྱེན་ དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ གཞན་ གྱི་སྲོག་ གི་བར་ཆད་ 


བེ དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་འཆད་པ་མི་སྐྱོབ་ལ། བཅས་པ་དེ་མ་བསླུངས་པར་དྲལ་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་འཆད་པ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ན། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་འགའ་རེ་མ་ 
= གཏོགས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རེག་ཏུ་གནང་སྟེ། སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུང་བ་བས་གཞན་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབལ་སེར་ན་རེ། གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ངོར་བཅས་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་ནི། བུད་མེད་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མིའི་དམག་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཡུང་སྔ་མ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པའི འི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ ན་ཉེས་བྱས་སོ སོ་ཞེས་བསྟན ་པ ་ཡིན་འ ལལ ། རྐུ་སེམས་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་ གྱི་སྲོག་ གི་བར་ ཆད་སྤང་བའི་ངོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གནང་ཡང་། འདིར་ 
བཅས་པ་རྣམས་གནང་བ་ དང་འགལ་བ་ མེད་དོ། །ལུང་ཕྱི་མ་ནི ་བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་ དེ་རབ་ ཏུ་ཕྱུང་ཡང་། ། བུད་མེད་ དེའི་སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ མི་ ་སྤོང་ཞིང་བསྟན་པ་ ལ་ རྨ་འབྱིན་ པའི་དགག་ བ་ཡོད པ་ སྟེ 
བུད་མེད་དེ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཡང་དེའི་སྲོག་གི གི་བར་ཆད་མི་སྤོང་བ་ སྟེ། ཕྱིས་བཙུན་མོ་ ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ ་སྒུབས་སུ་སོང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ གཞན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 'དང་ ལྡན་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི ནི་དགེ སྒོང་གི་ཿ ་བཅས་པ་ འགའ་ ཞིག་ བསྲུང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ སྡིག་པ པས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ གཉིས་ཐབས་ གཞན་མེད་པར་ འདོམ་ན་ ཆང་འཐུང་པ་ལ་ སོགས་ པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ ཕོ 
༧ གཆས་པ ་རྣམས་གནང་སྟེ། ད ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ པ་ལ་བབས་པན་ དགེ སྒོང་སྡིག་ ཅན་ གྱིས་རང་གིས་དགེ་ཚུལ་ ལ་སུན ་འབྱིན་ ་པའམ་ 'སྡིག་ ལྟ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ན་དེ ་དགག་ པའི་ འི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ པར་ཉལ་བར་ 
གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ ་བསྲུང་བ་བས་གཞན་ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱིས་པར་ཆད་ཀྱི་ཀྐེན་དང་ ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་ 


$ 


རྨ 


- བ་མེད་པ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ནུབ་མོར་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསླུང་བ་དང་། དེར་ནུབ་མོར་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་བཙུན་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་ 
× མེད་པར་འདོམ་པ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཤཱྭ་རིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བསྟན་པས་བཙུན་མོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
༠ ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་བས་གཞན་གྱི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སྤོང་བ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། 

ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་ཏམ། མི་འཆི་ཡང་ 
ཞ་ལོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྤོང་ལམ་བསླུངས་ན་དེ་སྤོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ་བཅས་པ་བསྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བ་དེ་དགོས་ 
པ་ཆེ་ན་བཅས་པ་དེ་གནང་སྟེ། ནད་པའམ་ནད་གཡོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉལ་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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༄༅། །བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྤོང་ལ། མ་བསྲུངས་ན་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན་དེ་དག་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟག་སྟེ། 
བཅས་པ་བསྲུང་བ་དགོས་པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་བཅས་པ་དེ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་། གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ 


| ངམ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། མ་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་དེ་འབྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན་དེ་གཉིས་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ། བཅས་པ་བསྲུངས་པ་ 


དགོས་པ་ཆེ་ན་མི་གནང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྤངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེ་ན་གནང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གླུ་བླང་དུ་གནང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལས་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲིས་སྐུད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་བསྒྲབ་ 
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¡ པར་མི་ནུས་པ་ལ་ ལྟུང་བ་ མེད་པ་དང་། ། བྱ་དཀའ་བས་བསྒྲབ་ པར་མི་ནུས་པ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ ནང་འདོམ་པས་ བསྒྲབ་ པར་མི་ནུས་ པ་ལ་ལྷུང་བ་: མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ མེད་དེ་སྔར་བཤད་ཟི ཟིན་ 'ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅུ་བཙལ་ དུ་མེད་ཿ ན་ལྔ་ཡི ཡི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་བྱེད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ནི། བཅས་པ་ མཉམ ་ཞིང་དགག་ 
དགོས་ཀྱང་མཉམ་ བོ་ ་གཉིས་ འདོམ་ན་ བཅས་པ་གཅིག་མ་ པ་བསྲུངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་པ་སྟེ། དགེ་སྒོ་ ་སློང་མས་ །ཁྲིམས་གྲོགས ཁྲིད་དེ དེ་སོང་བ་ ན་ ཐང་ཆེན་ པོའི་དབུས་སུ་ཁྲིམས་གྲོགས་དེ་ཤི་ ནས་ དེར་འདུག་ན་ཉིན་ 
མོ་འབྲལ་བ་དང་། དགེ ་སློང་མས་གཅིག་ཕུར་ལམ་ ་དུ་འགྲོ་ ་བ་གཉིས་ཐབས་ གཞན་ མེད་པར་འདོམ་ན། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཉེས་ པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་: ནི། ། དགེ་སྒྲོ སློང་གིས་བརྐུ་བར་ཐ གཏན་ 
ནས་མ་བསམས་པའི་རས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་བྱིན ་ལེན་གྱི གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྔར་ མེད་གསར་ དུ་བསྙེད་པ་མེད་དོ་སྟེ་རྐུ་སེམས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ་ནི་ ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློཿ སྦོང་གིས་རྐུ་ སེམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 


གདང་བུ་བརྐུས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱང་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐར། ངོ གོས་དག་གི་ རིཊ་ ཐང་བརྩི་བར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ་མ་བསམས་ 
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- ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རང་གིར་བསམ་པ་དང་། བརྙ་བའི་སེམས་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། རང་གི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྫས་ལ་རྒུ་སེམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཊླིཀར། རང་གི་རྫས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་བཅོལ་བ་ལ་སྐྱིན་པ་འཇལ་དུ་གཞུག་སྟམ་ནས་ཕྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ལྟྷུང་བཟེད་ ཁྲ 
་ དང་། ཆོས་གོས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྫས་འདི་བདག་གིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེའོ། །བདག་ ཤྲ 
གིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བུ་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་རང་གར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞན་ལས། 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞན་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ན་ལུང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོ ས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


ཀུའི ཧིང 


 རྒྱུ་ལྔས་ནི་ ལྟུང་བ་ཟ མེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་གི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ ལེན་པ ་དང་། རེ་ཞིག་ པའི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ ལེན་ པ་དང་། ཡིད་གཅུགས ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ ལེན ་པར་བྱེད་པ ་དང་། ལེན་པ་ ན་གཞན་ ་ལ་ གོ ་བར་ 
» བྱེད་པ་དང་། ། རྐུ་སེམས་ཉེ ་བར་གནས་པར་མ 'གྱུར་པ་སྟེ་རྒྱུ་དེ ་ལྔས་ལྷུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །རྐུ་སེམས་ མེད་ པ་སྨོས་མ་ ཐག་གསུམ་ ལོ་ ལས་གཞན་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ ླངགིས་དགེསྨཀ ་སློང་ལ་ འདི་ སྐད་ 
| ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་ཆེ་གེ་མོའི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་དག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །འོ་ན་ལོང་ཞིག །དེ་དག་གནས་ནས་གཞན་ ུ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། གལ་ཏེ་དེས་རྒུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒུ་ 
༢ བར་བྱེད། དེ་དག་འཕྲོག་ པར་བྱེད། དེ་དག་གནས་གཞན་ ནས་གཞན་དུ་སྡོ་བར་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ ལ་འདྲ་ བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །འོན་ཏེ་འདི་ ་སྟམ་ དུ། ། འདི་ནི་དེའིའོ་སྣམ་ན་ལེན་པ་པོ་ ཕོ་ལ་ །ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། རྐུར་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ འབྱུང་ལ། ངག་ དོན་ དགེ་སློཿ སྙོང་གིས་ དགེ ་སློང་ལ་ བརྐུ་བའི་ཕྱིར་འ ལོང་ཞེས་པ་ལ། ལ། དགེ་ སློང་ཕྱི་མས་ ས་རྐུ་བའི་སྒྲ་མ་ ཐོས་ 
པར་འོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་འོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླངས་ ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །བསམ་པ་ རྣམ་དག་ སྙིང་ རྗེས། ། སྦྱོར་ བ་རྣམ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཕྲོགས་ན་ ཀླང་ཀྱར་ ལྕུང་བ་ མེད་དོ་ དོ་སྟེ་ རྐུ་སེམས་ མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསམ་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བ་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁུད་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བའི་མཐར་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟིང་རྗེས་བླངས་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེས་བླངས་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་རྐུ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་བསྟན། །དངོས་སྦྱོར་སྦོམ་པོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་གང་ཡིན་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞེ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ནས་བྱུང་ 
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ཟླ བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་གླིང་གཞིའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་སྦྲམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་ 
ཿ པས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས། གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་རྗེས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྡེག་པའི་ 
= ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མེ་རེག་གི་སྐབས་ནས་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཅ 
༩ བུའོ །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ° 
ྫ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྲོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
= འི་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། སྐེམས་ 


' 


༄༅། 


རུ ི་ི 


།བསྐྱེད་ པ་ལ་ བསྡམ 'བྱ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དགེ་སྒོཿ སྒོང་གིས་རྐུ་བར་ འདོད་པས་ཁྲི 'ལས་ལྡང་བ་ ནས་གོམ་པ 'པ་ འདོར་ བར་བྱེད་ཅིང། བརྐུ་བྱའི་ རྫས་ལ་ ལ་ནོམ་ ཤུག་མི་ མི་བྱེད་པའི་ གནས་སྐབས་ཏེ། 
ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྒྱོཿ སྦྱོར་ཏ བའི སྦྱོར་ཏ བ་ 'ཉིད་ དོ་ ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ ལྟུང་བ་ ནི་ཉེས་བྱས་ 'འབྱུང་སྟེ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ སྤྲོང་གིས་ ས་རུ་སེམས་ཀྱིས་ ཐེ ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་དུ་ནོམ་ 
པར་མི་བྱེད། །ཤུག་ པར་མི བྱེད་པ དྲེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་ གཞན་ དས ཡང་ སྦྱོར བ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་ རང་གི་ཆེས་ན་ སྨད་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བ་¶ སྒྲ་བཤད་ནི། ། རང་རང་གི སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ ལཿ སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ དེ་ཞེས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བཏགས་པ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་ 
འི་སུརབ བཏགས་པ་བ་དང་། ། དངོས་ གཞིའི་རྣམ་ པའི་ ིསྦྱར་ བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་ སྦྱར བ་ བེད བཞིན་ པའི་གནས་སྐབས་ ལས་རྐུ་བའི་ འདུན་པ་ ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་མ་ 

ག་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་སྣྱོཿ ུར་བའི་སྦྱར་བམཚན་ཧི ་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་ 
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ཟླ བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱིར་བཏང་ཡན་ 
ཧེ ལག་གཉིས་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ ལྟུང་བ་ངོ་ 
མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ན་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་པར་བྱེད། ཤུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྔོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟུང་ 
| བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ 


༦ 


༄༅། །བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
མཐར་མ་ཐུག་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། ། _ 
ཟླ མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ ྲ 

། ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་ཕོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷུང་བ་རྣམ་འཇོག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་གནས་སྐབས་ 


¥: 3 ༤ 


སཱ 


ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལས ་འདས ་པའི་ ་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉེས་ ལྷུང་གང་ ཞིག་ ལྟུང་བ་ རྣམ་ འཇོག་ གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་ མ་བསླངས་ ས་པའོ། །ཉེས་ 'ལྟུང་ 
„ )གངཞིགཅེསཔས་ཁྱིམཔས་སྡགཔའི་ཉེསཔ་རོམ་བ བྱེད་ སེལ་ལོ། ། །ལྟུང་བའི' རྣམ་འཇོག་ གི་ ཀུན་ སློང་གིས་ ཀུན་ནས་མ ་བསླངས་པ ་ཞེས་ པས་ནི། ཉེས་པ་རང་ རང་གི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ སྦྱོར བ་སེལ་ལོ། ། 
ཉེ 'ལྟུང་བ་རྣམ་འཇོག་ གི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ སྦྲུར་ བ་ རང་མཚན་ པའི་ཐ སྙད་བྱར་ རུང་གི ་མཚན་ཉིད་ནི། ། ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ རྫོགས་པ པར་ འགྱུར་ བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ ཞིག ། །དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པས་ 
རྡ །ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པ་ཡཾ ཡིན་ཅིང་ལྟུང་བ་རྣམ་འཇོག་གི གི་ཀུན་ སློང་གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོཿ ཅརྩོམ་ཿ པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ཡན་གྱིས་ སྦྱོར་ བའི་ སྦྱོར་བ་ བཏགས་ པ་བསལ་ལོ། །དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ 
ཅིང་ཞེས་པའི ་བར་གྱིས་ སྦྱོར བ་མཚན་ཉིད་པ་སེལ་ལོ། ། །ལྟུང་བ་ ཞེས་པ་ ནས་ ་བསླངས་པ པའོ་ འོ་ཞེས་པའི ་བར་ གྱིས་བསླབ་ ་བྱ་ ལས་འདས་པ་སེལ་ལོ། །མཚན་ ཉིད་ དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་མཐར་ ཐུག་ གྲུབ་པ་ ན་ རྐུ་ 
བའི་ཕམ་ པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ་སྟེ་དགེ་སྒོཿ སློང་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ། སྦྱོར་བའི རྣམ་ པའི་སྦྱོར་ བའི་ སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་ བའི་ མ་ ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་ གྲུབ་པ ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
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- ༄༅། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ན་ 
རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལྟ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་ $ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་མཚན་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག །དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ ཕམ 
བལྟོས་ནས་དགག་བྱ་ཆེར་གྱུར་པས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐེད་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ཡན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ་ལོ། ། 
དགག་བྱ་ནས་ཡིན་ཅིང་གི་བར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སེལ་ལ། ལྟུང་བ་ནས་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱིས་མཐར་ཐུག་སེལ་ལོ། །དེའང་རྐུ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྫས་ལ་ 


$® 


ནོམ་ཤུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་ 
མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ལ་ནོམ་ཤུག་བྱེད་བཞིན་པ་ན་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ 
བུ ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ཿ ཕ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བགམ་ཆེན་དང་པ་རང་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གོ་རིམ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་ལྟ་ཐུ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་འད " 
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.® བྱིའི ི་་ 


།པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཡང་ལས ་འཆགས་ པའི་ཕྱིར་ན་མཛེས་པའི་བར་ ཆད་ཊ ་ཅན་ ན་དེ་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས བྱེད་ ན་སྦྱོར་བ་ལ་ ལྟུང་བ་ མེད་པ པར་ གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་དང་ རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་] པས་ན་ སྦྱོར བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་གནོད་བཱ བྱེད་ བརྗོད་: པ་ནི། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོམ་པར་བྱེད། ཤུག་པར་བྱེད་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ རོ། །གནས་ 
ནས་གནས ་སུ་སྨགས །པ་ ཡ་ན་ ཕམ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་ བ་ལ་ ནི་ ཉེས་བྱས་ སོ། །སྡེ་ ཚན་ ན་དེ་ ལ་ གལ་ ཏེ་ དངོས་གཞིའི་ཡིན་ ན་སྡོམ་པོའོ་ པོའོ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 'ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ _ 
ལས། སྦྱོར་བ་ལ སྔོམ་པོ་ ་བསྐྱེད་ པའི་གཞུང་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་ གོངསསོ་ལོ། ་ལོ། ། །འོ་ན་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ བ་ན་ གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ 
” ལེགས། གལ་ ཏེ ་མི །་གཏོང་ན་ སྦོམ་པོར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ ལས། ། གཞམས་ ཏེ བསྒོས་ ཀྱང་མི ་གཏོང་ན། །ཉེས་ ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །གསོལ་བའི་ལས་ནི་དང་པོ པོ་སྟེ། ། 

བརྗོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །རིགས་པས་ཀྱང་ སྦྱོར་ བ་མཚན་ཉིད་པའི་བྱེ་བྲག་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་] འི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོ སློང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མིའི་ སྟིང་ལ་ མཚོན་བསྡུན་ 


པ་ཆོས་ཅན། མདམ ཡིན པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ བཅས་ལྡན་དགེ་སྐོང་གིས་གསོད་ སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། སྒྲབ་བེ བྱེད་ གཞིག་ པ་ནི། གཞི་དེ་ཉི ཉིད་ལས་ ཐུང་བའི 
¡ ཉེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བཅས་པ་ ་སྟ། ། གནས་སྐབས་འགའ་ ཞིག་ ན་ལྟུང་བས་ལས་འཆགས་པ་ལ་ མི་སྒྲིབ་པ 'ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ ན་དགེ ་འདུན་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བས་ ་ལྟུང་བ་ཐུན་ མོང་བ་ བ་བྱིན་ ཀྱིས་ 
= བརླབས་པ་ལ་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་མི་ ་བསྒྲིབ་ པ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ མི་ན་རེ། མཚན་ཉི ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་ རྫས་ གཅིག་ ཅིང་གནས་ ས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ཏེ། གདུང་བཞིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ 
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ཕྱིར་། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ནོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ 


ཇི གས་སོ། ། །དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་གཅིག་ཉེ ཉེད་ལ། དང་ ལོར་ ལྕུག་ཕྲན། བར་ དུ་སྡོང་དུམ། ཐ་མར་ སྡོང་པོ པོ་ཆེན ་པོ པོ་སྟེ་ གནས་སྐབས་ གསུམ་ཡོད་ ཀྱང་། ། ཤིང་སྡོང་པོ་ ་རོ་བོ་ ་གསུམ '་མེད་ ཀྱི་སྔོང་པོ་ངོ་ ་རོ་བོ་ བོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐལ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
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།ཅིང་། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་ཆོས 
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ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ ་ཉེས་བྱས་ རིག་ པར་བྱ། །ཕྱི་མའི་སྦྲོཿ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ཀུན་ ལའང་འདིར་ ནི་ད་ངོས་ 

° གཞི་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། །།གཞནཡང་ཚོས་ཅནསྔར་བཞིར་ལ། ་ལ། ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ལྟུང་བའི་ ངོ་བོ་གཞན་དང་གཞན་ དུ་འབྲེལ་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ ན། ཊླིཀ་འ ་ལས། 

` ལྟུང་བ་ གཞན་ཿ དང་འབྲེལ་ བའི་ཉེས་ པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ལྟུང་བ་ སྟེ་བཤགས་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཡང་བཤགས་པར་བྱས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མཚན་ཉི ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ ཅུང 
བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལས་སྦྱན་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྟག་མ་སྔོམ་པོ་ 


ཅན་སྔར་བཞིན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྙེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ། འདོད་ན་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། མཐར་ཐུག་པ་ 
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མགིས་སིཿ་ས 


ཤ ཉེས་བྱས་ཡང་ཉམས་པ་གསུམ་ཕྲུགས་ སུ་འགྱུར་བས་ ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་བོ། ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་ ོསྐྱེ་དུས་ན་སྔ་ཕྱི་ཐ ད་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་། གནས་དུས་ན་གང་ཟག་ གཅིག་ ༈གི་རྒྱུད སྟེང་ན་ ལྟུང་བ 
ཌི ་་་ དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཡཿ ་གཅིག་ སློང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ 
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 དགས་ཞེས་པའི་ཐྲིཀ་ལས། ། ལྟུང་བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ། གྱང་དང་གྱང་རིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གྱང་ 


བཤིག་པས་གྱུང་རིས་མི་འཇིག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། མི་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་མི་འགག་པར་ཐལ། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་ 


པོ་ ་དང་མིག་ གི ་དབང་པོ་ ་རྫ་ས་ཐྲ དད ་པའི་ ་ཕྱིར་ ཞེས་ ཀྱང་མགོ་ སྙོམས་སོ། །སྤྱིར་ ཡང་ མྟུང་བ་ རང་ རང་གི ་དངོས་ གཞི་རྫོཿ རྗྔགས་ པའ འི་ཚེ་ན། ། ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞེ དང་། སྦྱོར་ ལུང་རྫས ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན། 


། ལྟུང་བ་ དངས་ གཞུ་ ར་བཅས་བྱས་པས པ་རང་གི་ སྦྱོར ལྟུང་མི འདག ་པར་ཐལ། ། ལྷུང་བ་ དངོས་གཞི དང་ རང་གི་སྣྱོ་ སྦྱར་ ལུང་རྫས་ ཐ་ དད་ པའི་ཕྱི སྱུར། འདོད་ ན་ སྡེ་ཚན་ ལ 
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༄༅། །ཞག ་བྱཅུ་འཆང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་སྦྱོར་ལྟུང་གཏན་མེད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི ་དང་། རང་གི་སྦྲོཿ སྦྱོར་ལྟུང་རྫས་ ་གཅིག་ པ་མ་ཚང་ལ་རྫས་ཐ་ དད་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །སྦྱོར་ བ་ལ་དེ་མེད་ 
ན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་ པར་ ནོར་ཞིག་ བླངས་ ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་སེམས་ བུང་སྟེ་ཿ ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། སྤོམ་པོ་ནི་མེད་ དེ ཕམ་པར་ ནི འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་པ་ པ་འདིར་ཡང་སྡུང་ ང་མེད་པའི 
ཕམ་པར་བཤད་ སྣང་ཡང་དཔྱད ་དགོས་པ་ ཞིག་གོ གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཐམས་ཅད ་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྣང་ལ་ཚད་ བཟུང་ལས་གཞན་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། སྱ 'དོན་དང་། ཚིག 
གི་དོན ་ལས། དང་པོ་ལ། བོད་སྔ་ རབས་པའི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤད། བར་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན ་དག་ གིས་ཇི་ལྟར་ དགོངས་པ། པ། ཕྱིས་བྱོན ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་ པ་གཏིང་མ ་ཚུགས་ རེ ཚུལ་ 
༈ །དང་པོ་ ་ལ། སྔ་རབས་ བྱོན་པའི་དབང་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ན། མཚོ་སྣ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོས་འདི་ལྟར་ དུ་གསུངས་ ཏེ། ཁྱད་པར་དང་། སྒྲཿ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་འ ་ལ། སྡོམ་པོ་ པོ་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ པ་དང་། 
ས་མ ་བཏགས་པ་བའོ། །བཏགས་པ་བ་འདི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོ་ཞེ ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །སྦོམ་པོ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་ཞེས་ 


ཟླ གསུངས་བྱུང་ན་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྟེན་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་བྱུང་ན་སྔོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ 


|® 


སྦོམ་པོ པོ་ཞེས་བྱུང་ན་སྦོ་ སྡོམ་པོ་ ་བཏགས་པ་ པ་བ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་བོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུང་བ་ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ སྡོམ་ པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་ ནི་ སྦོམ་པོ་ པོ་མཚན་ ཉིད་ པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་ 
ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོ་ནི ྔམཔའིམངགིབཕྱར་བཅོས་ཏུར ་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ 


&› ལས། བྱོལ་ སོང་དང་ནི ་དམྱལ་བ་ དང་། །ཡི་ ་དྭགས འོན ་ཏེ ལྟ་ ཡང་རུང་། ། །བསད་ན་ ངན་ འགྲོར་ ལྟུང་བ་ཡི། ཡི། །སྡིག་ པ་ སྦོམ་པོ་ ་ཐྲོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །སྡེ་ ཚན་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ། ཕམ་ལྷག་ 
རྒུ “! གེ་ྡའ་སྐབས སུ་སྦོམ ¡ར པོ་ཞེས་ བྱུང་ན་ སྦོམ་པོ པོ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ། ཡིན ་པ་ རྟེན ་ཅམ། དུ་ཡོད་ ལ། ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི གྱི་སྐབས་: སུ་སྦོམ་ བོ པོ་ཞེས་ 'བྱུང་ན་ སྦོམ་ ཕོ ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བོ། །གནས་ 
£ སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐ ཐུག་གི་གནས་ 'སྐབས་ སུ་སྡོམ་པོ པོ་ཞེས་བྱུང་ན་སྦོ་ སྦོམ་པོ པོ་མཚན་ཉིད་ པ་ ཡིན་ པ་ པ་རྟེན་ ་ དུ་ཡོད་ལ། ལ། སྦྱོར བའི་ སྦྱོར་བ་ གནས་ སྐབས་ དང་བསླབ་ བྱའི་ གནས་སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །ནི། གཞུང་རྣམས་ལས་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ ་བཏགས་པ་བ ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བོ། །གདགས ་གཞིའི་ཁྱད་ པར་ནི། གདགས ་གཞི་ཉེ ཉེས་པ་གཅིག་ལ་སྡོམ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ན་སྡོམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། གདགས་གཞི་ཉེས་པ་དུ་མ་ ལ་སྡོམ་པོ་ཞེས་མི མིང་བཏགས་ན་ སྦོམ་པོ པོ་ ་བཏགས་པ་བ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོན ་ཏན་ སྒྲའི་སྦོ་ སྦོམ་པོ པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། | །འོད་ལྡན་ལས། 
མིང་དུ་ཆགས 'པའི་ སྦོམ ་པོ་ ོདང་། ཡོན ་ཏན་ སྒྲའི་སྔོམ་པོ 'པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་དང་། སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་བ བ་སྟེ དེ་ཡང་སྤོམ་པོ་མཚན ་ཉིད་ པ་དང་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྡོམ་པོ་མིང་ཐ་དད་ _ 
| ཀྱང་དེ་གཉིས་སྦོམ་པོ་ ་ལ་དོན་ཁྱད་ པར་མེད་ལ་ སྦོམ་པོ་བཏགས་ པ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ སྒྲའི་སྦོམ་པོ པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡི ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ནི། གསོད་སེམས་མེད་པར་ པ 
སྲོག་ལ་མ་ བལྟོས་པའི་ བསམ་པས་སྲོག་ཆགས་ གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་ ལ་མེ་བཏང་ན་ ཡོན་ 'ཏན་ སྒྲའི འི་སྦོམ་པོ་ 'བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལེགས་ སྦྱར་སྐད་དུ་གུ་ཌ་ ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒའམ་ དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཉེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་ལ། སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤུག་ 


ཨེཅ 


ཟླ པ་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ཡིན་པ་ལ་ཤུག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 


1 བ་ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་ཐམས་ཏད་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྦྲའི་སྡོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦོམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཧ་ 
༤༡ ཅང་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ལྟུང་བ་རིལ་གྱིས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ཧ་ཅང་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ „ 
གཉིས་པ་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྙེས་ཆེན་དག་གི་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ནི། བུ་སྟོན་འདུལ་བ་ ” 


རཿ མ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་དག་མི་ཐུལ་མི་མགྱོགས་པར་འབྲིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཛིན་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་དགོངས་པར་ ང་སྟེ། ། དེ་ཡང་མིང་དུ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོནཏནི་སྦི་སམཔལ་ཁྱདཔརལྔའིྒ་ནསདངའྱེདམཛད་པ་དེ་བརྟུགཔའི་གནས་སུ་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ནི། 


1;;&༄$1 


༦ 


མིང་དུ་ཆགས ་པ ་སྒྲའི་ སྤོམ་ཕོའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ནི། བསྟེན་པར་ རྫོགས ་བའི་རྟེན ་ལ རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྡོམ་པོར་བཅས་པའི་འཆལ་ཚུལ་ གང་ ཞིག །དེའི་དངོས་གཞིར་ མ་ཆོག་པའོ། །འདི་ཉི ཉིད་ གཞིར་ 


¦ 


ཚེ 


༄༅། །བྱས་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྡོམ་པོ་གཉིས་ལས་ཕམ་པར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགག་བྱ་རྫོགས་པས་སྡོམ་པ་དེ་ལྟག་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པར་ 
གསུངས་ལ། ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་གཞར་བྱས་ལ་དགག་བྱ་རྫོགས་པས་སྡོམ་པ་དེ་ལྷག་བཅས་སུ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཆར་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྣན་པར་གསུངས་ སོ། །ཕམ་ 
ལྷག་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མིན་ནོ། །སྦོམ་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་ཕམ་པའི་དངོས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་ལས་དངོས་གཞི་ཆུང་ཞེང་དམན་པར་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཤིང་དེ་དང་རིགས་འདྲས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རིགས་འདྲ་ལས་ཆུང་ཞེང་དམན་པར་བཅས་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཕམ་ 


‰ 


༦༦9༦ 


¦]; 


„ འཚལ་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེའི་དངོས་སྤོམ་དང་། སྦྱོར་ 


པའི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཞི་པ་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཤིང་དེ་དང་རིགས་འདྲས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ 

སྦོམ་གྱི་མཚན་གཞི་གོ་སླ་ལ། དངོས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། མདོར། 
གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རྐུ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཟུར་མ་ཚང་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཉིད་བཤད་ལས། དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སྦྱོར་རྣམ་གྱི་སྦོམ་པོའི་མཚན་གཞིེ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྦོམ་པོ་བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ལུང་དུ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ ས་བུའོ་ཞེས་སོ། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྡོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ 


རཝ 


༦ 
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བསྐྱེད་ཀྱང་སྦོམ་པོཿ ར་བཅས་པའི་འཆལ་ཚུལ་གང་ཞེག །ལྟུང་བ་སྡེ་ག སུམ་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཆོག་པའོ། ། ལྟུང་བའི་སྡེ ་རེ་རེ་ལ འང་དངོས་སྦྱོར་དང་དེ འི་རྣམ་པ ་སྟེ་བཞི་སྦྱར་ བར་རུང་ལ། འདི་ཉི ད་འཐད་པར་ 
ཤཱ ལུང་དུ། ཉེས་པ་ སྡོམ་པོ་མེད་པ འི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་སླ ལར འཆག 2 པ་དང་ཉེས་ བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ཉེས་ ༢ སྡོམ་པོ་མེད་ པའི་ཉེ ས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཀྱའོ་ 


ཞེས་པས་ཉེས་སྤོམ་མེད་པའི་ཉེས་སྡོམ་དུ་བཏགས་ལ། བཏགས་དོན་ལྟུང་བ་སྡེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མ་ལོངས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟེང་བར་མཛད་ནས་སྐྱོན་མང་པོ་ 


༄༅། །ནི་ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕམ་ལྷག་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ཉེས་པ་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་སྦོམ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་དོགས་ནས་ཕམ་ལྟག་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མ་ཆོག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ནི་དང་པོ་ནས་སྦོམ་པོར་མིང་དུ་ཆགས་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཆགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དེའི་རྣམ་དབྱེ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྔོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མི་ 
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- འདུས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁོངས་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ་བཤད་པ 
ཧྱ ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ལྷག་པར་བྱ་བུ་མཐུན་པར། མིང་ཆགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་དངོས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་སྦོམ་ལྟ་བུའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདྲ་ 
= ཀུན་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཅན་སྒྲ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལག་པ་གཅོད་པ་དང་། སྣ་འབུགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྲ་ཅན་འཚོང་ 
།ཁཔ་དང་། འབྲས་མི་སྨིན་པ་བརྟོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ངེས་པར་སེམས་ཆུ་བ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་སྦོམ་པོ་དེ་དག་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པ་གསལ་བའི་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། མིང་ཆགས་དང་ཡོན་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཞི་འབྱུང་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའི། །སྡོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ 


བཿ 
ཇ 
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༄༅། །ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཕྱིས་བྱོན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྦོམ་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པོའི་དོན་གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་སྤོམ་པོར་བཞག་པ་དང་། སྦོམ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
རི ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྦོམ་པོའི་མེང་མ་བཏགས། གཉིས་པ་ནི། དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། འདིར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དམན་པ་སྤོམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ 
སྟེ་དེ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བ་དང་། སླར་འཆགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོ་མེད་པའི་ཉེས་ 
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པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་སྡོམ་ཕམ་ལྷག་ཡིན་པ་ལ་ཁུངས་མེད། ཕམ་ལྟག་ཡིན་ན་དེའི་སྦོམ་པོར་འགལ། དེ་ལ་སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་མ་ 
བཏགས་ན་གོང་དུ་སྦོམ་པོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཕོར་བཏགས་ཤིང་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་དང་འགལ། སྤྱིར་སྦོམ་པོ་ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རང་རང་འབྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མ་ཆོག་ 

པས་དམན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦོམ་ཕོར་བཞག་པ་མ་གོ་བར། དམན་སྦོམ་མིང་དུ་འཆགས་པ་ཁོ་ནའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་ཞེན་པས་སྤྱིའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་སྦྱར་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ 
° མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱས་པས། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྦོམ་པོའི་སྤྱི་མཚན་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པོར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་མི་འཇོག་པར། 
རཱུ དེ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འཇིག་ན་ཕམ་ལྟག་གི་སྦོམ་པོ་ལའང་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་མ་ཐུག་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་སྒྲ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བ་སྡེ་གསུམ་རང་གི་མཐར་ཐུག་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འཇོག་པ་ 
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།གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡེ་ལྔའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྡོམ་པོ་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའི་སྒར་གྲགས་ཀྱི། ཕམ་པ་སྡོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་སྤོམ་ཕོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ 
སྦོམ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མ་གྲགས་ཤིང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པོ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྦོམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སྤོམ་པོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསམས་ནས་སྤོམ་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཕམ་ལྷག་གཉིས་ཉེས་སྦོམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕམ་ལྷག་ཏུ་མ་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་ ཁྱ 
སྦོམ་ཉེས་སྡོམ་དུ་འཇོག་པའང་མ་འབྲེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། མིང་དུ་ཆགས་པ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ངཱ 
སྒྲའི་སྔོམ་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་མང་པོ་ལ་སྡོམ་པོར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བསྡམ་བྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བཤགས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཤེས་ན། ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་གཞན་གྱི་མངལ་མེད་པར་བྱས་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ན་བ་ན་ནད་གཡོག་གིས་འདི་ཤི་ན་དགེ་འདུན་ནོར་རྫས་མང་པོ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་དག་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 


888 ཆིི 


¡ པའི་ཕྱིར ར། དེས་ན་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ངོས་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་འཆད་པ་ འདུལ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ 
»› ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲངས་མ་ཐག ་པའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་དེའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ ཡིན་གྱི། ཡིད་འབའ་ཞིག་པའི་ཉེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྦོ་ སྡོམ་པོར་འཆད་ པའི་སྐབས་ མེད་དེ ་དེ། ལུང་གཏམ་ 
\ གྱི་གཞེ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་མི་བཟང་བ་དང་། ། དགག་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅིང་རང་ལ་ འཁོར་བའོ། །དང་ 
༧ པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་སྱོ་ སྦྱོར་བར་དྲིལ་ན། བསྡམ་བྱ་ཡིད་གྱི་ཉེས་བྱས་ ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ སྒྲའི་སྦོམ་ པོར་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ གཞན་ གྱི་མངལ་ མེད་པར་བྱས་པ་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་དང་དུ་ 
བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ན་བ་ན་ནད་གཡོགས་གིས་འདི་ཤི་ན། དགེ་འདུན་ལ་ནོར་རྫས་བགོར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་དག་ཡུང་དུ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
པ་ གང་ཞིག དེལ་འབངག་གེ་འདུག་པ་མེད་བའིའིར། ། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་གཞི་དེས་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྩོམ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་མེད་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་བྱས་ཀྱང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བས་མ་ཁྱབ་པས་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས། དགེ་སློང་མས་མངལ་མེད་བྱེད་པ་ 
ཡིད་བླངས་དང་། རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་གཉིས་བསྡམ་བྱ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་མིན་ན། ཡོན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། ཁྱབ་པ་འདི་གང་གིས་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། 
; བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ཡོན་སྡོམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། འདོད་ན་ལུང་དང་འགལ་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཡང་རྩིང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་ཕྱིན་ལེན་ཆར་ པ 
གཏོགས་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་བཤགས་བྱ་ཡང་ཡོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་སྦོམ་བཤགས་མི་དགོས་པར་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པའང་རང་བཟོའི་མུན་ 
སྤྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ཡིད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ཆད་དགོས་ཟེར་ནན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་ཚིག་རིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་མ་ 


ི!88$8& 


„;¡‰ 


ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཙམ་སྦོམ་པོར་འཆད་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཙམ་སྤོམ་པོ་མིན་ཅེས་སྔོན་བྱོན་དབང་གྱུར་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་དང་འགལ། ཡང་དཔལ་ཤཱ་ཀྱ་ 
»། མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒའི་སྡོམ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦོམ་པོ འི་མིང་གི ས་བཏགས་ཤིང་གཞུང་ 
འགྲེལ་ལས་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་སྤོམ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་ཤིང་། གཞུང་འགྲེ ལ་ལས་སྤོམ་ 
པོར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་ཕམ་ལྟག་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡ ང་འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ ས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ ་ནི་གཉིས་ སུ་སྟོན་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ 
སྒྲའོ། ༈དེ་ལ ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཉེ ས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོའི་ཞེས་འདྲེན་པ ར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཡ ར་ དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་ དངོས་ གཞི་ལ་སྔོམ་པོའི་ 
སྒྲས་གཞུང་འགྲེལ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འོད་ལྡ ན་གྱི་ཡོན་སྒྲའི་སྦོམ་པོའི་སྒྲ་དེས་ཕམ་ལྷག་གི ་དངོས་གཞི་བ སྙན་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཕྱིན་ཅི་ལོ ག་ཏུ་སོང་བ་ཡི ན་ནོ ། ། ཡང་ 
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དར ༄༅། །རེད་མདའ་བན་རེ། བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ནི་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་གི་ཁུད་པར་ལ་བསམས་ནས་བཟླས་པར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་དེའི་དོན་ལྟུང་བྱེད་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གོ་བ་ཡང་ 
ཟླ ཡོད་ལ། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པ་སྤོམ་པོའི་སྒྲ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཡང་རུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་ 
4 ཀུན་ཏུ་རིང་མོར་བསྟུན་འདི་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ངལ་ཐག་མ་ཆད་པས། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་འཁྲུལ་བར་གོ་བ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མྱོང་ 
བ་ཡོད། །བླུན་པོ་གཏི་མུག་ནོར་ཆེན་མང་པོ་ཡཾ། །རང་གཞུང་གཞན་གཞུང་འདྲས་པའ་དན་བྲལ་ལ། །སྐལ་ངན་ཉན་བཤད་བྱེད་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་གནས།། །།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྡོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །མཚོ་མཆན་དུ། སྤྱིར་བསྟན་ 


179 


ཟླ གྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་མ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་རིན་ཐང་མ་ཆོག་ 
རྫ པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་སྔོམ་པོའོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁང་པའི་མཛོད་དུ། ཕས་གཏེར་སྦས་ཏེ་ཁ་ཆེམས་མེད་ 
རྨ 


ཧྲུ 


པར་ཕ་ཤི་ན། གཏེར་སྦས་པ་དེ་བུ་དབང་ཡང་བུ་ལ་རྒྱུས་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་བདག་པོ་ཡོ དྲ་ཀུང་དབང་བར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། རྫས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་དེ་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ནི་སྐབས་འདི་དང་ལུང་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གླུབ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལས། ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་གིས་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བར་མ་ཤེས་པས་ 
ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའོ། །འོ་ན་བདག་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བརྗེད་པའི་རྫས་དེ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནོར་བདག་གི་སེམས་ལ་ནོར་ཡོད་པ་ཡང་མི་དྲན། སྟོར་བ་ཡང་མི་ 


®! 


པབ ༄༅། ། དྲན་པ་ཞིག་བ རྐུས་ན་ཐོག་མར་ནོར་བདག་གི་སེ མས་ལ་བདག་གིར་ཡིན་པར་བསམས་པས་རྱིས་མི་དྲན་ཀྱང་ཕམ་མོ་ ཞེས་སོ། །ཐིཀྐར། གཏེར་གང་ལ་བདག་པོས་དོན་རྟོགས་པ ་དང་མ་རྟོགས་ 


པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པ་བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བདག་གི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྐུ་ 
དཱི སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏེར་དེ་ཉིད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞཉུང་ལ། བདག་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། བདག་པོ་དང་ 
བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། བདག་པོ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་དག་པས་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རང་ 
གིའོ་ཞེས་པར་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྔོམ་པོའོ། །དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཕམ་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་རང་གི་རྫས་གཡར་དུ་བཅུག་པ་ 
ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྐྱིན་མ་ལེན་པའི་བསམ་པས་བརྐུས་ན་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༦281 


181 


ཟླ འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་རོ་ཞེས་ཕ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་འདུ་ཤེ་ ས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་བྱ་ 

རཿ ནེ་ཙོའམ་རྨ་བྱ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འདི་སྟམ་དུ། བྱ་ལས་བརྐུ་བར་བྱའི། མི་ལས་བརྐུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཏེ། 

༤ དེ་ནི་བསམ་པའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་སོ། །གཞིའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་བཤད་དེ། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 9 
གྱི་ནོར་རྫས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་གིས་དུད་འགྲོའི་སྐལ་པའི་ཆུ་བརྐུས་ན་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ པམ 
སོ། ༈དགེ་སློང་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ནོར་རྫས་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། མེར་སྲེག་པ་ལ་སོགས་ཆུད་གཟན་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙིས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་སྐྲོད་པ་དང་། གསོད་པས་བདག་པོ་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །ཊིཀྐར། འདིར་རྐུ་བའམ་བརྐུར་ 


179: ུ་ཤ་ 


པོར་སྨྲ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལ་ཅིར་ འགྱུར་ཞེན། །དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། སྙིང་རྗེ ་དང་ལྡན་པའི་ འི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ ་བརྐུས་ ན་ ་ཉེས་བྱས་ 'ལས་བརྐུས་པའི་ སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་དོན་ དང་ འཚོ་ཆེད་ མེད་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙང་རྡེ་ཡོ ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་མི་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ་བཅས་ པའི་ཏེགཅར གྱི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཊིཀྐ་ ལས། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ བ་ཞེས་བྱ་ བའི་དངོས་ གཞིའི་ 


-ˆ | ༄༅། །བཅུག་པ་དང་། ། རྐུ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་མངགས་པ་ དང་། ། མ་བྱིན་པ་ དང་། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་འཆད་འགྱུར་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། །ཊིཀྐར། ' གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲལ་བ་ལ་སྤོམ་ 


སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོར་སྨྲས་ན་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ སྦོམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དོགས་པ་: བཟློག་ པའི་ཕིརཞས་པ་ འགྲེལ་ དུ་དྭངས་ ནས། རྐུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ཕྱིར་བཟློག་ཀྱང་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་སྦོམ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀྐར། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་སྦོམ་པོར་སྨྲས། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
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༈ བྱས་སུ་སྨྲས་ན། ། ད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས་ནོམ་པའི་སྡ་རོལ་ནི་སྦྲོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། འདིས་ནོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
རེ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། །སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྣམ་སྦོམ་ཡང་ཊི་ཀྐར། ‹ ། འདིར་ཡང་ནོམ་པ་ མང་པོ་དག་ལ་ཕང་ཇི་སྲད་དུ་ནུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུནི་སྦོ སྦོམ་པོར་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པའི་བསམ་ 
༦ ཕ་བྱུང་ན་ནི་ཡང་ཕྱིས་ནོམ་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ། །ཁིཀྐར། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ན། ཇི་ལྟར་ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ 

གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྲ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཊིཀྐ་ལས། མི་སྣང་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྐང་པ་བཏེག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྐང་པ་བཏེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། ། །འོ་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ། རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་གྲོས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང་། སྐབས་འདིར་ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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-' ༄༅། །བཞག་ཅེ་ན། ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། འདིའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་ཤ་ན་རེ། ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་ 
པ་གོམ་པ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀྐར། བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་ན་གཞི་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
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#ྷ དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་དང་། མཚོན་བཏབ་པ་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ལ་བསྟེགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
ཤེ བྱས་ཐ་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ་འགྲེལ་པའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཡོན་ 
པ་ནི། ཕམ་པ་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཕམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་མར། སྡིག་ནི་མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་རེ་རེའི་སྡིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཊྲིཀ་ལས། 
སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་གླུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ་ལས། སེམས་ཅན་བདག་པོ་རེ་ལས་བརྐུས་ན་སོ་སོ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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-" ༄༅། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སྒོཿ ང་གིས་མདའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ གིས་མི་མང་པོ་ དག་ལ་འཕངས་ན་དེའི་ཚེ་ 
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སེམས་ སཅན་ སོ་སོ་ལ སྡོམ '་ལོ་ཐྲ དད ་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ཉེས་ ཕྱས་ ན ནི་གཅིག་ཁོ་ །བ་ནར ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེ ས་བྱས་རྣམས་ ལྡོག་ མཚུངས་ གཅིག་ པར་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ དགོངས་ སོ་ ཞེས་ རིགས་ སོ། །ནོམ་ 


ཤུག་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ གྲུ་མུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ པ་བཀྲོལ་བ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་གྲུ་བརྐུ་བའི་ཕྱིར། ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲུ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་རེག་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ ས་དེའི་ཚེ་གུ་ 


 རྐུ་བའི་ སྦྱོར་ སྦོམ་ ཿདུ་མི འགྱུར་གྱི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ སོ། །གསུམ ་པ་ལ། སྐགས ་དང་སྦྱིང་བ་ རྐུ་བ་དང་། །བཤལ་ དང་། སྦྲགས་ཏེ ་རྐུ་བ་དང་། ། ཤོ་གམ་ 'སྲོག་ ཆགས་རྒུ་བ་ང དང་། །སྣང་དང་མི་ སྣང་རྐུ་བ་ 
དང་། །གྲུ་དང་ལོ་ཏོག་རྐུ་བ་དང་། །སྐལ་དང་ས་ གཞི་སོགས་རྐུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྨ་ཚོ་བ་བྱང་རྡོར་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཞི་གནས་ ནས་སྤགས་པ ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། གནས་ནས་གནས་ སུ་སྦྲེད་ པར་ བྱེད་ ན་བརྐུས་པར་ བརྗོད་ པར་ ཀྱའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་ སུ་སྦེད་ཅེ ཅེ་ན། གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་ པའི་ 
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ྷ གནས་དེ་ནས ་གནས་ གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་དང་། ཊིཀ་ ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ནི ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནོ ནོམ་པ་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་ པོའོ། །གནས་ནས་སྨགས་པ་ ན་ཕ ལམ་པར་ 
རཱ ¿ བསྟུན་ཅེས་ པ་ ལ་སོགས་པ་ མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས་པ་ ཡིན་ང ་པའི་ གཞུང་མང་དུ་འབྱུང་བས གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། །འོ་ན་ བློ་ བློ་གྲོས་དུ་མས་ རྒུ་བ་ཆོ ཆོས་ཅན། མ་ ཕྱིན་ ལེན་གྱི་མཐར་ ང་ཐུག་ གནས་ སྤགས་ མ་ 'ཡིན་ པ་མི་ 
7 འཐད ་ཡར་ཐལ། མ་བྱིན ་ལེན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཊིཀྐ་ལས། ། རྐུན་པོ་ རྣམས་ བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་ པ་བློ གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ ཡིན་ ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ན་ བརྐུས་པ པ་ཡིན་གྱི། གནས་ 
༧ ནས་སྤགས་པ ་ན་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ ཏེ་རྫས་ འདུག་ ས་གནས་ ནས་ སྤགས་པ་ དེ་མ་བྱི བྱིན་ ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པར་ འདོད་ན་ནི། ། སྔོན་ ན་སྒྲགས་ ཟུང་མཁར་ དུ་སཾ་ འོག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
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བརྡོལ་ཏེ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་ཆུས་ཡོ་རོ་རོ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའམ་རི་ཁྱིམ་དང་ཀོ་ཁྱི ཁྱིམ་ལྟ་ བུ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྐུ་བ་ ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ ༈གྲུབ་པ་ 
༢ མྨི་སྲིད་པར་ཐལ། རྫས་འདུག་ས་གནས་ནས་སྨགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ 
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-” ༄༅། །ཐུག་གནས་སྨགས་ཡིན་པར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་རམ་དང་པོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དང་པོའི་བདག་པོ་དེས་དབང་བའི་གནས་ནས་མི་དབང་བའི་གནས་སུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བའི་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་གནས་ནས་སྤོས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་། „ 

\ ནི་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དང་པོའི་བདག་པོ་དབང་བའི་ཁང་པ་ཕྱིས་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྔར་གྱི་བདག་པོའི་ས་ལེ་སྦྲམ་ལུས་པ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ པོ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བའམ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོས་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་འདི་ནས་འདིའི་བར་དུ་དགེ་སློང་དབང་དུ་ཆུག་ཅེས་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་དེ་མིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཐུ་ལུས་པ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་དགེ་སློང་གིས་དབང་བའི་གནས་སུ་སོང་བས་གནས་སྤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་མ་བྱིན་ལེན་མཐར་མ་ཐུག་པར་ཐལ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་ 


ཛཱ 
-3 
༡ 


ཟེ པར་མ་བླངས་ཏེ་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་གང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ཧུ བརྐུས་ནས་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ 
ཤྭ བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། འོག་ཏུ་མ་ལྕུང་ན་ཡལ་ག་ལས་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་ཆེད་ 
༣ དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ནི་ཤས་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐོབ་ན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གླུབ་བོ། །གསུམ་ 

པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གནས་ནས་སྤགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ 
¬ ལས། གནས་ནས་སྦགས་པ་ཁོ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རང་གིས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ 


ཌྷ 
ཌཱ 
4 


190 


པཔ ༄༅། །ཅྩོ ད་པ་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་གནས་སྨགས་ཡི ན་ན་ནི ་ ང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ ་ལ་ ་བཞི་མཐ ར་ཐུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ ་འདི་རུང་ ཡྲ ང་མཐར་ཐུག་ ཐོབ་ བློ་ཡི ན་པ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ | 


„ །ལྷུང་བ་ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་གཅིག་ཉི ཉད་ ཆོས་ཅན། དགེ ་སློང་གཅིག་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ ཕམ་པ་ བཞི །ཁའི་ མཐར་ ཐུག་ དུས་གཅིག་ $ གྲུབ་ པ་མ མི་སྲིད་ པར་ ཐལ། ། དགེ་ གི་སློང་གཅིག་ ཉིད་ ལ་ བདེ་ བ་ཉམས་ མྱོང་བདག་ 


ཤཱ གེར་ བྱེད་པ། པའི རྟོག་པ་ དང་། མ བཾ “ལེན་གྱི་ ིམཐརཐུགཐོབསླའ་རོགཔ་གཉིས་ཅིག ་ཅར་འཇུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་ གྲུབ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། རྟོག་ གཉིས་ཅིག་ ་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ ལྟར་ 


ཌཱ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ། ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ཁབཔམདན་མ་བན་ལེན་ིམཐར་ཐུགཇོབ་གློ་ཡན་པ་ཉམས་པོ། །འདོད་ན། འོད་ལྡན་ལས། གཅིག་ལ་མཐར་ 


འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ ལ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་ལྡན་ དུ། སྔ་རབས་པའི་ (ལུགས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། }། བྱི་བྲག་ སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ རིམ་ གྱིས་གྲུབ་བོ། བོ། །མཐར་ཐུག་གནས་སྤགས ཡིན ་པར་གསུངས་པ་ དང་མི་ འགལ་ བའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ ཡང་འོད་ ལྡན་ལས་གནས་སྤགས་ ཀྱི་བྱྱེ་ བྲག་ མང་དུ་ཡོད་ པར་ སྟོན་ པའི་སྐབས་ 
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-"'  ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བསྡུའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱི་བརྐུའོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་ཊིཀྐ་ལས་གཟོད་བརྐུའོ་སྟམ་པས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ 
བརྐུས་པ་ན་སྟེ། ཕུང་པོ་བཏེགས་ཏེ་ས་ལས་འཕགས་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀྭ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བཏོག་པའམ་བཏུས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་བཏོག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པའ་སྦྱིང་བ་སྟེ་བྱིང་བར་བྱས་ཏེ། རྐུ་བ་ལ་ནི་གནས་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་བྱིངས་ཏེ་རྫས་མི་སྣང་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྫས་མི་སྣང་བ་དགོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་མར། ཆུའི་སྟེང་དུ་ནོར་སོང་སྟེ་ཆུ་དྭངས་པས་ 
སྟེང་ནས་བལྟར་སྣང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་བ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་བློས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་ཕྱིས་བརྐུའོ་སྟམ་པའི་བློས་ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་རོལ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 


རྣ 
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ཧཾ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བརྐུས་པ་ རྐུ་བའི་ བསམ་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གྱི། | བརྐུས་ ཟིན་། པ་ བསྐུར་ བའི་བསམ་ པའོ། ། །དབྱུང་བའི་ཐ ྒྲའེ་ བྱིངས་འདི་ དི་ཡང་རྒུ་བའི་། སྒྲའི་བྱི བྱངས་ལས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཊི་ཀྐར། ཕྱི ། ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་ པའི 


༣ ཉན། མ་བྱིན ་ལེན་གྱི གྱི་ལྟུང་བ་ཆ མི བསྐྱེད་ང པར་ཐལ། རྐུ་སེམས་ མེད་ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། དགེ་ ླ་མངས་ཐ ཟོང་སྦྱིང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་[ ཁྲི་ལས་ ས་ལྡང་བར་ ར་བྱེད། ཆུར་འཇུག་པར་ བྱེད། ནོམ་པར་མི 
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གྲགས་ པ་མང་པོས་ མར་གད་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་འཐུང་བའི་བ་ དན མང་པ པོ་བསྒྲེངས་ སྣང་ངོ་། །ག །གཉིས་པ་ནི། ནི། མུ་ཏིག་ གི་ཆུན་པོ་ ༥ལ་ ་སོགས་པ་ ས་ལ་ དྲུད་ཅིང་བཤལ ་ཏེ་བརྐུ་བ་ ལ་ནི་ གང་ ལས་ འདས་ཤི ན། ། འདྲེན་བྱེ བྱད་ 


ཤྲ དེ་ནི་ཕྱི ་ཕྱིས་བརྐུའོ་སྣམ ་པའི་བློས་ཞེས་ ས་བསྟན་ པ་མ ཡིན་གྱི། གྱི། ཕྱིས་བསྐུར་ རོ་སྙམ ་པའི་ བློས་ཞེས་ བསྟན་ པ་སྟེ། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས ། སྤྱིངས་ཏེ ་རྐུ་བའི སྐབས་ དེར་ཕྱིས་ དབྱུང་ངོ་ སྙམ ་པའི་བློ་ བཱ གྲོས་སམ་བསམ་པ་ 
༤ འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ འདི་ཡང་བསྐུར་བའི་དོན ཡིན་གྱི། གྱི བརྐུས་པའི་ དོན་ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ ཟོང་སྤྱིངས་པའི་ཚེ་ རྐུ་སེམས་ མེད་ན། ། ཟོང་སྤྱིང་བར་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 


༼ བྱེད་། ཤུག་ པར་མི་ ་བྱེད་ པ ་དེ་ སིད་དུ་ནི་ ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ནོམ་པར་བྱེད་ཤུག་པར་བྱད་ན་སྦོམ 'ལོར་ (འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ འགལ་ '་ལོ། །མདོ་ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀི་དོན་ ནི ་ཤིན་ ཏུ་བརླིང་བས་ ཆེན་ ཕོར་ 
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པབ ༄༅། །མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་འོག་གི་སའེ་ངོས་ཀྱི་གཞི་ལས་སོ། །གང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་གཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ངོས་ལ་རྫས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་ངོས་ལས་ 


ཇི; 8 


ངས་ གཅིག་ཤོས་ ་ངོས་ ཕྱི་མ་ རྒྱབ་ འདས་ ན་ཕམ་ པ་ ཿབསྐྱེད་ པའོ། །ཊཱིཀྐར། ། འདི་སྐད་ བསྟན་ཏེ། ། གལ་ ཏེ་དགེ་སློང་བཤལ ་བའི་ སྦྱོར་བས་ རྫས རྐུ་བར་བྱེད་ན། ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱོགས 'གང་དུ་རྫས་དེ་ བཤལ་ བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ ད ན་ གལ་ ཏེ་གྱོང་གྲུགས་ དང་གས་པ་ ལ་ སོགས འི་མཚ་མས་ཡོད་ན་ རྗས་ དེ ་མཚམས་དེ ་ལས་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ དུ་འདསན་ དེའི་ཆེ བརྐུས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ས་ །བུ་ཊིཀ་ཏུ། བཤལ་བ་སྟེ་ „ 
དྲུད་ ནས་ བརྐུ་བ་ ་ལ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ ཀྱི་ལྕེ རྩེ་མོའི་ངོས་ ཀྱི་གཞིའི་ མཚམས་གྱོང་གྲུགས་སོཿ སགས ་ལས་ངོས་གཅིག་ཤོས་རྩ་ བ་ བ་ངོས་འདས་ན་ བརྐུས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །མདོར་ ན་ བཤལ་ བ་ལ་ ནི་ ་ཆོས་ཅན། 
གང་དུ་བཤལ ་བའི་ངྲོས་ ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ ལས་ བཤལ་ བྱའི རྫས་ ཀྱི་མདུན ་རོལ་ ཀྱི་ཆོས་ལས 'གཅིག་ཤོས་རྒྱབ་རོ‹ རལ་ གྱི་ཆ་ མཚམས་དེ ལས་འདས་པར་ འདྲེན་ ན་ དེའི་མཐར་ ཐུག་ བསྐྱེད་དེ། ཐོབ་ བློ དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི པའི་གནས་སྤོས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཊྭཀྐར། ། གལ་ ཏེ ་བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ ཀྱིས་ ས་ལ་ སོོགས་པ་ གཞི་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཁྱབ་ པ་ལ ་དེ ན་ ཡང་ གྱོང་གྲུགས་ དང་གས་ ཕཔ་ལ་ སོགས་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་ དག་ ཡོད་ 


རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ནི་མཚམས་མ་འདས་ན་མཐར་མ་ ཐུག་པས་སོ། ། །དེས་ན་ཊྱི་ཀར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱབ་ པའི་ཁོངས་སུ་ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པས་ནི། 
ཟད་ པར་བརྐུས་པར་མི མི་འགྲུབ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་གནས་ནས་ སྤོས་པ་ན་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་བ་ལ་དུམ་ བུར་བརྐུ་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བརྐུ་ 
བརྱ་བ་བའྲིངས་ཤིང་ལ་སགསཔ་དེས་ པ་པའི་ཕྱོགས་པར་ཡིཿདེ་ར་ོརླགགས ང་གསར ལ་སྐགས་པའི་མཚམས་ཡོང་ཅེད། དེ་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱད་ཕྱེད་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་འདས་ 


])89:89-ཏུཌྩཾིྫི 


ཤཾ ན་ཅི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས ་པའི་ འི་མཚམས་དེ་ལས་ངོས་ཅིག 'ཤོས་དེ་འདས་ན་ཡང་བརྐུས་པ་ ཡིན་ནམ་ འོན་ཏེ་མ་ ཡིན་ཅེ ་ཅེ་ ན་དེ དེའི་ཕྱིར་ 'ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཐ སོ། །ཤིང་ སྡོང་པོ་ལྟ་ བུ་བརྐུ་བྱའི་ རྔ་ས་ དེས་ཁྱབ་ ཅིང་ནོན་ 
§› པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ བརྐུས་པའི་ མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ ཁུབ་ པའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
༤པའི་མཚམས་ཆོས་ཅན། མཚམས་སྔ་མ་དེ་ལས་རྫས་ཀྱི་ངོས་ཅིག་ཤོས་འདས་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མཚམས་ཕྱི་མར་ཁྱབ་པའི་ གཞི་ དེ ཡང་རྫས་དེ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ པའི་གནས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
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-' ༄༅། །པའི་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐར། རྫས་ཀྱི་ཕྱིས་མཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་འདས་པས་རྫས་ཟད་པར་བརྐུས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། མཚམས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕྱེད་གཏུབས་སུ་རྫས་ 


888. 


༨༩༡ འ 


ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚམས་སྔ་མའི་ངོས་ཀྱི་གཞི་ལས་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་དུམ་བུ་འདས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ངོས་གཞི་ལས་རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་དུམ་བུ་མ་འདས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེས་ནོན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་མཚམས་སྔ་མ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྫས་དེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཕྱི་ ངེ 
༥ མ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱེད་བརྐུས་ཕྱེད་མ་བརྐུས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས། 
ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་ལ་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཆ་ཤས་འདས་ཤིང་འབྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྱོང་གྲུགས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཊིཀྐར། དེ་ལ་གྱོང་གྲུགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གྱང་གྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ་ས་ཞག་འདྲ་བར་གྱོང་ཞིང་གྲུགས་པ་ཉིད་ནི་ 
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གྱོང་གྲུགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས། གྱོང་གྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁག་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས། མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱོང་གྲུགས་ལ་སོགགས་ལ་ 
བཱུ བཤད་ན་འབྱོར་གྱི། མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་ན་ཐལ་ཆེས་ཏེ། ཆུས་བར་དུ་བཅད་པའི་མཚམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱོང་གྲུགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་གྱོང་གྲུགས་དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བས་དེའི་དམ་བཅའ་ཅི་ལས་ཀྱང་བུད་དོ། །གས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སེར་ 
ཀའོ། །བྲིས་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ་ཡིག་འབྲུར་བྲིས་པའོ། །དུལ་བའི་ལྷས། ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། ཁ་དོག་གཞན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའོ། །བར་མཚམས་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ཆད་དེ་སྣང་སྒལ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ལུང་ལས། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་བཤལ་ཏེ་བརྐུས་ན་འོག་གཞི་སྲོག་ཆགས་རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་ 


ལ་ནི་རྩི བ་མ་ལ་སོགས་པ ་མཚམས་ཐ ་དད་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་མཚམས་སམ་བར་ཆད་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་རྩི བ་མ་ལ་སོགས་ལས་ འདས་ན་ཕམ་ལ། ཕྱུགས་ཚོན་པོ་ རུས་པ་མི ་མངོན་པ་ལ་ནི་ལུས་ 


3 
€ 
23 
ཤཱ 


-” ༄༅། །ལས་འདས་ན་ཕམ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་དང་ཡུང་ལས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ས་གཞི་ཙྩྭ་ལ་སོགས་པའི་གདིང་བ་བཏིང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ' །མུ་ 


ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ས་ལ་རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་ན་ འདུག་ པ་ལ་ཚྭ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅྩྭ་ཁ་ དོག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ །་ཕྱོགས་ ཐ་དད་པར་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ལས་སོ། དཱ 
ས་ ལ་སྐྱེ་བ་ལྡོ ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ བུ་ཕྱུང་སྟེ ་རྐུབ་ ནི ་དཔེར་ན་རྫས་ས་ལ་ བཞག་པ་རྐུ་བ་དང་འདྲའོ་སྟེ་ ་ས ་ལས་འཕགས་ན་ ཕམ་མོ། །ཊཱིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་ སློང་གིས་མེ་ཏོཿ ཏོག་གི ་ཤིང་ལྡོན་ པ་ཕྱུང་སྟེ་ བརྐུས་ ན་ཇི་ 
སྙུད དུ་ནོམ་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ནོམ་པ པ་ནས་གནས་ ནས་སྤོས་པའི་བར་ གྱིས་ནི ་བརྐུས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ གི་ཤིང་གི་རི རིན་ཐང་བཅི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་། ཊྭིཀྐ་ལས། རྩ་བ་ ནས་བཏོན་ པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ ན་བརྐུས་པའོ། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་བཏོན་ ་ནས་བརྐུས་ན་ཞེས་སྔར་བཏོན་ནས་ཕྱིས་ 
བརྐུ་པར་བཤད་ པ་དང་འགལ་ ླ ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཏོན་པ་དང་བརྐུ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བཏོན་ནས་བརྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ། མིག་བཙུམ་ནས་དགོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་འོད་ལྡན་ 
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ལས་བཤད་དོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུ་བུ་བསྐོན་པ་ནི་ཕུད་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་མ་གཞལ་བར་འགྲོ་ན་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་ 
དས་ན་ཤོ་གམ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ས་གང་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་གང་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཕོས་བསྲུང་བའི་ས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཀྱིས་འབེབས་ཤིང་རིལ་པོའམ་ཕྱེད་འདས་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦེད་ཀུན་འགེད་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་རང་གིས་དང་། ནང་དྲག་དང་། ཕྱི་དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ བྱ 
གཞན་གྱི་དམག་དང་། རང་གི་དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་དང་། སྟོམས་པ་སྟེ་དབང་ཚོད་ལེན་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་སུ། ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ཡམས་ལྲས་ ༤ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་དགེ་སློང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་ 
རྒྱགས་དང་། བཅས་པ་སྟེ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། མཆོད་རྟེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་རྣམས་ལས་ཤོ་གམ་བྱིན་པར་མི་ 
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༄། །བྱའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེན། ེནི་ཉོ་ཚོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འབྱེར་བས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྲིམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ། ཟོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། ཅྩྭ་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནེ ནི་དྲུག་ཅུའི་ ་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ཀྱི་ལག་པས་ འཕུལ་ བའམ་རྟ་གླང་སོགས ་ལས་བསྐུར་ བས་སམ་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པས་ས་ལས་འདས་ ངེ དངོས་གཞི་ ་ 
ཡིན་ལ། མདའ་ལ ་བཏགས་ ཏེ ཏེ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕངས་སམ་གསང་སྔགས་སམ་ རྫུ་འཕུལ་ གྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི་སྐད་པར་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ ས་སྨོས་སོ་ སོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། མདས་[ ཁྱེར་བ་ན་ 
སྨད་དུ་གསུངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་འགལ་ཏེ། ཊིཀྐར། རང་གི་ ལུས་ཀྱི ་རྐང་ལག་ ལ ་སོགས 'པ་ ་དང་མདའ་ལ་ སོགས ་པ་ལས་བཏགས་ཏེ ཏེ་བསྐུར་ བའི་ཐབས་ དེ་དག་གི གིས་ཤོ་གམ་ གཞལ་ད དགོས་པའི་ས་ ཐེ 
ལས་འདས་ན་ཡང་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་དེ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ བཤེས་ཀྱི་ལུང་འདིའང་། མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་དྲལ་ན་ཡང་སྔོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་བས་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩོམ་སྐྱོན་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོཿ ས་ཏེ། ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་ཤོ་ ་ཀམ་གྱི་གནས་སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པར་ཕྱིན་ནས། ཡང་ཕྱིར་ལོག་གམ་སྐབས 


སུ་བཟུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ནི་དེ་ན་ཡུལ་ ཡལ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་དང་སྦྲུར་བར་བྱ་ སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ན་ གལ་ ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ ཀྱང་གཞལ་དགོས་ པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ པ་ཡོད་ན་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 

¦ ཐང་ཇི་སྟེ་ཡིར་ལོག་ན་གཞལ་མི ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ནི ་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། མི་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ལ་མི་མོས་པའི་མི་རྐུ་བ་ནི་མཐུས་འཛིན་པ་ སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་ 
ལ་མོས་པའི་མི་རྐུ་བ་ལ་ ལ་གལ ཏེ་བརྡས་རྐུ་བ་ན་ནི་བརྡས་དེ ་གྲུབ་ན་བརྒུས་པ: པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མི་ །མི་རྐུ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། མཚན་ མ་དང་། བརྡས་རྐུ་བ་གསུམ་ ཡོད་ཿ པ་ལས་དེ་ 
༼ གསུམ ་ག་ལའང་བརྡ་ སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན ༼ཏེ། ཤིཀྐར། ། རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ནི ་བརྡ་ སྔོན་ དུ་བཏང་བ ཡིན ནོ། ། ། །དེ་ལ་ཡ ་ཡུལ་ ཕྱོགས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ ཚོགས་ ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ གསུངས་ སོ། ། །མཚན་ ཊི 
མ་ནི རྟགས་ཏེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས ་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པའོ། །བརྡ་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་ནི། ཊི་ཀྐར། གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འདི་དང་འདི་ 
= ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་གན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ་གང་གི གི་ཚེ་བརྡ་དེ་གྲུབ་པ ་དེའི་ཚེ་མི་དེ་བསུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དག་ 
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-”  ༄༅། །གིས་མི་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་བྱ་བ་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ་རྐུ་བ་དང་སྤར་ཏེ་རྐུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གིས་འཆག་སའམ་ར་བའམ་སྒོ་ཁང་དག་ཏུ་བབས་པའི་བྱ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱ་སྤར་བ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་འཕར་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་སྨར་བ་ན་བརྐུས་པ་སྟེ་འཕུར་བ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །བརྐུ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཕུར་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དུད་འགྲོ་གློ་བུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྒྱའམ་རྙི་ 
ངྫོ ལ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དུད་འགྲོ་གཞུག་མ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཁྱུར་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་ཁུང་ནང་དུ་རྐུ་བ་པོ་དེས་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་ཅིང་ 
བཞག་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁུུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་བདག་པོ་དང་རྫི་བོ་ལས་མི་སྣང་བའམ་དེ་གཉིས་ཉེ་བ་ན་མེད་ན་ཁུ་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཊིཀྐར། གང་ 
མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བརྡ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏམ། དབང་དུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 
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བར་དུ་བརྐུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་སྒོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་འདིར་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས་བཟླས་པ་དག་གིས་ 
ཏུ གཏེར་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་ནི་ནོར་མིག་སྔར་སྣང་བ་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཊྭིཀྐར། ཛི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་ 
བ་ བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ཡང་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་བཞིན་ 
ཀུ འབྲང་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ནང་གི་བྱན་བྱེད་པ་ཉེ་གནས་གཉིས་བླ་མའི་ཆོས་གོས་ཁུར་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དྲེ་ཆུ་བར་འདོད་པས་གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་དང་། འགྱངས་པ་སྟེ་མདུན་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ 
: དང་། ལམ་ནས་གཡས་གཡོར་དུ་འབྱམས་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཐོག་གཞན་དུ་འཛེག་པ་དག་གིས་སྔ་མ་བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་དང་། ནང་བྱན་བྱེད་པ་གཉིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་། ནང་བྱན་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའི་རྫས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྐུས་ 


: 


3%‰® 


༄༅། །པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲུ་ནི་སྐམ་ས་སྟེ་ཐང་ལ་ཁུར་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུར་པོ་ཆེ་ནི་ཆུ་ཀླང་ཆུང་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་འདལ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚེའུ་དང་མཚོ་ལས་ 


ཀྱང་ རུང་སྟེ་ཞེ ས་སོ། ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐོག་ མ་ འདུག་པ འི་ག ན ས་ནས་ མི་སྣང་བ ར་རྒྱུར་ན་ཕ མ་པའོ། ། རྒྱུན་གྱི་ཕྱོཿ གས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་མན་ ཆད་ནི ་ཡུར་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤ ད་ཡི ན་ཅེ ས་ སྦ ལ་ཏི་སོ་ གས་ 


སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ལ། །ཊིཀྐར། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ནས་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐུར་དུ་དྲངས་ཏེ་རྐུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་འདུག་པའི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་མོ། །ཐད་ཀར་རྐུ་བ་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པའི་ 
ཕམ་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་བགྲམ་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་འགྲམ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དེར་ཕྱིན་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་རྐུ་བའི་བསམ་པས་གྲུ་ 


ཚུགས་ལས་འདས་ན་བརྐུས་ཕམ་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆར་ཆེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ཞིང་གི་ཆུ་བྱོ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ། ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ཆུ་འགེག་ 
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- ཅིང་རང་གི་ཞིང་ལ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་རང་གི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལོ་ལེགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ལགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཧཿ བསམ་པ་གང་གིས་རང་གི་ལོ་ལེགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པ་དེར་འདུན་པས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཕུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདིའི་རིན་ཐང་ནི 
༤ ངང་གི་ལྷག་པའི་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཕུང་བའི་ཆ་མཐུན་པ་ཉིད་བརྩིའི། 


ཤཱ 


ཚེ 


ལྷག་ཀྱང་མ་བྲིའམ་བྲི་རུང་མ་ལྷག་ན་ནི་བརྩི་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚད་ལྷག་པར་ 


1;8༄&1. 


གྱུར་ནའོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པོ་རྣམས་ལས་ཤས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྐུན་ཤས་སྐལ་པའི་ཆ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྙེད་པའོ། །ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ས་གཞི་དང་། ཁང་ཁྱིམ་རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་འདབ་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་དག་རིབ་མ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བརྐུ་ན་ནི་རིབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཐོག་ཚུར་ཐོག་གི་ 
མཚམས་འབྱོར་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །ལུང་ལས། ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཤགས་ཀྱིས་འཕྲོག་འདོད་ན་གལ་ཏེ་བླའི་གྲྭར་ཤགས་བཀྱེ་ནས་རྒྱལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ན་ཡང་ཤགས 


-” ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་མི་དབང་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། བླའི་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བརྐོས་པའི་མིའིའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ནི་ཤགས་ཟླ་ཕ་རོལ་པོས་ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་ལུས་ 
& །བཏང་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འོག་ཟུར་ཞེས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བླའི་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ། །འོག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མིའི་ 
-ཾ ཚོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བླའི་གྲྭར་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། འོག་ཟུར་དུ་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་བསྙེད་པ་ནི་བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་གཉིས་ཚིག་བཙན་མི་བཙན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཐོབ་བློ་ 
དཀའ་སླ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊི་ཀྐར། ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བས་ནི་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞོག་ཟུར་དུ་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ཤོ་གམ་རྗེས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། དང་པོ་ལ་ 
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ཟླ །གསུམ། སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་དང་ལྟུང་བ་བསྟན། བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཤོ་གམ་པ 

ཛཱ ལས་འདས་ནའོ་ཞེས་པར་འཕྲོས་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤོ་གམ་གང་དུ་གཞལ་བའི་གནས། གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ། གང་ལས་གཞལ་བའི་རྫས། ཇི་ཙམ་གཞལ་བའི་ཚད། མ་ 

བ་ གཞལ་པའི་ལྟུང་བ། ལྡོག་པའི་མཚམས། རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ། ཤོ་གམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཡིན། སྲུང་བ་ཡིན། གཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 

2 དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྲུངས་ན་བསྲུང་བའི་གླ་རྔན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བོ་ལ་གྲུ་བྱས་ཏེ་གཞུང་འབེབས་སུ་འགྲོ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ པ 

ཛུ དགོས་མི་དགོས་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཤོ་གམ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་མིས་འཇོམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 


¦; 


-" | ༄༅། །སྟེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཚོད་དུ་ལེན་པ་སྟེ། སྲུང་བ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། སྐྱེ་རྒུ་ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ནི་ཤོ་གམ་གཞལ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་སྲུང་བ་ཡིས། །ཉོ་ན་གླ་ནི་བུ་ལོན་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོ་ཚེང་བྱེད་པའི་ཟོང་ལས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤོ་གམ་ 
ྩླ བཅད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་གམ་ 
མེ སྦྱིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་པའི་རས་ལ་ཡང་ཁ་ཚར་བཅས་པ་དང་། ཆུར་བསྟུག་པ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཁ་བསྙུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། སྡོམ་ 
བརྩོན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་གོས་ཡོད་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྨན་ 
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- གྱི་གཞི་ལས། ཤུལ་གྱི་སྙུན་རྒྱགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཀནྟ་པ་ཇ་བཞེས་པར་གསོལ། བཀའ་བསྩལ་པ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། དཀོན་ 
£» མཆོག་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་འབྱེར་བས་སོ། །ཟོང་དེ་ལ་ཟོང་དེ་དང་འདྲ་བར་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
༤ ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བག་མ་བླང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
2 རྫས་ནི་ཤོ་གམ་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ཤོ་གམ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ 
སྦ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བས་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྦྱིན་བྱུང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁ་མཆུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟོང་ལས་ཉོ་ཚོང་བྱ་ 
ྲ བའི་ཟོང་ལས་སྦྱིན་པའོ། ཁ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་བསྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཉོ་ཚོང་གི་ཟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐབ་བྱེད་དུ་འོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ 
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༄༅། །ཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་བསྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་པས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཚད་ 
གསུངས་པ་མེད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས། ། ཟོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། ཅྩྭ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྐུ་སེམས་དང་རིན་ཐང་ལ་སོ། གས་པའི་ཡ ན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
༈ །དྲུག་པ་ནི། ། རྐུ་སེམས་ མེད་ ད་ན་ཤོ་ ་གམ་མ་གཞལ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག་ མི འབྱུང་སྟེ། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ ་དུ་གཏོགས་ ་པའི་ཞེས་སོ སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 

པ་ དང་བཅས་ ་པ་འགྲོ་བར་མི བྱའོ། །བརྒྱད་ པ་ནི། གྲུ་བཙས་ཀྱང་ ང་མཚོན་པ པཾ ་སྟེ། ཞོད་ ལྡན་ལས། ། ཤོ་ ་གམ་ གྱིས་ནི་གླུ་ བཅྲས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་སོ། ། ཡུལ་ ཆོས་ཀྱིས་ གྲུ་ བཙས་མི་ལེན་ན་ ་མ་ 
གཞལ་ཡང་ ཉེས་པ་ མེད་དེ། འོད་ ལྡན་ ལས། །། སྦུམ་ མ་ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་ སོགས། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཐུབ་པ་ དང་། ། ། །བྲམ་ཟེ་ དང་ནི་ རྟགས་ཅན་ལ། །གྲུ་བཙས་བླང་ བར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གཞུང་ 
ལུགས་ཡུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ སོ། །ག ཉིས་ པ་ ནི། ལུང་ལས། འཆོལ་ དང་། ། ལེན ་དང་། ཕུས་ ཆེན ་དང་། རྒན་ གཞོན ཞེས་པ་གྲེང་གནབཞིདང་སྤྲེལནས་རྐུསམས་མེད་ པ ་ལ་ཤོ་ གམ 'རྐུ་བའི་ ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 


ཟྷ ཏུ་གཏོགས 'པའི་ཉེས་པ་ འབྱུང་བར དོགས་པ 'པར་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས ་ལ རྐུ་སེམས་མི་ཿ ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ པས་བྱས་པ་སྟེ། འཆོལ་དང་ ་ཞེས་པའི ་སྐབས་སུ་ཚོང་པ་ལ་ཤོ་གམ་ མི་ གཅོད་པའི་ 
ཧཿ » ཚེན་ ཚོང་པའི་སྟོད་ དུ་དགེ་སློང་གི རྫས 'བཅོལ་བྲ་ནམས་ ཀྱང་ཤོ་ ་གམ་གཞལ་མི་ མི ་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་སྙམ ་དུ་འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་དང་། ལེན ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཊ སུ་དགེ་སྒོཿ སློང་ལ་ཤོཿ ་གམ་ མི་གཅོད་ པའི་ཚེ་ན། 


2 དགེ་སྒོ་ ་སློང་གི་ ་སྣོད་ དུ་ཚོང་པའི་རྫས་བཅོལ་ ལ་བྭ་ནམས་ ཀྱང་ཤོ་ ་གམ་གཞལ་: མི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན སྟམ་ དུ་འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པ་དང་། ། ཡུས་ཆེན ་ཞེས་པའི ་སྐབས་ སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ རྐུན་ མ་ 
༡ ལ་ཤོར་ནས་ མེད་སྐུམ་° པ་དང་། རྒན་གཞོན ་ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ་རྒན་ཤོས་ ཀྱི་སྣོད་དེ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ ཿམེད་ སྙམ་ནས་ གཞོན་ཤོས་དེ་  འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒུ་སེམས་མེ མེད་པའོ། ། །རྐུ་སེམས་ 
མེད་ ཀྱང་ བསླབ་ བྱའི་ ཉེས་བྱས་ ནི་འབྱུང་སྟེ། ཤོ་ ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཤོ་ གམ་ གཞལ་ དགོས་ཀྱི་ རྫས་ ས་དེ ་དགེ་སློཿ སློང་གི ་ལག་ནས་ཚོང་ པས་ཁྱེར་ ཏི་ཤོ་ 
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 གམ་ གྱི་གནས་ སུ་ཕྱིན་ ངལ ་ནི ་རྫ་ས་ ་དེའི་ཤོ་ ་གམ་ གང་གིས་སྦྱིན ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚོང་པ་ གང་གིས་དགེ་སྒོཿ ་སྲོང་གི ་ལག་ནས་རྫས་བླངས་པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ས་རྫ་ས་ དེའི་སྣོཿ སྣོད་ ཉིད་ ལས ཤོ་ གམ་ དེས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ 
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བྱའོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བསསབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོང་པའི་རྫས་བཅུག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ 
ཚོར་བར་འདའ་བ་དང་། ཚོང་པའི་སྣོད་དུ་དེས་དགེ་སློང་གི་རྫས་བཅུག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་བར་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 


།ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་འདིས་རང་གི་སྣོད་འདི་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རྫས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚོང་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པར་མ་གནང་བས་རང་གི་རྫས་གཞན་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟླ་བར་མི་ 
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 འབད་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ། དགེ་སློང་རྣམས་ བསོད་སྟོམས་ལ་ སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ ་ན་སྲུང་མ དགེ་སྐྲོང་དུ་མ་ གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་བཞག་པར་ བྱའོ། །མ་ བཞག་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། ། །སྲུང་མ་ང ་བསོད་ སྙོམས་ལ་° འགྲོར་ མེད་ 
ཧུ པས་སྲུང་མ ་དེའི་ཟན་ བསྐྱལ་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ དོ། །རིགས ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བཅས ་དབང་གིས་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ གམ་གཞལ་ དགོས་ ཀྱི་རྫས་ 
ཏུ དེ་དགེ་སློང་གིས་སྣོད་དུ་འཇུག་ན་སྲུང་མ་དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་ཚོང་པ་དག་གི་རྫས་དགེ་སྐོང་གི་སྣོད་ དུ་བཅུག་པ་ཉིད་སྲུང་མ་དེ དམདགེ་ོ་ སློང་གཞན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲུང་མ་ ÷ 

ད་ན་དགེ་སློཿ སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན་རྫས་ མི་ཕྱུང་མི མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣོད་ལ་མཚན་མ་གདབ་བོ། ། ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་ སོགས་པ་ དགེ་སློང་ལ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ན་སྣོད་ཁྱེར་ ° 
ཏེ་འོངས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་པོས་སྣོད་འདི་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ ཀྱི་རྫས ་མེད་ཿ དམ་ ཞེས་དྲི་བར་ བྱའོ། ། །དགེ ་སློང་གི་གཏོར་བུ་ལ་སོགས་པར་ཚོང་པས་གསེར་ལ་ ལ་སོགས་ པ་བཅུག་ན་ཐབས་ གཞན་ གྱིས་དེ་དོ་ དོར་ 


བར་མི་འགྲུབ་ན་རང་གིས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་དོར་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལ་ནི་ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བག་ཡངས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་གང་དཀོན་མཆོག་ 


སྙུ 


)78'9༠41:,ཚྱེ་ 


།གསུམ་ལ་དངོས་སྲ་ལུས་ངག་གིས་མ་ཕུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་རྫས་དེའི་ཤོ་གམ་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕ་མའི་བསགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཤོ་གམ་པས་གནང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས་ཀྱང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་དཀོར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དག་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྔ་སོར་སྐྱིན་པོར་བླང་བའི་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། དེ་ཉིད་ཆོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱིན་ 
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པོར་བླངས་པའི་ཆོས་ཏེ་སྐྱིན་པོར་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལས་སྔ་སྐྱིན་དུ་བླངས་པ་དེ་ལས་སྐྱིན་པ་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ།། །འདིའི་ཊིཀྐར། གང་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་རེ་རེའོ། ། 
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„ རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅིང་དང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི 'ཉེས་ བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཚིག་དེ་ནི་ཕོངས་པའི་དུས་དག་ཏུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ར སོགས་ པ་གསེར་གྱི་ 
རུ རཱ རབར་ཐུག་པ་ཡང་བསྒུར་བར་ཏྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཉིད་ནི་ཐ་ན་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་བཙིར་བས་ ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒུར་བའི་གོས་དང་། ཁ་མ་ 
༤ བསྙུར་བའི་ཁ་ཚར་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། རས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་ལོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཞེས་སོ། །ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། དང་པོ་འཐག་རྩོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི གི་སྦུབས་ 
༧ ཀྱི་ཕུན་ཚར་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་བསྟེགས་པ་སྟེ། ། ཊིཀྐར། ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། ། །གོས་འདི་ 
ཁ་སྒྱུར་ཅིག ཚ་ཚོདཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རང་གིམངོནསུམ་དུ་མ་མཐོངབ་ལ་ཡིད་བཅན་པའི་བ་ེ་མ་འཆགས་སོ །ཊཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་ རང་གི གི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ། །མ་བལྟས་ན་ 
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འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོང་པས་ནུབ་མོར་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚང་གཏོལ་བར་མི་བྱའོ། 


-ˆ ༄༅། །རང་དང་ཡིད་གཅུགས ་པ་མ་ཡི་ ན་ པའི་གང་ཟག ་ལ ་ཡིད་ གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ། ། དེའི་རྫས ་ལ་ལག་མི ་གཞུག་ཐུག་ཐུབ་ ཏུའང་མི་ མ་སྤྱད་དོ། དོ། །ཊི་ཀྐར། ། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་ ཆོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི ་ཡིད་གཅུགས་བྱ་ བའི་ཡུལ་འོག་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་ གོང་མ ་མི་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས། གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ མར་གྱུར་པ་ལ། ལ། །ཡིད་གཅུགས་བྱ་བའང་རིམ་པ་ 

@ཾ བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །ཊིཀྐར། མཛའ་བཤེས་ ཐྲ་མ་ལ་ཡིད་ གཅུགས་པ པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་མི་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་ནི་ཆེན་པོ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ སྐབས་ ཀྱི་ཡིད་ གཅུགས་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་ བློ གཏོད་ 
ཙཾ འབྲིང་དང་ཆེ་བ་ མི་བྱ་ལ། གང་ཟག་འབྲིང་ལ་བློ་གཏོད་ཆེ་བ་ མི་ བྱའོ། །གཏོད་རྒྱུའི་དངོས་ པོ་ཡང་ཟས་ དང་གོས་ དང་ནོར་རོ། །ཡིད་ གཅུགས་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་པ་ པ་དང་སྟེ་ ཊིཀྐར། ། འདིར་ 
གྲོགས ་བཤེས་ལ་ བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་དུ་འཐད་པ དང་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀར་སྨོན་འདྲི ་འདྲིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་ ་མཁན་ སློབ་དང་། སྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་སྟེ་ ཊྭིཀྐར། གང་གི་ཊ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། ཐོ ཐོས་པ་ དང་། གཏོང་བ་ 

ལ་ ¡ལ་སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན ་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
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ཟླ པ་དང་གཏོང་བ་ ལ་ སོགས་ པས་བསྟོད་ པར་འོས་པ་ དང་། བདག་ གིས་ དེའི་ ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ ལ་ སོགས་ པ་ བླངས་ཤིང་ལོངས་སྲུད་ ན་ དགའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་ཡིད་ ཆེས་པ་ ཡོད་ པའོ། །ཆོས་ གོས་འཚེད་ པ་ལ་ 
ཧྱ སྐོགས་པའི་ལས་རམས་ནི་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་རྱི་བློས་ཀྱང་ལས་བྱ་སྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གླ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །ཊིཀྐར། རིན་གྱིས་ 
7 ནཾ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷོ་ 


ཁས ཨ་ཡ ༦ 


ངཱ 


གང་ ཡིན་ཤེས་ཀྱང་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཊིཀྐ་ལྟར་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་བདག་པོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ འམ་རང་དང་ ཞེ་འགྲས་པ་ཡིན་ 


༡ ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པ 'ལྟ་ བུ་ཡུལ་ སྐད་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི ནཾ ་འདྲིད་པའམ་ བསླུ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ གྱི་གོས་ལ་ སོགས་པ་ ལྷུང་ན་མི་འཁྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ན་ ཡུན་ 
རིང་དུ་མི ་བསྲེལ་ལོ། ། །ཊིྐ ་ལས། བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ན་སུ་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་ནས་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པ་ ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བདག་པོ་ 
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-' ༄༅། །ན་ལཡུང་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན ་བྱ་བར་ ང་གསལ་ལོ། ལོ། །འདིར་ དགེ ་བསྐོས་ནི ་གཙུག་ལག །ཁང་སྐྱོང་བ་ ལ་འཆད་དོ། ་དོ། །དགེ གི་བསྐོས་དེས་རྫས་དེ་ ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་ ་པར་དོགས་ན་ རྫས་དེའི་ བདག་ ཁོ་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ ལ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །རྫས་ དེའི་ བདག་ ཕོ་མ་ བྱུང་ན་ དགེ་ བསྐོས་ཀྱིས་རྫས་དེ་ གཟར་ ཐག་ཊ ལ་བཏགས་ཏེ་ བཞག་ གོ། །ཊི་ཀྐར། ། མངོན་ པའི་ གནས་ སུ་ཀ་ང བ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ལ་ 
& གདགས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། །ནད་པས་ སྨན་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་ གནང་བར་ནད་པས་མ་ བསྲིངས་ པའི་གང་ཟག ་དེ་ལ་ནད་ གཡོག་ གམ་ གཞན་ཧུ གྱིས་ སྨན་མི་ བླང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན ལོན ་པ ་དར་བའི་ སྐྱིད་ = 
4ཾ ཚལ་ན། ། ལུང་རྟོགས 'གིབ་བསིལ་ གདུགས ་བཟང་ གཡོ་ ་བ་ ཡི། །སྐུན ་གྲགས་ག་བུར་ བསུང་བའི་ འི་རླུང་ཤུགས ་ལས། །འཆི་མེ ་མེད་ དབྱངས་ཊ ཅན ་གཞོན ་ནུའི་གོམ་ ་པ་ གར། ། །རྒྱན་དྲུག་ ལེགས ་བཤད་ འཇའ་ ཚོན་ གསར་ ° 
པའི་གོས། །བཀོད་ ལེགས་ཿ ་མཆོག་༔ གཉིས་དགོངས་ པའི ནུ་འབུར་ གྱིས། །ཟླ་ཟུང་དལ་བུར་ གཡོ་ ་བའི་ དཔལ་ བོ 1 །དད་པ པའི་ བཞིན་ བཟང་རྒྱས་ འགའ་ འདིར་ སེམས་གཏོད། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལཾ ། ཇི་ལྟར་ བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན། །གང་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་དེ་བཤད། ། །དང་པོ་ ་ལ། ཡོངས་བཟུང་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ དང་། །བདག་ གིར་ བྱས་དགུག་བསླབ་ 


ཟླ བྱ་དང་། །སྙན་མིན་འབྱུང་འབྲེལ་ བསླབ་ བྱ་དཱང་། །ོ་ཡི་ ་རྫས་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ། །འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྟ་ ཁང་ལ་ ཡུལ་བ་དང་། སྲོག་ཤིང་གཾ ཊི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུ་དེ་རི རིགས་ ་ངན་ 
ཧལ སོགས་ པས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་ ་དང་བཅས་ པའི འི་རྫས་དེ་བདག་ གིར་འཛིན ་པ་པོ་དེས་གནང་བ་ལས་གཞན་པ་ངས་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ལྷ་ ཁང་བརྩིག་ པའི་ཕྱིར་ ངའི་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
' བདག ་གིར་མི མི ་བྱ་སྟེ། བདག ་གིས་ཐོབ་ པར་མི བྱའོ །གཉིས་པ་ཊ ནི། དགེ་སློང་གི་རྫས་བསམ་པས་མ ་བཏང་བར་ཆོམ་རྐུན་པས་ཕྲོགས་ཟ ་ན་དོན་ལ་དགེ་སྒོཿ ་སཱོང་དབང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་བདག་ གིར་བྱས་པ་ རྒྱལ་ པོ་ 
ཡལ ལ་ཞུ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ནན་ ཁུགས་ཀྱིས་ དགུག་ པར་མི པ་བྱའོ །འདིར་བདག ་གིར་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་བྱིན ནས བདག་གིར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊྷི་ཀར། འདི དི་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ན་ རྫས་ མི་ བདོག་ པ་ལས་ ས་ཆུ་འཕྲོག་ ལ་ 
སོགས་ ་པས་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ བསྒྲབ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱས་པ་ ཞེས་ གྲགས་ པ་ཡིན་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཏྱི ཕྱིར་ ཞེས་སོ། སྲོ ཉོ བས་དགུག་པ་སོགས་ནི ནི་དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཉོ་ ཉོ་བ་ལ་སོགས་པས་ དགུག་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ ་ལྟར་ཉོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་འོག་ ནས་གནང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ དགོས་པ་ནི། ཊིཀྐར། དེ དེ་ 
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སིག མ་ཨ 


-༧། ༄། །བས་ན ་རང་གིར་ འདུ་ཤེས་པས་ རང་གི རྫས ་ནན་ ཁུགས་ ཀྱིས་ འགུགས་པར་ བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཊྭིཀྐར། དེ་བས་ན་ འདི་ར་ བརྐུས་པར་གཏོགས ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཡོད་པས་བཀག་པ་ནི རཿ ཡིན་ གྱི། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ མ་ཡིན་པས་དགག་པ་ མཛད་དོ་ཞེས་སོ། ། །ནན་ཁུགས་ ཀྱི་ས་མི་ མི་བླངས་ན་ རྫས་ཕྲོགས་པ་ དེ་ནི ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ན། དགེ སློང་གིས་ 

ཛཱ ཆོས་བཤད་ པས་བླང་བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་ རིན་ཕྱེ ་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བས་ ཀྱང་བསླུའོ། ། །ཊཀྐར། ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཉེ ་ཉེ་བའི་ འི་ཚིག་སྟེ་རིན ཕྱེད་ དུ་ཅུང་ཟད་མ ་ཆོག་པའམ་ཕྱེད་ པས་ཅུང་ཟད་ལྷག་ང ་པས་ཀྱང་ ང་བསླུའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
› ཐ་ ་ཚིག་ གོ གོ་ཞེས་སོ། ། ། །ཆོས་བཤད་ པས་མ། ཁུགས་ན། ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ནི་རི ་རིན ཆེན་པོས་ བསླུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རུང་བའི ་འཐད་པ ནི་ ནི་ཊིཀྐར། དེ དེ་ནི་ཁ་ བ་བསྒྱུར་ བའི་ལས་ལ་ སོགས ་པའི ཉོན ་མོངས་པ་ སྤང་ 
༢ འེ ་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ ་ནི། འདི་ནི ་འདིས་ བསད་པའོ་ཞེས་སམ། འདིས་བརྐུས་ པའོ་ཞེས་ སོགས་ མི ་སྟན་པ་ 'འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་རྫ་ས་ ནི་ གཞན་ གྱིས་བོར་བ་ 'བདེན་ པ་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ ན་ཡང་བོར་ 
བའོ འོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་ལོ ཕོ་ཆེ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་ དུ་མ་བབ་པར་བསྐུར་བར་མི མི་བྱའོ་སྟེ་མ་ དད་པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཊིཀྐར། ། འདི་ ལྟར་དྲུག་སྡེ་དག་ གིས། རྐུན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕག་ གི་མགོ་ བཅད་ དེ་བོར་བ་ དག་ 
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ཤཾ ཕྱག་དར་ཁྲོད་དོ་ཞེས་བླངས་པ་དང་། ཚོལ་བ་པོའི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་དག་ ལ་འཕགས་པ་དག་ ཛི་ལྟར་དྲང་སྲོང་གི་ རྒྱལ་མཚན་ཐོཿ ཐོགས་ཤིང་བྱ་བ་ འདི་ལྟ་ བུ་ཡང་བྱེད་ཅེས་ སྨྲས་པ་ན། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
£› བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ ་སློང་གཾ གི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ལྟ་ བུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་ པར་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། རོའི་གོས་ལ་སོ སོགས་པ་ རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ ཉིད་ནི་ 

༤ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ ཊྭིཀྐར། དེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ་སྟམ ་དུ་ཤེས་ པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྔོཿ སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་དགོས་ན་ 
]ཇི་ལྟར་འགྲ ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས། མདུན ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ འོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། དགེ་ སློང་གིས་དེ་སྐད་ བརྗོད་ ནས་ མི་མ་ ཡིན་ པ་རབ་ བ་ཏུ་གཏུམ་པ་ རོ་ལངས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་གེ་སློང་འགྲོ་ ཊི 
བར་ཀྱའོ། ། །འདྲེས་ལྭ་བ་འཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོཿ ་སློང་གིས་བསྐུལ་ལོ། ། ། །འདྲེ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་འོ། །འདྲེས་ མཆིལ་མ་འཐོར། རྐང་པས་འབྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁས་ བུབ་ཏུ་ 
ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟལ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་ཐུག་གི་བར་དུ་མས་ནས་ཡར་མཐར་གྱིས་རོའི་རྫས་ཀྱིས་གཡོག་པར་བྱའོ། །རོ་མ་རྨས་པ་ལ་ 
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- ༄༅། །མི་མ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་རོ་མ་རྨས་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཁྲིའུ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་ཀྱང་རུང་དེའི་ཚེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགེ་ 
ྐྒ སློང་རང་གི་ས་རོ་རྨས་པ་དང་། རྣོ་རས་པར་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྟི་གནས་ངལ་གསོ་བའི་ 
# གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། འདག་རྫས་དང་། ལྕི་བ་དང་། ས་དང་ལྔ་པོ་དགེ་སློང་གིས་ཅི་བདེར་བླང་ཞིང་ལོང སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མགྲོན་པོ་སུ་བྱུང་བ་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཧོ ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བབས་པར་མི་འདོད་པ་སྟེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐུས་ཁྲིད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་དོན་རབ་བྱུང་གི་བར་ཚད་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ 
` ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མི་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །རྗེ་མ་ཆེས་སངས་ན་རེ། རབ་བྱུང་དེ་བབས་ 

པར་འདོད་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་དབང་ཞེང་། འབབས་པར་མི་འདོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་དབང་སྟེ། རྫས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ལས་དོན་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པས་འབྲེལ་བས་ཁྲིད་པ་བཟུང་བ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
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ཟླ ལྟུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། བརྐུ་བྱའི་མི་དེ་དགེ་སློང་རང་ལ་མོས་ཀྱང་རྒུ་ 
ཛི སེམས་ཡོད་ན་བརྡས་རྐུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རང་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
༤ སོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་བསྟན། །དངོས་དེའེ་བདག་པོ་གང་ཡིན་བཤད། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཉིད་བརྗོད། །མཐར་ཐུག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ ¬ 
༩ ལུགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། ཀནྟ་པ་ཌའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་བཤད་ཀྱང་། ཟངས་མ་དང་། ལྕགས་ལ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཐང་གིས་མི་ཆོག་པས་གསེར་དངུལ་གང་རུང་ °“ 
བི དུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དངུལ་དབང་བཙན་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཐང་གི་མ་མཐའི་ཚད་སེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཀརྟ་པ་ཌ་དབང་བཙན་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཐང་གི་ཚད་གསེར་བྱེས་པའི་ཞོ་གང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་དོན་གསེར་དངུལ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལ་སེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌ་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངུལ་སེ་ 
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༄༅། །བ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མ ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་དུ་འཇོག་ལ། གསེར་ལ་མཚོན་ན་གསེར་མ་ཌ་གསུམ་སྦྱིན་ཀརྟའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ ་བ་ཉེར་ བཞི་འབྱུང་བས་དེ་ 
མ་ལེན་གྱི་རིན་ཐ ང་གི ་ཚད་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་གནད་ཅིག་ཅེ ས་བསམ་པར་སྣང་ཡ ང་གོ་དོན་ཤི ན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། དངུལ་ལས་ག སེར་གོང་ཆེ་བས་དངལ་སེ་བ་ཇི་ལྟ ར་མང་བས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ 
ལ་དེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ལ་དཔྱད་ན་ག སེར་སེ་བ་གསུམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ཟེ ར་བ་ནི་ག སེར་དངུལ་གྱི་གོང་ཁྱད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ ་དང་། རིན་ཐ ང་ཆུང་བ་བརྐུས་ན་ཕ མ་པ ་བསྐྱེད་ལ་ རིན་ཐང་ཆེ་བ་ བརྐུས་ ན་ 
ལམ་པ་མི ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་དངུལ་གྱི་མ་།་ཡོཿ ད་པར་ཡུང་ལས་བཤད་ཀྱང་དངུལ་ ཀྱི་མ་ གཅིག་ལ་དངུལ་སེ་བ་བརྒྱད་ཡོཿ ད་པའི་ལུང་མེད་ལ། ཇི་སྐད་ དུ། མམ་ས་སེ་བ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ། །མམ་ས་བ རྒྱད་ལ་ཞོ་གཏུ ག་འདོད། །གསེར་ཞོ་གང་ལ་རབ་བརྗོད་དེ། །གསེར་ ཞོ་བརྒྱད་ལ་ སྲང་གཅི་ ག་གོ །ཞེས་ པ་ནི་གསེར་ ལ་སྦྱར་ གྱི། དངུལ་ལ་མ་ བྱར་བའི་ཕྱིར་ དང་། དངུལ་ སྲན་ཚོད་ལ་ 
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དངུལ་སེ་བ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐར་སྐབས་འདིའི་མ་ཤ་ཀ་དེ་དངུལ་སྲན་མ་གཅིག་གི་ཚད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མ་༼ རེ་རེའི་ཚད་ལ་དངུལ་སེ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྲིས་ 
སྣང་བའང་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སེ་ཚད་ནེ་འོལ་མ་ཟེའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ཆེ་ཆུང་ 


ཐམས་ཅད་ལྕིད་མཉམ་པའི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེ་བ་དེ་བཞི་ལ་ཀ་ཀ་ནིའམ་པོ་ཌ་ཏི་ཀ་གཅིག་གི་ཚད་འབྱུང་། དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གོ །འདི་དག་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་ བྲི ས་སྣང་ཡ ང་དེ་ནི ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བཤད་ཡིན་ཏེ། གསེར་མ་ཏ་གཅིག་ལ་སེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ ར་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི ་འོལ་མ་ཟེས་སེ་བ་རེའི་ལྕིད་མཉམ་དུ་ 
བསྟན་ནས་གསེར་སེ་བ་བཞི་ལ་ཀ ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅི ང་། ཀ་ཀ ་ནི་བཞི་ལ ་མ་ཤེ་ཀའོ་ཞེས་པས་མ་ཤ ་ཀར་འཇོག་པ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་བཞི་དགོས་པར་བ སྟན་པས་དེ ་ལྟ ར་ན་གསེར་སེ་བ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མ་ཏ་གཅི ག་ཏུ་བཞག་དགོས་པར་སོང་བས་སེ་བ་བརྒྱད་མ་ཏར་འཇོག་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་པའི་ག ཡའ་བྲལ་ཡང་། །ཝྲག་དོག་གིས་བསྐད་སྐྱེ་བོས་ 


- ༄༅། །འདི་ལ་སྡང་། །གཞན་གྱིས་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ ཚོགས་ ་འཆད་ན་ཡང་། ། །རྨོངས་ལ་ ཆགས་ འགས་དེ་ཉ ཉིད་སྨན་བཞིན་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ གོང་ དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ གསོད་པ པའི་ 
ཆདཔའི་ཚད་དང་རིན་ཐང་མཉམ་ པར་བཅས་པ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་རབས་པ་ཁ བ་ཅིག །གསོད་ པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་ དང་བསྟུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ་ཆ ཆད་ པས་གཅོད་ པ་ཙམ་དང་ བསྟུན་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་ 

4 པར་ བླངས་ན་ གྱོད་ ལ་དཀྲི ཀི་ཞིང་སྲོག་ དང་བྲལ་བར ར་བྱེད་དྲིས་ཤིག་ ་ཅེས་དང་ ། གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་སྨུགས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེ ཞེས་ཐ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་འཇིག་ རྟེན་ཕལ་ གྱིས་བརྐུས་པའི་ ཐ་སྙད་དང་ཆད་ , 
4 པས་གཅོད་པ་རིགས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན ་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་དུ། ཇི་ཙམ་མ་ ཕྱིན ་པར་བླངས་ ན་དེ རྒྱལ ་ཕོའམ་བློན་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་ སྐད་ཊ ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ་བྱིས་པའོ་ 8 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་གསོད་དམ་ཞེས་དང་པོར་གསོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པས་ཀྱང་གསོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ལཾ འཆིང་ངམ་སྤུགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
གསོད་འི་ཆད་པའི་སལ་ལགཞན་རྱ་བོག་ངའི་དབ་དྲུང་སཔ་ཡིཆན། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་པ་དང་པོ་ཌ་ཏི་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོན་ 


_ བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཌ་མིང་གི རྣམ་ གྲངས་ཡིན་པས་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་ ་མིང་ཡིན་ནོ། ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྟ་པ་ཌ་དང་ན་ན་ཀ་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ 
ཧཱ ཙ ཡིན་ལ། ཀ་ཧོ་ན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ་དེའི་བཞི་ཆའི་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་གནས་དང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀནྟ ཏ་པ་ཌའི་དབྱེ་བ་ཡང་སྣང་སྟེ། 

༣ ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཀྟར་པ་ཌ་གཅིག །ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ལ་ཀནྟ་པ་ཌ་ གཅིག ། །ལ་ལར་ནི་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་ཞེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱུས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཀརྨ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཚིགས་ཉིད་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཤུའི་ 
བཞི་ཆ་ནི་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུར་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་བྱར་གཉིས་ལ་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི ཞེ་ན། གང་དུ་རྐུ་བའི་ གནས་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་རྐུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀནྟ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཊིཀྐར། ཡུལ་གཞན་དང་། དུས་གཞན་དང་། གླིང་གཞན་ གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་དེས་ཡུལ་དང་དུས་དང་གླིང་གཞན་ དུ་རིན་ཐང་བརྩི་ 


།ཁས་ལིཿརག་འ ཚིལ་ 


228 


@ 


ཧོཿ 


། །བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ། རིན་ཐང་ནི་བརྐུས་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་ཀྱར་པ་ཌའི་རིན་ཐང་བརི་བ་ 
ན་ནོ། །རྐུ་བའི་གནས་དུས་དང་། བརྐུས་པའི་གནས་དུས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 


གི་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་རོ། །རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་དོ་ཞེས་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྐུས་ན་ནི་རིན་ཐང་གི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ་རིན་ཐང་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེར་མི་ཆོག་པ་ཉིད་བརྐུས་ན་ནི་བརྐུས་པའི་ཁུངས་ སུ་མ་ 
ཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་གྱི་འབྲུམ་བུ་ཡན་ཆད་བརྐུས་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནས་བརྐུ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག དུང་ནི ་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ ཛ. 
ད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ག དུང་ནི་རུས་པ་ཞུ་བ་རིལ་ཐུར་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། སཾ་སྣྲི་ཏ་ལས། དྷཱ་ཏུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རིང་བསྲེལ་ཟེར་རོ། །དེས་ 


| --9ླ 
༡ ༨“ 


ན་དེ་བཞིག་གཤེགས་པའི་གདུང་ནི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕལ་གྱི་རུས་པ་ནི་ཞུ་བ་གོང་བུར་གྱུར་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མིན་ཏེ་དགེ་པའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་བྱེད་རྒྱུར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རུས་པ་ཞུ་བའི་གོང་བུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ཏེ་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུས་པ་ཞུ་བ་གོང་བུར་གྱུར་པ་འདི་ 
ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི །སྡིག་ཅན་སོགས་ལའང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རུས་པའི་རིགས་ཞུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲུག་སྣ་བཟང་པོས། „ 
སྐུ་དང་ཡི་གེ་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱོན་པ་མེད། །ཆོས་ལ་སྡང་བའི་བོན་པོ་ལ། །སྒུ་དང་ཡི་གེ་ཐུགས་ལྡགས་འབྱོན། ཁ་ཅིག་ནུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ ཊ 


རཾ །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་བོན་ལ་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །ཊིཀྐར། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་རྐུ་སེམས་ 


ཤལ 
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བརྐུས་ན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་དོན་གྱིས་རིན་ཐང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རིན་ཐང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་རིན་ཐང་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སེལ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊཱིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནེ་ཇི་སྟེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ། །བདག་གིས་འདི་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་སོ། །དཔེ་བརྙར་མི་སྟེར་བ་བདག་པོས་མ་ཚོར་བར་པྲིས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཊིཀྐར། རྐུ་སེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དཔེ་བྲི་བར་ རྐུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཅེས་པ་ནི། རྐུ་སེམས། _ 
ཏུ བཏགས་པ་བ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེ་བརྙར་མི་སྟེར་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་བླངས་ནས་དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟའི་ཡི་གེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར། གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་ 


བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟངས་སྤྱད་དམ་གསེར་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་བཤིག་ཟིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ 


བའ 
€༽ 


ླ སུ་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀྐར། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལུང་བའོ། །བཤིག་པར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྣན་གྱི་རྫས་ 
ཧཿ བརྐུས་ན་ནི་རྐུ་ཕམ་མེད་དེ། དེར་རྫས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྲ་མི་སྙན་གྱི་རྫས་བརྐུས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྲེ་ 
¦ སྲང་དང་། ཀརྟ་པ་ཌ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་གི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པས་སྤོམ་པོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ནི་དགོས་ལ། འདི་ལ་རིན་ཐང་རྐུ་བའི་གནས་ཀྱིས་འཇོག་པར་དོན་ 
ཿ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བརྩི་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་དུས་ན་མིའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་བདག་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། འདས་ཕའམ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བདག་པོ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མང་ར་བ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཌྩྭ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ དཀྱི་ཊི་ཀྐ' ་ལས། ཕུང་པོ་ ་'ལྟག་མ་ མེད་ པའི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་ར སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ པ་ ནི་ ནི་ཞེས་ གསུངས་ལ། ལྷག་ མེད་ ཀྱི་ མྱང་འདས་ནི ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ དང་ དྲག་བཅོམ་པ་ ངས་པའི འི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ བརྐུས་ན་ ནི་ ་ཕམ་པ་ བསྐྱེད་ དེ། ། གནས་སྐབས་གཞན་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་ བྱེད་ 
གཞིག་ པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཊྲིཀར། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཡོངས་སུ་མུ། ངན་ལས་ འདུས་པ པའི འི་དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ པྲ ་ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་ བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་ དོགས་པ་ པ་བསལ་བའི་ཕྱི་ར་རྨྱ་ ངན་ 
ལས་ འདས་པ་ནི་ལྟ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ་སྨྲས་ ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དང་ཞན་ཐོ་ ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ པའི་ནོ་ ནོར་བརྐུས་པ་ ནི་ ལྷའི་ ནོར་ བརྐུས་པ་དང་ 
འདྲ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ནི་མི་ཕམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཞུང་ལ་ 


ཤཾ བརྟེན་པའི་རི རིགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་ བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་བ རྐུས་པ་ཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན 
རུ ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་ བདག་ཊ གིར་ འཛིན་ པ་ ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སྔ་ན་ རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དོན་ གྱི་བདག་གིར་ འཛིན་ པ་སྤངས་ཀྱང་ཐ་སྟུད་ པའི་ 
ཌི བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཏེ། ངའི་ཆོས་གོས་དྲོས་ཤིག །ངའི་ཉན་ ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ པ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ། དོན་ལ་མི ་གནས་ན་ཐ་སྟད་པ་ ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་བཞེད་དེ། ¬ 

༼ དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་ ལ་ནི་དངོས་གཞི ་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། ཐ་སྟད་པ་ཅམ་ གྱིས་ཕམ་པ་ བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེ བྱེད་ན་ཐོ ཐོ་ཡོར་ལ་ མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ མཾ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མགོ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྐུ་བ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
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།པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་ཏེ། རོར ་ལས། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གྲོངས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སངས་རྒྱས་པ པ་ 
ན་ ལྷག ་མེད་ ྱ་ངན་ ལས་ འདས་ཿ པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་ '་དང་ སྡུག་བསྔལ་མི་ 
༧ མངའ་བ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཉན་ཐོ། ་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་] ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། སངས རྒྱུས 'དང་དྲག་བཅོམ་པ་མ་གྲོངས་ཀྱི་བར་ དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་ མ་དང་སྐུ་ལུས་ཟག་པ་ དང་བཅས་། པ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ཀི་ལྷག་མ་ ལུས་པས་ 
ལྷག་བཅས་ ཀྱི་མྱང་འདས་ཡི '་ཡིན་ལ། ནམ་ གྲོངས་པ་ ན་ལས ས་དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལྷག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། མྱ་ ངན ་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་ བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས 'དང་། ལྷག་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ་མྱང་འདས ་གཉིས་ ཀ་བསྟན་ཏེ། ཐཀ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ པའི་ 'དཀོར་ ཡང་ 
མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ལག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས ་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །ལྷག་ མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཊཱཀྐ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ པའི་ཡོངས་སྲ་མྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་ 


དང་། ྐེ་བའི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 


་དག་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ ། །གསུམ་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པ་བརྙར་པ་སྟེ་གཡར་བ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཕམ་པའི་ ཇྲི 
སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྦོ: མ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་ཡ ན་ལག་མ་ཚང་ཞེ་ན། གཞོབ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་ 


༢༩. 


ད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། ཊིཀྐ་ལས། དངོས་པོ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གད་པ་ན་རེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལས་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རྐུ་བའི་རྟེན་དང་། 


¦ 
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༄༅། །གང་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དང་གསུམ་དགོས་པ་ལ་འདི་ལ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་མ་ཚང་བའོ་ཟེར་མོད། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རུ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་མ་བསྐེད་པ་ནི་རྐུ་སེམས་ཙམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྲི་བ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། ཞོན་ཀྱང་གཡར་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྒུར་བའི་གསང་སྔགས་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱིན་པ་དག་གིས་རང་ལ་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་བྱིན་པ་དེའི་རྒྱུས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལོག་པ་འབྱུང་ན་ལོག་འཚོར་གཏོགས་པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་གྱི། རྐུ་བར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ 
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བཤེས་གཉེན་ན་རེ། དེས་གནོད་ན་བཅིངས་ཏེ་སྦྱིན་དུ་འཛུག་པ་དང་འདྲ། མི་གནོད་ན་ཡེངས་ཏེ་སྟྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། གསང་སྔགས་དག་གས་ 
སམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་བཙལ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་གིས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་གིས། དེས་ངེས་པར་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་ན་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་བྱིན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ན་སྔོམ་པོ་ཡིན་གྱི། འབུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པས་འདི་ནི་ཆད་པས་ 
བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ཡེངས་པ་གཉིས་ཀ་འབུལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འབུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི་མཚུངས་ཤིང་། ངེས་པར་ 


བྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལས་བདག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བཅད་པ་ཙམ་མིན་པར་འཆད་དོ། །ངག་དོན་འདི་སྡོམ་པོར་ 


༡ ། ༄༅། །སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་ 
པོའོ་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དང་མདོ་རྩ་ 
 འགྲེལ་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུས་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་ 
༧ དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། རྐུན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འདི་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པ་རྒྱུན་ཚགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་དེས་ན་ཡན་ལག་གན་ཡོད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ ་རོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། མི་ཆུས་ ཁྱེར་བ་ཕྱུང་བ་ ལྟ་བུ བུ་ལ ་སོགས་ནྲ 'སྲོག་ བླུད་མ་ བྱིན་ པ་ལ་ འདི =± གྱི་ཚོད་ཅི ཅིག་བདག་དབང་ཞེས་ ཐུག་ ཐུབ་ ཏུ་ནོར་ འབྱེར་ན་ སྦོམ་ 
» པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ ་དབངངོ་སྟམ་ པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། ། །ཡང་ཊིཀྐའི་དགོངས་ པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤགས་ 
} འགྱེད་ པའི་དུས་ན །ཁ་བསད་ ཀྱིས་ གསོད་ པ་ཕ་རོལ་ པོའི་ཚིག་གི ་གི་སྐབས་ མེད་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ལན་ འདེབས་ པའི་རྟོཿ རྟོག་ པ་ དང་། ངེས་པའི་རྣམ་ པ་ཐེ་ཚོམ་ དང་ བྲལ་བའི་ རྟོག་ང པ་ 'ཞེས་བཤད་ པ་ གཉིས་ཊ ལས། དང་ 
༩ ལོ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་ གཞི བསྐྱེད་པ པར་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ ནི་ སྐབས་ འདིར་ བསྟུན་ ཏེ་ འདི་ ་ལ། ལ་གསུམ། བདག་ གི་ཡ ཡིན་ཌེ ནོ་ ་སྟམ་ པའི་ རྟོག པའམ་བདག་ པོ་མེད་དོ་ སྙམ་ཊ པའི་ རྟོག་ཿ པའམ ་བདག་ ལ་ ཕྱིན་ནོ་ ་སྐུམ་ 
པའི་རྟོག་ པས་ཀྱང་གཞན་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ ནོར་རྫས་ཁྱེར་ན ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་ པའི་སྦོམ ་པོའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ དེ་ ལྟར་རང་ གི ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །འདི་ ནི་ སྦོམ་པོ་ བཏགས་པ་པ་ ཡིན་ 
གྱི། རྐུ་བའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བ སྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་པ་ན་རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཱཀྐ་ལས། མདོ་འདིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཡིད་གཉིས་མེད་དེ ། གང་ཡང་རུང 


1989... ཚ་ཁ 3 


- ༄༅། །བའོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པས་ནི ་རྟོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི འི་མདོ་འདིའི་ཡུལ་ ལ་ངེས་ པའི་འདུ་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཡིད་ གཉིས་ནི་ཊ ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པ་ དེ་འདི་ ལ་མེད་ 
ྒ དེ བདག འབང་ང་ གཞན་ དབང་ངམ་ སྙམ་ དུ་ཡིད་ གཉིས་ ཟ་ བཞིན་ དུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ བའི་ ་ཕྱིར། དེས་ན་ངེ ངྲེས་པའི་ རྟོག་ པ་གསུམ་ ཁོ་ བདག་བ གི་ ཡིན། བདག་ཊེ ་ཕོ པོ་མེད། ། བདག་ལ་ བྱིན་ ་སྟམ་པ་ ལཾ 
ཕོལ གསུམ ་གང་ཡང་རུང་བའི་ ཡུལ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའོ། །ནོར་ མང་ལོ པོ་ཞིག་ འདུག་ང པ་ལས་བདམས་ ཏེ་གང་ བཟང་པོ་དེ ་རྐུ་བར་ འདོད་པས་ རྫས་སྔ་ མ་ལ་ནོམ་ ཤུག་ བྱེད་ པ་དེ་ དེ་བདམས་ པ་ལ་ཡང་ དངོས་གཞི 
%› རྣམ་ པའི་སྡོམ་ པོའོ། ། །གཞུང་འདི་ ་ལྟར་ བཏོན་ན་ ཡང་བདེ་སྟེ། དེ བཟར་པོ་ 'རྐུ་བར་ འདོད་པ ་བདམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡང་དངོཿ དངོས་ གཞིའི་རྣམ་པའི པའི་སྦོམ་པོ པོ་ཞེས་ སྦྱར་ དགོས་པ་ནི་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུས་པའི་ སྦྱོར་ སྦོམ་ 
༡ ལསྲ་བ་ དད་ པར་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ དངོས་གཞིའི་རྣམ་ པ པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མཐར་ ཐུག་ གི་སྦོ་ སྦོམ་པོ་ན ནི་མིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ ན་མཐར་ཐུག་མ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འདིར་ཤ་ཿ ལུགས་པ་ 'རྣམས་ནི། ནི། རྫས་ དེ་རྣམས་ གང་ཟག་ 
འདེམ་པའི་ཕྱིར་རྫས་སྔ་མ་ལ ་ནོམ་ པའི་སྡོམ་པོ་ ་འདི ་ནི ་ར་ས་ཕྱི་མ་ བརྐུས་པའི་ སྦྱོར་ སྦོམ་དང་ རྫས་གཅི ག་ག་ གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ ནི་ རྫས་ཕྱི་མ་ བརྐུས་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ལས་ ཐ་དད་དེ། རང་གི་ 


རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཊིཀྐར། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་སྦོམ་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རྫས་ཕྱི་མ་ལ་ནོམ་དུས་ན་རྫས་ཕྱི་མ་བཟང་པོ་དེ་རྐུ་བའི་འདུན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། རྫས་སྔ་མ་དེ་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུས་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ནྭ་ཊྷི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས། ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་ཟི་སྲིད་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ནི་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིར་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་སྔོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མདོ་རྩ་ ལཾ 
འགྲེལ་ནས་བཞེད་པ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནི་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། བདམས་པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ནས་སྦེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་པཏྟཾ་ཏའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱན་འགྱེད་པ་ལ་དོར་ཏེ་གཡོ་བྱེད་པ་ན་ 
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-” | ༄༅། །གལ་ཏེ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྔོམ་པོའོ། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བརྩེས་ལ་དོར་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་ 
 ཁིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊཱིཀྐར། ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །བརྐུ་བའི་ཕྱིར་ཤོད་ཐབས་དང་ཁྲམ་ ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཡངས་ཀྱི་མཛོན་པ་ཅིས་པ་ 

༦, དང་། ལྟག་མ་བསྣན་པ་གཉིས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་པོ་འདུག་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོར་ཞིང་བཞག་པ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གྲངས་ 

± གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྒྱན་དོར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཊྲིཀྐར། ། དོ་འདི་ཀི་གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་ི་དབར་ཏུ་ངས་པ་ ན་པ རྒྱན་དང་གྲངས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་ནོར་ཐོབ་པ་ན་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀུར། དེ་ལྟར་ན་འདིར་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོའོ། །ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ན་རྒྱན་རྒྱལ་ཅམ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། གངས་ 
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ལྷ །ལ་ དོར་བྱེད་ན་ནོ་ ནོར་རྫས་ཐོབ་བློ་ སྙེ་དགོས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་ནི། ནི། རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྟ་ཤ་ གློ་བ་འཚལ། །རྩིས་ནོ་ ནོར་ལོ་གསུམ། །ཁོངས་ སུ་ལྡོག ། །ཅེས་གྲགས། ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱན་ དང་རྩིས་གཉིས་ཡུལ་ ཆོས་ཀྱིས་གཉན་མི་ 
ཧཱ: གཉན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་མངོན་སུམ་ན་སྣང་མི་སྣང་གི་ 'ཁྱད་པར་ གྱི་ས་ཐོབ་བློ་ བླ་སི་དཀའསྲ་ཡ ད་པ་ལ་དགོངས་སོ། སོ། | །རྙེད་པ པཾ ་འགོད་ པའི་ཆོས་ ཚོམས་གཅིག་ གི་ནང་ དུ་བདག་ ཉིད་ བགྲངས་ནས་སྐར་ཡང་ 
° བདག་ཉིད་ཚོམས་གཞན་དུ་ལུས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་ བྱེད་ པ་དེ་དང་ཆོས་གཉིས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་འདྲའོ་ འོ་སྟེ། ། ཆོས་གཉིས་ ནི་ ནི་དཔེར་ ན་གྲངས་ལ་ དོར་ བྱེད་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ 
* ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན ་དུ་ཚོམས་གཞན་ དུ་བགྲངས་པ་ན་ ཉེས་ བྱས་སོ། །གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚོམས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་བགྲངས་ཟིན་ནས་ཚོམས་ཕྱི་མ་ དག་ལ་ངག་ གིས་བསྟོན་ ཏེ་ 
` བགྲངས་པ་དང་། ཚོམས་ཕྱི་མ་ཉི་ ཉིད་དུ་བདག་ ཉིད་བགྲངས་ ཟིན་ནས་ཚོམས་སྔ་མ་དག་ལ་ངག་གིས་བསྟོན་པ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་ དང་འདྲའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱུར་ཏེ་འདྲ་ཆོ: ཆོས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། 
ཚོམས་དུ་མར་བདག་ཉིད་བགྲངས་ན་དེའི་སྐལ་པ་ནི་ཚོམས་གང་ལས་བླང་ཞེ་ན། གང་དག་དེའི་སྐལ་པ་ཉིད་ནི་ཚོམས་དེ་དག་གང་དུ་དེ་ཚོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བདག་ཉིད་བགྲངས་པ་དེར་གཏོགས་ཏེ་ 


- | ༄༅། །སྐལ་པ་ ཉིད་ དབང་ངོ་། ། ། །ཚོམས་གཞན་ དུ་བགྲངས་ པ་ པ་ཞེས་པ་ དང་། སྔ་མ ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཿ དག་ལ་ ཞེས་པ་ དང་། འཆད་འགྱུར་ གྱི་མི་དབང་བ ་དབང་བར་སྒྲོག་པ པ་ འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ པར་གང་ཞེ་ན། སྔ 

ཤླ སཱ ་ཡུས་ཀྱིས་བགྲངས་པ་ སྟེ། ཕྱི་མ་ གཉིས་ནི ་ངག་ གིས་བསྟོན ་པའོ། །ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི ་སྐལ་པ་ གཅིག་ དབང་བ་ན་སྐལ་པ་གཉིས་ཡན་ ཆད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ བསྟོན་ པ་དང་། སྐལ་པ་ པ་གཅིག 
ཉིད་ ཀྱང་མི ་དབང་བ་ན་སྐལ་པ ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་འདོད་ པས་ བསྟོན ་པ ་སྟེ་གོ་རི ་རིམ་ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། །རྙེད་ པའི་སྐལ་ པ་ པ་གཏན་ མི ་དབང་བ་ཡང་ འདིར་ དབང་ངོ་ཞེས་དབང་བར་སྒྲོ་ སྒྲོག་པ་ཡང་གྲངས་ལ་ དོར་ བྱེད་ 

པ་  པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེསགོང་དུ་སྦྱར་ཏེའདྲཆོས་གཉིས་ནི་སྔ མ་ བཞིན་ནོ། ། །ནོར་བདག ་གིས་ ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་ བསྒོ་ བར་ནོར་བདག ་དེའི་ཉེ་ དུ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རེ། ནོར་དེ་ང་ལ་བྱི བྱིན ་ཅིག་ ཟེར་རོ་ ཞེས་སློང་བ་ ཡང་དོར་ 

བྱེད་ པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ གོང་དུ་སྦྱར་ ཏེ་འདྲ་ཆོས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། ། །བརྙུས་པ་° ་དང་ཞེས་པ་ ཊི་ཀྐར། ། ། །བརྙར་ པོས་ཁུགས་པའོ་ཞེས་སོ། །བསྐྱིས་པ་ དང་ཞེས་པ་ ཊི་ཀར། ཀར། སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ནོ་ ནོ ནོ་ཞེས་སྔ་ ཤུགས་སུ་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཏམས་པ་ཞེས་པ་ནི ་ཊཱིཀྐར། གཏད་དེ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྣམས་ ཞེས་པ་ནི་མང་ཚིག་གོ །དེ་དག་ ལས་ངས་བརྙས་པ་ མེད་དོ། །བསྐྱིས་པ་མེ་དོ། །ང་ལ་བཅོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 


$: ཁྲི 


ཟླ བསྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། །བརྣོ །བརྣོགས་པ་ནི་ཊི་ཀྐར། ། མི་སྦྱིན་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྣོགས་པ་ལས་ཕམ་སྟེ་འདིའི་ཊི་ཀྐར། ། ལན་འགའ་མཐར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། 


ཧཱ ]དེ་གང་གི་ཚེ་བརྣོགས་པ་ནའོ་ཞེས་སོ། ། །གཏམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནོར་བདག་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་ དང་། ། ཞལ་ཏ་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་སྦས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྨོས་མ་ 


: ༈ ཐག་ པས་ བསྟན་ལ། ༢ལ། གཉིས་ པ་ པ་ནི། ཞལ་ ཏ་ བའི་མངོན་ སུམ་ དུ་བདག་ ཕོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རང་གི གནས་བ གང་ དུུགཏམས་ ས་ སྦས་ པ་ལ་ གལ་ ཏེ་ཞལ་ ཏ་པས་ གནས་ ནས་སྤོ་བ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་བརྣོགས་ པར་ ང་བྱེད་ ན་ དེའི་ 
ལཿ ཚེ་ཕམ་ ། ཊིཀྐར། ཁན་ མ་ཐོ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ནོ་ ཞན ཞེས་ན སོ། །སྔར་ རྫས་ གནས ནས་ སྤོས་པའི་ ་འོག་ ཏུ་བརྣོགས་ ས་པའི་ཆེ་ཁོ་ན་ནི་བརྐུས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དང་ ལོར་ བརྣོགས། ། བར་ དུ་བསྟོན། ། མཐའ་ 
ཧུ མར་རྫས་ གནས ནས་ སྤོས་ ན་ ན་ད གསུམ ལལ ་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ། གལ་ ཏི་རྫ་ས་ཏ གནས་ ནས་སྤོ་ ་བའི་སྔར ་བརྣོགས་ཿ ན་ ནི སྔར བརྣོགས་ པའི་ ཕྱིས་ ས་བསྟོན པ ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་གཞན་ ཉིད་ དེ་ སྤོམ་ པོ་ཐ་ དད་ བ་ ཉིད་ 
= ད། །དེའི་ཕྱིར་ གནས ནས་ སྤོས་ པ་ན་ ཕམ ་མོ། །ཊིཀྐར། ། གལ་ ཏེ ་སྔར་ བརྣོགས པར་ བྱེད་ ་ལ་ ཕྱིས་བསྟོན་ན་དེ་ལྟར་ན་བརྣོགས་ པ་ དེ་ བསྟོན་ པས་བར་ དུ་ཆོད་ པས་ སྦྱོར་ བ་ ཉིད་ དེ། ། བརྣོགས་ པ་ ནི་དངོས་ གཞིའི་ 


3) 


¥༦ 
-- 
༤༢ 


འི. 225 6༨. 


།རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་ སྲོ། 


བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སྤགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐུ་ཊི 


། ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་འོང་དོན་མེད་དེ། དེར་གསུངས་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྲུ པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་འི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ནོར་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་སྦས་ཏེ་གཏམས་པ་དེ་གནས་ཐུད་དུ་མ་སྤོས་པར་མི་སྦྱིན་པར་བསམ་པས་ 
, 'འགྱུར་ཏེ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྫས་གནས་ནས་སྡོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན་སྡོམ་པོར་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དང་པོར་བསྟོན། བར་དུ་བརྣོགས། 
མཐའ་མར་སྤོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊིཀྐར། དེའི་ཚེ་བསྟོན་པ་དེ་བརྣོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་བསྟོན་པ་ནི་བརྣོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣོགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྦྱོར་ 
ཀ་ཏུ། ལུང་དུ་བརྐུ་བ་དུ་མཆིས། དྲུག་སྟེ་མཐུས་དང་། འབྲིད་པས་དང་། གཏམས་པས་དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཉོགས་པ་ལྔས་སོ། །ཞེས་པའི་ནང་ནས་གཏམས་པ་རྐུ་བ་ནི་བགྲངས་ཏེ་གཏད་པ་གཏམས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱས་ 
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འཇོམས་ པས་ དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ །དུས་ མཐར་འགྱུར་ལུགས་ཆས་ རྐུ བ་མ་ག 


,;ཤ‰ 


བཏབ་ སྟེ་གཏམས་ པ་ ་ནི ་བཅོལ་བ པ་ཞེས་ཊ བྱ་ཞེས་ གཏམས་ པ་པའི་དོན་དེ་ དད །ལྟར་ འཆད་ དོ། ། ། །སློབ་ དཔོན རྒྱས། ། བསྟོན་ པའི ་སྔོན་ དུ་བརྣོགས ་པ་ལ་ བསྟོན་ པ་ བརྣོགས་ པ་ ལས་ཐ་དད་པའི་སྡོམ་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ ཕར་ 
24> འདོད་སྣང་སྟེ། ། བྱ་བརྩོན་འབར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ཏེ་བཀག་ པ་ནི། དེའི་ཊིཀྐར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། བསྟོན་ པ་ཁས་ མ་ང བའི་ འེ་བརྣོགས་ཏ པ་ལ་ ནི་ ཐ་ །དད་ པའི་རྒྱུ་མེད་ཏ པའི་ ཕྱིར་ སྡོམ་ པོ་ཐ་ དད་ པར་ནི་མི་ འགྱུར་ ་རོ་ 
སྨ ཞེས་ ཟེར་རོ། ར། ། །འདིར་ སློབ་ དཔོན་ གྱ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་བཅས་ པའ་ འི་བཞེད་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ ཏ། ། གནས་ ནས་ སྤོ་ ་བའི་ སྔོན་ རོལ ཏུ་ བརྣོགས ་པར་ ད་ང པ་ དེའི་ ཚེ་ཿ བརྣོགས་པ་དེ་སྦྱོར་བ་གཞན་ཿ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། སྡོ: སམ་ 
2 ལོ་ཐྲ དད་པ་ གཞན་ཞིག་ ཡིན་པ་ རིག་ པར་བྱ་སྟེ་བསྟོན་ པས་བར་དུ་ཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ན་རེ། བདག་ང པོ་ ཉིད་ཀྱི གུ་ཞལ་ ཏ་ བས་ མངོན་ སུམ་ དུ་སྦས་ཿ པ་ ཆོས་ཅན། བསྟོན་ པ་ 
སྔོན་ ན་དུ་སོང་བའི བརྣོགས ་པ་ཅམ་གྱི་ གྱས་ བརྐུས་པར་མི བཞག་ སྟེ གནསྐ་གཞན་ ནོ དུ་སྤོས་ བ་ དང་། ། ལྷུན་ ཅིག་ ུ་ བརྣོགས་ པ་ དང་། སྤོས་པའི་ འོག་ ཉུ་བརྣོགས་ ན་ བརྐུས་པར་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ གཉིས་ཀ་ མ་ཡང་ 
བསྟོན་ ཕ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ དགོས་པར (འདའ འོ་ཞེས་ བྲིས་སོ། ས། །དེ་ལྟར་ན བདག ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ཏ ་བའི་ མངོན་ སྐམ་ དུ་སྐས་པ་ བསྟོན་ པ་ སྔོན་དུ་ དུ ་སོང་བ་ ཆོས་ཅན། བརྣོགས་ཙམ་གྱི རྒྱས་བརྐུས་ ཕ་ གནས་གཞན་ དུ་སྤོས་ 


2. 


མཁེས་ཨི 


248 


།པ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྣོགས་པ་དང་། སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བརྣོགས་ནས་བརྐུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བསྟོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ནི་བརྐུས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཁྱབ་ན་བསྟོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བརྣོགས་ཙམ་གྱི་གནས་སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་དེའི་འོག་གིས་ 
4 །བརྣོགས་ནས་བརྐུས་པར་འཇོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ན་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུད་གཟན་པ་དང་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། སུ་ལའང་ཕན་པར་མ་ 
: གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་ཞེས་པས་ཊིཀྐར། དཔེ་ཙམ་སྟེ་རྩིབ་མ་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྟ་དང་ 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཚོ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཆུད་གཟན་པའི་བསམ་པས་ཡིན་ན་ནི་སྡོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་བསམ་པས་སྒྲབ་པ་ཡོད་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཆུད་གཟན་པའི་སྐད་དུ་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཡུས་ཀྱི་མདའ་འཕང་། ངག་གི་ 
སྔགས་བཟླས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་འབྲལ་ན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་དབང་བས་བདག་པོའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་མི་དབང་བས་དོན་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་མེ་དགོས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སྡོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དམན་པས་བྱས་ཏེ། ཊྭིཀྐ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན། རྐུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནོར་རྫས་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཡང་བདག་ཉིད་ས་ལ་ཕྱིན་པས་བྱས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ས་ལས་འདའ་བར་ 
ད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཊྭིཀྐར་ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པའི་པཏྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤོ་གམ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་སྔར་བསྟན་པའི་ཐབས་ 
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-' ༄༅། །ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་འདའ་བའ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ལ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁླིཀ་ 
ལས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཡིན་པས་མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ན་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ་ཀན་ཞེས་བཤད་དེ། ཤོ་ 
ཝཾ གམ་གྱི་མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
ཏཱ རྫས་ནམ་མཁའ་ལས་སམ་གང་ཡང་རུང་བས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྐུ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤོ་གམ་ 
གྱི་མཚམས་ལས་གཞན་ཤོ་གམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚོང་པ་སོགས་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོང་པ་སོགས་ལ་ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
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ཟེ བའི་ལམ་གཞན་བསྟན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྒོ་བ་དང་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྐུ་སེམས་ 
ཧུ ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ནེ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ནི་ 
༠ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
-2ཿ སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་ 
༠ པར་གསུངས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལམ་གོལ་པ་གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་དྲང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཊྭིཀར། ཇི་ལྟར་ལམ་དྲང་པོ་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 
-ཱ= པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྟོར་མིད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཚེམ་བུའི་བར་དང་། སྐུངས་གཞན་སྤྲོ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལ་སོགས་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །བཅུག་ནས་ཤོ་གམ་འདས་ནའང་ཕམ་པའི་ཕྱིར་ འདྲའོ། །ཊླིཀར་གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཚེམ་བུ་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ཚེམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཁ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉི་ཚེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་།ཁང་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལས་དགེ་སྙོང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི་ཁང་པར་ 
གདང་ལ་བཀལ་བ་ན་དེ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གསངས་ནས་བདག་པོ་ལ་མི་གཏོད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་དེ་མེད་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་དེ་ 
ཡོད་ན་དངོས་གཞི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཊྭཀྐ་ལས། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་བླངས་ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུ་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ནི་མེད་དེ་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ལ་སོགས་ 
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- པ་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་པ་རྐྱང་པ་དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རྐུའམ་རྐུར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡན་ 
ཧཿ ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ནན་ཁུགས་དང་ཞེས་པ་ཊྭིཀར། མཐུས་བརྐུ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དབང་གིས་མནན་ཅིང་ལེན་པའོ། །དངན་འཐེན་པ་ཊྲིཀར། 
༠ རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གླར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ་ 
ཀུ ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པ་རྐུ་བ་དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་དང་། དངན་འཐེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །དེ་ལས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར། ཆོས་རྐུ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་རྐུ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློ་ལ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་འདིར་རྐུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་གཉིས་འདིར་སྨོས་པ་ནི། འདི་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྐུ་བ་ཞེས་མ་གྲགས་ 
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།པས་བརྐུས་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ དུ་དོགས་པ་ བཅད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི ནི་རྐུའམ་ ཞེས་པ་ང དང་རྒྱན་ལ་ དོར་བྱེད་པ་ན་ ཞེས་པའོ། ། ལོ 
བ་ནི གཏམས་ པ་རྣམས་བསྟོན་པ་ ཡིན་ཅེས་པའོ། ། །ཕྱིར་ བསབ་པ་རྐུ་བ་ནི་སྔར་ བརྙས་པ ་དང་བསྐྱིས་ པས་ཞེས་སོ། ། །འོན་ འདི ་དང་དངན་འཐེན་ལྭ་ཁྱད་ཅི་ལོད་ཅེ་ན། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་ཡོད་ དོ མས་ 
དནནིཊིཀར། དེ་གཉིས་ ཙུངམ བརླུས་པམ་ ཡིན་ཏེ བརྐུས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །རྫས་ ལྡིད་ཆེ་བས གནས་ནས ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་ བུ་གནས་ དང་བཅས་པ སྟེ་བརྐུས་ པ་ཡང་མ ་བརྐུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། _ 

གས་སབས ཉིད་ནི་ ཚུད་གཟན་ པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ། བརྐུས་པའི་ ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ ལས། བསད་པ་ ཉིད་ནི་ ནམ་ ཡང་རྐུས་མིན་ཏེ། ། ། །དེ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ ཡཾ 
ཅེས་སོ། །རྟ་འདི་ ་བསད་ལ་བརྐུའོ་སྟམ་ནས་ བསད་དེ་བརྒུས་ན་རིན་༔ ་ཐང་རྟ་རོ་ལ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །དོ་ཤལ་ པ་རངཔོ་ལྟ་བུ་རྐ་བ་ན་ ལྱོགས་གཅིག་ གདས་ནས་འཕགས་ 

| རོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཔགསཔཡངབནུས་པ་ཉད་མཡིནནོ །ཀར།རོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་འཕགས་ན བཟུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རོར་ཞས་སོ།།ཤིང་ཏོག་སྤུགསཏེརྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལུང 
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ཟླ བ་ནི་ལྷུང་བའི་རྩ་བ་དེ་ལས་འོག་གཞིར་ཁྱེར་ན་སྟེ་འོག་གཞིར་ལྷུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀྐ་དང་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཙ་ར་ར་འཛག་པ་དང་། མོན་སྲན་ལ་སོགས་པ་ཕྲུ་ལུ་ལུ་འབྲུལ་ 
རྫ བར་བྱེད་པའི་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་རྫས་ཀྱི་མཐའ་མ་བྱུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིཀྐར། རྒྱུན་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའམ་ 
ཤཿ ཞོན་ཏེ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་པའི་མཐའ་མ་བུ་གནས་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་བུ་གུ་ནས་བྱུང་བ་མཐའ་མ་དེ་ཚུན་ཆད་ 


× རྫས་ཚོམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབྲུ་རེ་རེ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཐང་བརྩི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བུ་གུ་ནས་བྱུང་བའི་ཆུའི་རྒྱུན་ལ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཊིིཀྐར། ཆུ་རྐུ་བ་ ཡཾ 
¢ འདི་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཆུའི་ཡུལ་གྱི་རིན་ཐང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །དེར་ནི་སཱ་ 


ལུ་ལ་སོགས་པའིའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་འབབ་ཆུ་བཀུམ་སྟེ་ཆབ་བརྐུས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་མའི་བར་གྱི་ཆུའི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ་དངོས་ 


- ༄༅། །ཕོ་ཚང་ན་ནི་མཐར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འབྲུའི་ ཕུང་པོ་ལས་ལན་དུ་མ་ཞིག་བླངས་ ཏེ་བརྐུས་ན་ལན་རེ་ རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་དད་ དོ་སྟེ། ཊིཀར། ། ལྟུང་བའི་ དངོས་གཞི་དག་ཀྱང་ཐ་ དད་ཿ པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ 'ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། འ་ལ་རེ་སལུརན་ཕས་ པས་སྡོམ་པ་ མི་གཏོང་བས་ བླངས ་པས་ལན་ རེ་རེ་ཞིང་ཕམ་པ་ ཐ་ དད་པར་བསྐེད་སྲིད་དོ།་ །དེ་ཡང་ཕམ་ པ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་ཤིང་བླངས་ 

ལཾ པ་ལ །ནི་རེ ་རེ་རེ་ ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ནའོ། །གལ་ ཏེ་རིན ་ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་ བརྒྱུར་ བླངས་ན་སྡོམ་པོ་ཐ ་དད་བ བརྒྱ་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི། ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ནས་ཕམ་པ པ་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ 8 

¿ ཕུང་པོ་ལས་ལན་ གཅིག་ བླངས་པའི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བླངས་པ་ཕྱི་མ 'རྣམས་ལ་ཕམ་པ་དང་སྤོམ་པོ་གང་ཡང་མི་ མི་བསྐྱེད་པར་ ང་འདོད་ པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ “ 
ལ་ རྐུ་བ་ དང་། གཅིག་ གིས་དུ་མ་ལ་ རྐུ་པ་དང་། དུ་མས་ གཅིག་ལ་ རྐུ་བ་དང་། དུ་མས་ཿ ་དུ་མ་ལ ་རྐུ་བ་ དང་མུ་བཞི་ཡོད་པ ་ལས། མུ་དང་པོ་ ་ནི། ། སྔར་ ང་བསྟན ་པའི་གཞུང་ཕལ་ ཆེ་བ ་རྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
མུ་གཉིས་པ་ནི། བགོད་ རྫས་ཀྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་ རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་དེའི་རིན་ ཐང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཉིད་ དུ་བརྩིའོ། །རྫས་ ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤོར་བའི་རིན་ཐང་སྦྱིར་མི་བརྩི་ལ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མ་ལ་བསྟེག་དགོས་པ་ནི། ཊིཀྐར། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་གི་སྐལ་པའི་ཆ་ཇི་སྟེད་བརྐུས་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་མུར་མདོ་སྔ་མའི་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའི་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
- ཐོབ་པའི་རིན་ཐར་སྦྱིར་བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། །རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བགོད་པའི་རྫས་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ངམ་ཟངས་སྦྱད་ལྟ་ཐུ་སྤྱི་སོར་འཇོག་རྫས་ལ་ནི་ ཁྱ 
རྤ རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་པ་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། ཊི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་ པ 
ལས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོ་བཅུ་དབང་བའི་བགོད་རྫས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་རྫས་བརྐུས་ན་དགེ་སྦོང་རེ་རེས་བདག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་སོ་སོར་ནི་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤྱི་བསྡོམས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནས་ཁལ་གཅིག་ཡིན་པར་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་ 


2$/2‰ 


18; >® 


- 


$,$ ཁྱི 


༄༅། །བདག་པོ་བཅུས་བཀོད་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་བརྐུས་ནས་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་བརྒྱ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་པོ་རེ་རེ 

བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ་དགེ་སློང་བཅུ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་ལ། ནས་ཁལ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་ཐོབ་ན་སྤོམ་པོ་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་བཀོད་རྫས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཇོག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་ཡུལ་དེ་དག་གི་འཇོག་རྫས་ལ་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་བཀོད་ན་ནི། སྔར་གཅིག་གིས་དུ་མ་ལས་རྐུ་བ་ 
དང་དུ་མས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རྐུ་བ་ཕོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ་ཡུལ་གཅིག་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀྐར། གཙུག་ལག་གི་ཚིག་དྲངས་པ་ནི་དགེ་སྒོང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བརྐུས་ན་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལས་ 
བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐུས་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐུན་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
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ྷྷ། ཀུན་ པོ་ རྣམས་ བློ ་གྲོས་ ཏེ། བསམ་པ་མི་ མཐུན་པ་ དུ་མ་ ཉིད་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ པོ་གཅིག་ལ་བྱ་རོག་ དང་ཏཱ་ལའི་ཚུལ་ །དུ་འདུས་ ནས་ བརྐུས་ན། ཊིཀྐར། གནས་ ནས་ སྨགས་ པས་ བརྐུས་ པར་མི་ འགྱུར་ གྱི་སྐལ་ པ 


ྫེཾ 


ཅེས་ གྲགས་ སྤྲིན ་སྔོན་པོ། ་པོ། །མངོན་ ཡེ ར་ལྟོངས་པའི ་དྭབུས་ ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱངས་ ་འབྱིན་ཊ ་བྱེད་པ། པྲ །འཇིགས ་མེད་ ཀླུ དཔང་ རིག་ པའི་ ལྟ་ ཟེར་ཅན་ དེ་ ཞ་ནག ་ཅོད་ པན་ འཛིན་ པ་ པོ། །སྙིང་ 
རེའི ཡུལ་དུ་གྱུར ཀྱང་བསྟན་° ་ལྭ ཕྲག་ དོག་ བྱེད། ། མཾ མི་དགེའི་རང་བཞིན ་གྱུར་ཀྱང་ དགེ་ བ་འབའ་ ཞིག་ལོ། ལོ ། །འདོད་ པའི་དབང་ དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱ་བཏང་ སྐྱེས་ བུར་སྐད། །ཆུང་མ་བུར་བཅས་གྱུར་ཀྱང་ ག་ས སློང་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །སྣཿ །སྣ་ཚོགས་ འཆོལ་བའི་ གླུ་གར་ བྱ ཅིང་མགོ་ བོར་ ནི། ། ། །སྣམ་ རས་དོམ་ ཀོ་ བཞག་ རྣམས་ དྭགས་ པོའི་བསྟན་ པ་ ཅི། །དེ་ ལ་ ལ་བདག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་༢ ཐབས་བསྟན་པ་ལས། །ཟང་ ཟིང་གི་ གིས་ 
བསྟེན ་མགུ་ གྱུར་དེ་ལ་ ངྲས་ཅི ་བྱ། ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ ཞུ་བའི་ སྐབས་ སོ། ། །།བཞི་ པ་ལ། ལྟུང་བར་འགྱུར་ བའི་ ཡན་ལག་བཤད། །ལྟུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་སེལ་བ་ བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་ 
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ཌཱ) ཐོབ་ན་ བརྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཞེས་སོ། སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ། སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་དང་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩི རྩི་འབབ་པར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པོ་ནི། ། །མི་ཕྲོགས་ཐུགས་ ཨ་རྡེའི་མངའ་བདག་ འགྲོ་ ་མགོན ་དྭགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ 
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-" ༄༅། །བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟུན། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན། །མཐར་ཐུག་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་ 

ཤྲ ་སར་བཞག་པ་དེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཉིད་དོ། ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཕུལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ཟིན་པ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ནད་ བྱ 

ཙཿ གཡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་དབང་ངོ་། །རང་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་རང་དང་ནོར་མ་བགོས་པའི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དེར་ 
གཏོགས་པས་ཕམ་སྟེ། དེ་ཡང་བགོད་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འཇོག་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་བས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་པ་མི་བརྟགས་ཏེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ 
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པྱི །གཞན་དུ་ལུང་ལས་རིན་ཐང་དཔྱོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནས་གང་ན་འདུ་བ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ཟོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དབང་བའི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སཱ | 

གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་ཕྱིར་ལོག་གམ་མི་བླངས་པར་ངེས་པ་དེའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། །དང་པོ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་བའི་གྲོས་ལ་གཏོགས་ 
ན་བདག་རྐུར་མ་སོང་ཡང་སྐལ་པའི་ཆ་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་མི་བླངས་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་བླངས་ན་ཕམ་མོ། 

མི 


། །དངོས་སུ་འཕྲོག་པའམ། དངོས་སུ་རྫས་ལེན་པ་པོ་ 
'བྱེད་ཀྱང་རྒུ་བའི་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ལས་ལམ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྐུ་བ་དེའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་བརྐུས་ཏེ་བདག་ 


བྲ ་དད་པ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེའི་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ འི་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བ་ལ་ནི་རང་གི་ནོར་རྐུ་བ་ དང་འདྲ་བར་སྔོམ་པོའོ། ། འདུ་བ་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ནི་རིན་ཐ ང་ཚང་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ན། དེའི་ནང་ནས་དགེ་སྒོཿ ང་རྐུ་བར་མི་འདོད་ནས་ཕྱིར་ ལོག་ གམ་ཕྱིར་མ་ལོ། ག་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་བླངས་པར་ངེས་ པ་ན། དེར་རྐུན་པོ་ལྷག་པ 
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-  ༄༅། །གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཉེར་གནས་ཉིད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཊིཀྐར། འདིར་ 
བརྐུས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྒུ་བ་ལ་མཚམས་ཙམ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། 

ཝཾ ཊྭིཀར་། རིབ་མས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཚམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞིང་གི་མཚམས་ཕུར་པ་བཏབ་པའམ་རྡོ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ 
ཅི སྤོས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྐུ་བ་འདིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བླངས་པ་ཡང་རྫས་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་མིག་སྔ་ནས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡང་སྒྲ་ 
| ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་། ནང་བྱན་བྱེད་པ་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པར་མ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུས་བཟུང་སྟེ་བརྐུས་པ་ནི་དེའི་སེམས་ 


༨ 


བག་ཕེབས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འབྲོས་པར་གྱུར་ན་ཕམ་པའོ། །དེས་ན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་མི་ཉིད་ཕྲོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སེལ་བ་ལྷུང་མེད་བཤད། །གཙོ་མིན་སེལ་བ་ན་སྨད་ 


 ་ 
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ཟླ བསྟན །སེལ་བ་ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བརྗོད། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རཿ རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྐུ་བར་བསམ་པ་རས་ངན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་རྐུ་བར་མ་བསམ་པ་དར་བཟང་པོ་ཞར་ལ་བྱུང་སྟེ་བླངས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་རྐུ་ 
༠ བར་མ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒུན་པོ་མང་པོ་རྐུར་འགྲོ་བ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་ 
༧༡ གིས་དངོས་པོ་གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིར་རྐུ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆེད་ དུ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། 


ྫ སྔར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྒོས་པ་དེའི་སྤོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ 


= བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། འོད་ལྡན་ལྟར་ན་རྫས་དེ་དོན་ལ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་ཡོ། ད་ཅིང་། བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁློད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྙོང་གིས་རྐུ་ 


- ༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྡོམ་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་ 
པའི་རྫས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ་རང་ 
4 གྲི་རྣམ་བཤད་ལས། དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀྐ་ལས། དུར་ཁྲོད་འདི་ 
ཙྭ ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོས་འཚོ་བ་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། དཔྱ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ནི་བརྐུས་ན་ཕམ་མོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་ 
རོའི་རྫས་མ་བྱིན་པ་ལས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། མཐའ་མ་ནི་ངའིའོ་ཞེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བས་བདག་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དང་པོ་གསུམ་ནི་དོན་ལ་ 
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༈ བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཊྲིཀའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ནི། རྫས་དེ་ལ་དོན་ལ་བདག་པོ་མེད་ཅིང་རིགས་ངན་གྱི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྙོང་གིས་རྐུ་ ༦ 
སེམས་ དྷ 


ངི 


)£8:9®9.ུ་ཚྩེ 


- ༄༅། །བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། བླ་མ་རྣམས་འོད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། འདིར་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རིན་དུ་གསེར་ 

མང་དུ་འཇལ་བ་མཐོང་བས་ན། འདི་བརྐུས་ན་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་དེ་ཡི་རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །ཆུད་གཟན་པའི་སྦོམ་པོ་སྔར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
པར ཆུད་གཟོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ལྡུམ་ཞིང་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ལྡུམ་རའོ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིས་ 
ཛྷཱ སྐམ་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སེར་བ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་ རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས་བྲིད་དེ་རྟ་བཀྲི་བ་དང་། ཞོན་ཏེ་རྟ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ 
མྱུར་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་ཕ་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གྲུ་འདི་ར་ཞུགས་ཏེ་གྲུ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །རྟའམ་གྲུ་འདི་ལས་རྟའི་ཁལ་ལམ་གྲུའི་རྫས་འདི་ལྟར་བརྐུའོ་སྟམ་ནས་ 
ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྡོམ་པོའོ། །ཊི་ཀྐར། སྔར་འདིར་སྨོས་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་འདིར་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཅུག་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་དང་ནོར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྲིང་ 
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ཟླ དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རང་ཉིད་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་གཞལ་བ་ལས་ 
ཧཱ» འདས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐ་ལས། སྔར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བརྙས་པ་དང་བསྙྱིས་པ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ 
༤༥ སེམས་བསྐྱེད་པ་སྤོམ་པོའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱར་ཟད་པས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། འདི་ལ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་སྦོམ་པོའི་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། འདི་ལ་ནི་ལུས་ „ 
£ ངག་ཏུ་ཐོན་ན་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་མི་སྦྱིན་པར་བསམ་ པས་ཐག་བཅད་པ་ཉིད་ན་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་ པར་སེམས་ཞེས་ ༤ 
དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཚོར་བས་དེ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྟེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོད་ལྡན་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པའི་པའྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་དེ་ནད་པར་དབང་སྟེ། 


°` 


།བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་གླུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་གཉིས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒྲ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པར་རིགས་སོ། །ནད་པར་དབང་ན་རྫས་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་སྡོམ་ཕོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ནོར་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ཡོངས་ ཅྱ 
སུ་བཟུང་བར་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དེ་འདི་ལ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཟན་དྲོན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱེ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས་དབང་བའི་གཞི་མེད་པར་མི་དབང་བ་ནོད་པ་སྦོམ་པོའོ། །འདི་གང་གི་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཅེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསམ་པ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྔོམ་པོ་ཁོ་ནར་མངོན་གྱི། རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཐང་ 


ཤྭ བཅི་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ ་ན མུ་གེའི་ཚེ་ན་ ཟན དྲོན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕྱེ་ཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་དངོས་པོ་མི ་དམན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་མི་ 
ཕི ¿¿) བསྐྱེད པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ ན་སྐབས་ འདིར་ སྦོམ་ཿ པོར་གསུངས་པ་ ནི ་མེ་དབང་བའི་བསོད་སྟོམས་ཉུང་ཤས་ལེན་པ་སྟེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
༤ སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྙེད ' ་བགོད་པ་ན་དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་པ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་ རརྒྱུས མི་ཤེས་པ པས་སླར་ ཡང་རང་གི་སྐལ་ པ་ ཿལེན་པ་ནི་ལེན་པ་དེ་ཉེས་མེད་ ཀྱི་གཞི་ ༤ 
3 ཡོད་པ་སྟེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ཉི ་ཉིད་མ་ ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སླར་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། སོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་ན་རྙེད་པ་བགོད་པ་ཉིད་ན་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་ ཡི 
 སྐལ་པ་སོ་སོར་བླངས་པ་ ལྟ་ བུ་གཞན་ གྱི་སྐལ་ པ་གཞན་གྱིས་ བླངས་ ཡིན་ལ ལ། བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་ སླུར་ཡང་གཞན་; གྱི་སྐལ་ པ་ ལེན་པ་ ན་ལེ ལེན་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞེ་ཡོད་པ་ སྟེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
- གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀྐར་བཤད་དོ། །ཁོ་བོའི་སྐལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བས་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 


{>® ཏུ་ཚྱེ 


-”  ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། ཊྭིཀྐ་ལས། ཁོ་བོའི་སྐལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་སྐལ་པ་མི་དབང་བར་བླངས་ན་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་མི་དབང་བ་བླངས་པའི་ 
ཉེས་ པ་མེད་དེ། རང་གིས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཊིཀ་ལས། 
«4 གཞན་དག་ན་རེ། ཁོ་བོའི་སྐལ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་མི་དབང་བ་ལ་གཞན་དེ་དབང་བའི་བློས་བླངས་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་མེད་ 
༧ ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀྐས་པའྟི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཡང་ལུང་སྣང་ངོ་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊྲིཀའི་དགོངས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་། ཡོན་ཟོང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པའི་རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སོ་སྙམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའོ། །སྔ་མ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་རིག་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལུང་ 
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རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཕམ་པར་ 

„: འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟ་བ་འདི་ནི། ཊཱཀྐ་ལས། མ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྤོམ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ལ་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཅེས་པར་འདུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཊིཀྐར། མདོ་འོག་མའི་ཡུལ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་མདོ་འད་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ན་དེའི་ཚེ་མདོ་ 
ཞོག་མ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྒུ་ 
བའི་གྲོས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀྐར། འགྲོ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གྲོས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཅི་དེར་འདོང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོང་ཞེས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལག་པ་རྐྱོང་པ་དང་། 


བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ལ་ནི་ཡོན་ཟོང་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ཡོན་ཟོང་མེད་ན་ནི་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཟོང་ 


2684: 


རེ 


178;:& 
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-" | ༄༅། །མགོ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གོས་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོམ་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་ལ་ཉེས་ 
ཛ་ ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་གྱུར་ན་བླང་བར་བྱའོ། །ཊཱིྐར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཡང་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཐྲ 
< སོ། ༈བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཡུས་བསྐྱེལ་ཞིང་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། །ཊིཀྐར། འདི་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་ཞིང་རྨེད་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེལ་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས “ 

ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལུས་བསྒུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་གནས་ལས་གཞན་ 
དུ་སྒོ་ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་གཞིག་ལ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་སྒོ་ང་མེད་པ་གཞིག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་དབྱར་མ་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 


‰ 


¡ སྐལ་པའི་ཆ་མི་བླངས་ཏེ། རྐུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། རྒུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཕམ་མོ། །ཊི་ཀྐར། 


ཇི ཏུ 


དི 


དགག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལས་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟེ། ཊིཀྐར། རྫས་འདིའི་བདག་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི 


ཅི 


1;8;<$® 


དགེ་སློང་གཙང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གྲགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འོང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ན་མཚོན་གྱིས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ལ་སོགས་བཅད་པ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པར་ཁ་བསྒུར་བ་བྱས་ཏེ་བསྲེལ་ཞིང་བཅང་ 


འདིར་དབྱར་གྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་བླངས་པ་ 


དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འོང་བའམ་བྱུང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གི་ཚིག་གོ །ཚིག་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོམ་ 
རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ། ནོར་དེ་བླངས་ཏེ་ནོར་བདག་གིས་ངོས་ཟིན་ན་ཁུངས་ཕྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡུལ་མིས་རྐུ་བར་མ་བཅད་པར་ 
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-' ༄༅། །པར་བུའོ། ། 
མི་བྱའོ 


མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བདག་གིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡོན་པོ་དང་གྱ་གྱུའི་རྣམ་པས་གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་ 
།འདིས་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཊིཀྐར། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་འདི་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། གནད་ལ་བསྒྲེ་བས་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

།ྦ རྫུ་འཕུལ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་སྔགས་དག་གིས་གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏེ་བཟུང་བ་དེ་གཏོང་བ་ལ་གཡོན་ཅན་ལས་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་ $ 
ཱ བརྐུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན། སྔགས་བཟླས་ཏེ་སེམས་བསྒུར་ལ་བདག་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་རྫས་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ པམ 
དོ། ༈།དེས་ཁྱི་དང་བྱ་སོགས་ལའང་མཚོན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རྫས་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་དེའི་རྫས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྱི་བ་ལས་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
རྔོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཅེས་པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་རྨས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བཟུང་ཞིང་བླངས་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ཤི་ན་རྔོན་པ་དེ་དག་ལ་ཤ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 


® 


ཉིད་དོ། །ཊི་ྐར། ཤདེ་དག་ལ་སྟུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རང་གིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཤ་བདག་ཡུན་རིང་དུ་མ་འོངས་ན་བདག་གིས་ཤ་ 
བརྐུས་ཤིང་མ་ཟོས་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་རུལ་རུལ་དུ་ཀེང་རུས་མངོན་པར་བཞག་གོ །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 
སོ།། །།གསུམ་པ་ལ། འབྱེད་ཚོགས་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྡོད། །ལྷུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག །བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཆོས་བཤད་འགྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །ནད་གཡོག་རྗེས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །བསམ་ངན་བསཟློག་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ན་ 
ནད་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ། མི་ན་བ་ལ་འཆི་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ནད་པ་ལ་ཁྱོད་ཤི་ན་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་ནི་སླའི་ཞེས་གཏམ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་གསོད་སེམས་མེད་ 
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།པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསོད་སེམས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དེ། གསོད་སེམས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ 


པའི་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ཤི་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 


- 
་ 
± 


32 
ཤོ 


1;&>& 


ཡུན་རིང་དུ་མན ར་བ་ འདི་ལས་ནི་ཤི་བ་སླའོ་སྟམ་སྟེ་ནད་གཡོག་གིས་དེ་མ་བ ཟློག་པ ར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། 


། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཤི་ན་དེའི་ནོར་རྫས་བདག་གིས་ཐོབ་འོང་སྟམ་ནས་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཆོཿ ས་ གོས་ ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མ ཡི ན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མངལ་ན་གནས་ པ་བརླུག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ ད་ལྟར་ 


༤ དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། 
༧༧ ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པས་ལུས་དང་ངག་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལུང་ལས། མངལ་ན་གནས་པ་བརླུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མཚོན་པ་སྟེ། རྐུ་བ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་རང་ན་ཡང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་སྦྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ། 


རར 
༤ 


- ༄༅། །ཡན་ལག་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྐྲོང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འདི་ནི་རི་དྭགས་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
དགེ་སློང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་མིའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སྦོང་གིས་མི་གཞན་གསོད་ 
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སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ འི་རྐྱེན་ 


གྱིས་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མིར་གྱུར་པའིའོ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་ལས་མི་ 
གཞན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྡོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་རང་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་བསམ་པས་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ 
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- ༄། །ཡེད་ ལ་བསྡམ་བྱར་ མའི ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཊིཀྐ་ ལས་སྔར་དྲངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། ། །བཞི་ པ་མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ ལག་ཊ ནི་ ྦྲོར་ བ་ དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་མི་ཤི་ང ་བ་ སྟེ། གཞི་ ཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ་ཊ ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྲོག་བཅད་ནའོ་ཞེས་ པའི་སྲོག་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྲོ སྲག་ གི་རླུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་སྲོག་གི་ དབང་པ་ པོ་ཚེ་ཡིན་ཅིང་། དྲོད་ ་དང་རྣམ་ཤེས་རིགས་ མཐུན་རྒྱུ་བའ་ར འི་རྟེན་ཐ གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། { འཕགས་པ ་དབྱིག་ཐ གཉེན་ གྱིས། ། སྲོག་ ནི་ཚེ་ཡི ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ ས་བཤད་དོ། ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་སྲོག་ དབང་ལྡན མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་ དོ། ། „ 
མདོ་སྡེ ་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་སྲོག་ གི ་དབང་པོ་ ་ནི ་གསོན་པོར་གནས ་པའི་གནས་ སྐབས་ལ་བཏགས་ པའི་གཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ ཀྱང་འདིར་བྱེ་སྨྲ ལྟར་ བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། ། མཛོད་ འགྲེལ་ལས། ། སྲོག་ཅེ ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ ལུས་ དང་སེམས་ལ་བརྟེན ནས་འཇུག་ པའི་ རླུང་ཡིན་ཏེ། ། དེ་གཅོད་ པར་ བྱེད་དོ 'ཞེས་ ལུས་སེམས་ལ་ བརྟེན ་ནས ་འཇུག་ པའི་ རླང་རྒྱུ་བ་ ནི ་སྲོག་ ཡིན་པར་ ར་གསུངས་སོ། ། ། །སྲོག་ནི་དབུགས 'དབྱུང་རྡུབ་ འདི ་ཁོ་ ་ན་ 
སྲོག་ ཡིན་ པར་མི་རི ་རིགས་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ མེད་ པར་བཤད་ཅིང་། ། མངོན་ པ་ལས། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་ པའི་ལྷ་ ལ་ 


ཁཾ 


དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་མེད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་ལ་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འདིར་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མ་ 
འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས་བཅད་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བྱ་བ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ 
དྲ གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསམས་པས་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སེམས་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ཡང་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །མིར་གྱུར་པའིའོ་ཞེས་པ་ལ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་སོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རཾ 
མི ཿཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མའི་མངལ་དུ་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྙེད་པའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་དཔང་པོ་རྣམས་ཚང་ 

བར་རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་མིར་ཆགས་པའོ། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་ནས་མི་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་ 
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16, 


- ༄༅། །མངལ་ན་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའོ། །མིར་གྱུར་པ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུར་ 
, དབྱེ་སྟེ། ། འོད་ལྡན་ལས། མིར་ཆགས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་དང་། ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ' ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
ཾ དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒན་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་གཉིས་འཚོགས་ཤིང། དེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ 

ཤཿ ཤཱ རེར་ཆརབོ་ྟཕྱི་སྦྲས་མལྟ་ཐུས་གསོགས་པ་ལ་ནང་བརླན་ཏེ་མེང་ཡེརལོ་འདུག་པའོ། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་སྟེ་ཞོ་ལྟ་ཐུར་འདུག་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའོ། ། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་ 
སྟེ་ཤར་ནི་གྱུར་ལ་སླ་བའོ། །བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ནས་ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ཡན་ཆད་ནི་མཁྲང་འགྱུར་ཏེ་བསྐ་བར་གྱུར་ཏེ་མནན་དུ་བཟོད་པའོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི་ཤ་ལྷག་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཏེ་ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་བྱུང་བའོ། །བྱིས་པ་ནི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། །གཞོན་ནུ་ནི་འགྲོ་ནུས་ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། །དར་ལ་བབ་པ་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ 


ཟྷ མན་ཆད་དོ། །བར་མ་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །རྒན་པ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ས་བཅོ་ལྔ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་དང་ 
ཧུ མིར་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །མཛད་འགྲེལ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་ཆད་དག་དང་། ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་བྱིས་པ་མན་ཆད་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཙཾ གནས་སྐབས་བཅུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་། །འོད་ལྡན་ལས། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། མཛོད་ཉིཀ་རྒྱལ་སྲས་མར། ནུར་ 
༧ ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་ཁྱད་དེ་གོ་རིམ་ལྟར་ན་འགྱུར་སྔ་མ་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོས་པའི་གྲུབ་དོན་བཙུན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་མེར་མེར་ཕོ་བསད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ནི་དེ་ལ་ཕམ་པར་འདོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མིར་ཆགས་པ་དེ་མི་དང་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཁ་བསྐང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། མེར་ 


178 


284 


--ཤ༣ 


71; © ཁི 


༄༅།། །མེར་པོ་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་མཚུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་གསོད་ན་ཕམ་པ། མི་མ་ཡིན་གསོད་ན་སྔོམ་པོ། དུད་ 
འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། མི་རྣམས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འགྲོ་བ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མངའ་བས་དཀོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །འདིའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པ་བཅད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཊིཀྐར། 
དུག་དང་མཚོན་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ ར་བྱ་ སྟེ རྣམ་པ་གང་གིས་ ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གང་ཡང་རུང་བས་ཕམ་པ་ 
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ཐཱེ བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། གཞི་དོན་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡན་ལག 


བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཆེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དེ་ 
= དང་འབྲེལ་བར་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་པ་དང་། འཕངས་པ་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལག་པས་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་འཕངས་པ་གཞུས་མདའ་ ༦ 
ཡཿ? འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་དུག་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསད་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་བཟའ་བཏུང་ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟོར་བཏང་ € 
བ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཞེས་པ། ལུང་ལས། དུག་གི་ཕྱེ་མ་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐར། དུག་གི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐོན་པ་ཞེས་སོ། །བརླུབས་བསྐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོང་དུ་འཛུག་པ་དང་ཤིང་དང་ཞེས་པ། ཊྲིཀར། ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་སྡོང་ཕོ་སྒྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊྭིཀྐར། རྩོས་པར་བྱས་སྟེ་དགོན་པར་ 
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།གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྲང་དུ་འདེབས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ངམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིའི་གཟུགས་ལག་ན་རལ་ 
གྲིའམ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་དེས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གཞན་འོང་བར་འགྱུར་བའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །པྲ་ཛྙཱ་ཀ་ར་ལས་ཀྱང་འཇིམ་པ་ལ་མིའི་གཟུགས་བྱས་ 
པའི་ལག་ཏུ་མཚོན་བསྐུར་ཏེ་དགྲ་བོའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། ས་མདའ་ལ་སོགས་པ་གཟུག་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒུ་ཐབས་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར་མིག་བཀབ་ 
སྟེ་གཡང་སར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རོ་ལངས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་མ་རྨས་པ་བླངས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པས་རོ་ལངས་རྦད་པ་ན་རོ་ 
ལངས་པ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཚོན་བསྡུན་ཅིང་གསོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། རོ་ལངས་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རོ་ལངས་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་མགུལ་དུ་དྲིལ་བུ་གཉིས་འདོགས་ཏེ་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། རོ་ལངས་ཕྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
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ཟླ པའི་ཤིང་རྟ་དང་དྲིལ་བུ་གཅིག་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཧཿ ཉིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རི་མོ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་འཆོལ་བ་ལ་ 
ཧུ སོགས་པ་སྟེ་འཆོལ་བ་ནི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
༧ བསད་བྱ་གཡང་དུ་གཏོད་པའོ། །མེ་དང་ཆུར་འཇུད་པའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བར་འདོགས་པའོ། ཊིཀྐར། ལྷགས་ཁྲོད་དང་ཚ་ཁུངས་སུ་སྲོག་བཅད་པའི་ཕྱིར་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །བསད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅན་གཟན་ནམ་དྲགའི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསད་ན་ཕམ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེར་སོང་ན་ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ་ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲིད་པས་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་སོ། །བསད་པ་དེ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་བསྣུན་པའམ། ཁབ་བཙུགས་པའམ། །ཡུངས་འབྲུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེས་ཤི་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་ 
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-” ༄༅། །པ་ནི། བསད་པར་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ནིང་ཉིད་དོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་བསད་ཀྱང་ཕམ་མོ། ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱེད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་སྦྱོར་བ་དེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
«@ བཅད་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་ཆུང་བར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཤཱ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་སྐྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ནས་བཤད་པའི་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ་དང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་གཅིག་གིས་ནི་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྣུན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཞག་དགུ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བར་མཚོན་བསྡུན་པ་ལས། བཅུ་ 


¬ 


པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བའི་མཚོན་བསྟུན་ན་དེའི་སྔ་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པས་ནི་ལམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་། ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
'པར་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ རཾ 
'ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི་སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བྱཅུ་ཆར་གྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ཡེ 
་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ། བཅུ་པ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཕམ་པ་ 
ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་གསུང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བཞེན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བསྣུན་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཅེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བྱཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཅུ་པས་མཚོན་ལན་ཅིག་བསྣུན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 

།དའི་སྐད་ཅིག་སྔ་རོལ་ན་སྡོམ་པོ་དངོས་ 


རིག་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བཅུ་པས་མཚོན་བསྟུན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཤི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལས། ཕམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བསྣུན་བཞིན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། 
་ཅིག་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཚོན་བསྣུན་བཞིན་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་སྡོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་སྐྱེ་ ་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་གྱི། ཕམ་པའི་རྣམ་པར་ 
འོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 


སུ་སྐྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ 


རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ' 


ྷ ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་དགུ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
(ཿ ཡོད་ཅིང་། བྱཅུ་ཆར་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ལ། བྱཅུ་ཆར་ལ་སྤོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
= མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཐུན་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྨ་ཚོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
༧ དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་རྩ་ལག་གིས། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྲོས་བྱས་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཤི་ན་བཅུ་ཆར་ 
ངེ ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པས། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྟུན་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་གཅིག་ 
= གིས་གཅིག་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་རེ་རེ་བརྡེགས་ཏེ། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐེད་ཅེ་ 


།ན། ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་སྡོམ་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྷ་ར་ཚོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་དགག་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
སྦོམ་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་ ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ་བ་ལས། དགག་པ་དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་ནས་ 

«ཾ བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་འཆིའམ་མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྡོམས་པའི་སྟོབས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་ཀྱང་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་འཆི་ན། སྲོག „ 
རྨ གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ོབ་དེའརེན་གྱིསཤི་བ་བཅུ་པ་ ཏྡ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ ལས། བཅུ་ཆར་གྱི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་དགུའི་སྦྱོར་བ་མེད་ 

ན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆིའམ་མི་འཆི། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་ 


༦. ¦ 


5 3 


¡‰ 


 བྱེད་པ་ན་དང་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དང་པོ་པ་དེས་འཆི་མི་ནུས་སུ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ། སྦྱོར་སྦོམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 


§› བླངས། འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་པའི་སྦྱོར་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གཞན་དགུས་བརྡེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ཕོ་པ་ལ་ཕམ་པ་ 
༠ བསྐྱེད་ན་ནི། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་བར་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལས་ 


རུ བསྒོ་བར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བརྡེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི ་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཊིཀྐ་ལས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་གོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། ༈དག ག་པ་བ ཞི་པ ་ནི་སློག་གཅོད་ཕ མ་པའི་བཅ ས་ལྡ ན་མི་བ ཅུས་མི་ག ཅིག་གསོད་པ ར་བྱེད་པ་ན་ མཚོན་ སྣུན་ བྱེད་ དང་པོ་པ་དེའི་ རྒྱུད ལ་ཕམ་པ་ གཅིག་ བ སྐྱེད པ་དེ་ཆོས་ ཅན། བྱ་བ་ དུ་མའི་ འབྲས་བུས་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུ ང་བ་གཅིག་ཏུ་བ ཞག་པ རྲ ལ། མི ཅུས་སྦྱོར་བ་ ཐ་དད་བ ཅུའི་ནུས་པ་མ ཐུ་སྡོམ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་པ་དེའི་རྒྱུད་ ལ་ཕམ་པ་ གཅིག་བ སྐྱེད་ པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ ཁས་ བླངས། འདོད་ ན། བྱ་ བ་ 


294 


-  ༄༅། །དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །མང་ར་བ་ན་རེ། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཤ་ལུགས་པ་དག་དགག་པ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། 

འོ་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནས་བཤད་པ་དེ་གང་མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་ཏེ། ཚེ་ཚུར་བསྟུང་བ་ཡིན་ནམ། མི་བཅུ་པོ་དེས་ཉི་མ་བཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉག་གྲངས་ 

རེ ཡིན དང་པོ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ། མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ ངྒ 
་ྐ བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱཅུ་ཆར་གྱིས་ཕམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུས་བརྡེགས་པ་དེས་ པ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་ངམ་མ་བཏང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན་། བཅུ་པ་དེས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བཅུ་པ་དེས་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཀ་བ་ན་རེ། བཅུ་པས་བརྡེགས་པ་དེས་ཚེ་སྐད་ 


(ཆི 


༧ ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་ཅིང་དུས་མཚུངས་སུ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཐུང་དུ་མ་བཏང་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ 

, ལུགས་བཞག་པ་ནི། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པར་འཆི་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། འཆྱི་ 

༡ དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་མི་བཅུས་རིམ་གྱིས་མདའ་བཅུ་ཐལ་མར་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ „ 

ཀཿ སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེས་ཕར་གཞོམ་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་གཞོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞོམ་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ ° 
པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། གསོད་བྱེད་སྔ་མས་རྒྱུ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་གཏོད་པའི་སྟེང་དུ་གསོད་བྱེད་ཕྱི་མས་དེ་ལ་བུ་ག་གཉིས་པ་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མས་ངེས་པར་འཆི་ནུས་སུ་བརྡེགས་ཀྱང་། ཕྱི་མས་བརྡེགས་པས་ 

ཟུག་གཟེར་ཆེར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རེང་དུ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་རིང་དུ་བཏང་བས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 


བའོ 


178; 


-”" ༄༅། །ན། བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་མི ་གཞན་ལ་ པ་གསོད་ སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི ་ངེས་སུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པ་མི མིབསྐྱེད་ པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིན 'ཏུ་དཔྱད་དཀའ་ ལྕེ 
ཞོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ རཾ ་ལ་ཆོས་ ཅན། ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། ྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ ཀྱང་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སམ། ཡང་ན་བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་མི་ 
@ཾ གཞན ་གསོད་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་གསོད་ པའི་སྒོ་ འ་སྦྱོར་བ་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི ་ངེས་སུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤི ་བ་ བ་ཡིན་པ་ ་པས་ཕམ་པ་ པ་བསྐྱེད་ པར་ རིགས་སོ་ ་སོ་ཡང་སྟམ་པས ། མདོར་ན ་འདི་ ས་མ་ པ་བསྐྱེད་དང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་ ངེ 
£ ཁ་ཚོན་ཆོད་དཀའ་བར་ སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པར་བརྩད་པའི་སྐྱོན སྤང་བ་ལ་ གཉིས། རྩོད་ སྤང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ གྲོ་གསོད་པའི་སྦྲོར་བ་དེའི་རྐྱེན་ ° 
གྱིས་མི་མིན་དང་། ། དུད་ འགྲོ་ཤི་བ་ བ་དང་། བསད་བྱ་ གསོད་ བྱེད་དུས་མཉམ་ དུ་ཤི་ བ་དང་། ། གསོད་° པའི་སྒོཿ འི་སྦྱོར་བ་ བྱས་ནས་འགྱོད་ པ་ སྐྱེས་པའི་འོ ་འོག་ ཏུ་ཤི་བ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ །ཅན་ ་དུ་བཀོད་ ནས། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མི་མ་ཡིན་གསོད་པའི་སྦོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 


£: འོག་ཏུ་ན་ རྒྱ་ཉིད་མ་ ཡིན ་ནོ་ 'ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ཅེ་ ན། ཁྱབ་པ་ མེད་དེ། ། གསོད་པའི་ སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ བ་ ནི ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ ཿ གྱ་མཐར་ ཐུག་། གི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ལ། ལ བྱེ་ བྲག་ སྲོག་ གཅོད་ ཕམ 


༦ ཇི 


( 


1), 


པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། ལུང་ལས། མ་ སྐྱེས དྲག་ལ་མཚམས་མེད་བྱུང་ངོ་ གསུངས་ སོ་ཞེ་ན། ཕ་ '་བསད་ པའི་ འི་མཚམས་མེད་རྫོཿ རྫོགས་པར་མ་ བྱུང་ཡང་ མཚམས་མེད་ཆུང་ ངུ་བྱུང་བ་ ལ་དགོངས་ནས། ལུང་ལས་ 
མཚམས ་མེད་བྱུང་ཞེས་ གསུངས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཉེས་བྱས་ཆུང་ངུ་ལ་ཉེས་བྱས་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་མཚམས་ 


མཐར་ཐུག་ ཡིན ་པ་ འགལ་ལ། ་ལ། ཀུན་ མཁྱེན ་གཉིས་པ་ དབྱིག་ གཉེན ་གྱིས། སྔར་རམ་ ཿམཉམ 'དུ་ཤི ་བ་ལ། །དངོས་མེད་ ལུས་གཞན་ སྐྱས་ཕྱ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། འདི་ཉི ཉིད་ལས། ། འདུན་ཿ པ་ བཟློག་ པའི་ 


ཡཱ པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལཕོམ་སྱེ་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། 
> ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ། ཕ་ཤི་བའི་སྔ་ རོལ་ཏུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཡུང་གི་གླེང་གཞི་དང་འོད་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ། ཁྱབ་པ་ནི་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བར་ཁས་ བླངས་ 


298 


ཧི ®& 


~¬ 


༄༅། །མེད་ཆུང་དུ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་སྦྱོར་བ་དེས་སྦྱོར་བ་བྱས་མ་ཐག་དེའི་ཚེའམ་ཕྱི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་མཐར་ཐུག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སློང་རྒྱུ་ཡི་སེལ་བ་བསྟན། །བྱ་བ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་གྱིས་སེལ་བ་དང་། །ཀུན་སློང་ངོ་བོའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ནད་པ་ལ་ནད་པ་ཁྱོད་ 
བདག་ཉིད་འཆི་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་པས་དུག་ཟ་བ་སྟེ། འཆི་བར་འདུན་པ་ན་དགེ་སྙོང་འགྱོད་ནས་དགེ་སློང་དེས་ནད་པ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདུན་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་། མ་བཟློག་པར་ 
ནད་པས་དུག་ཟོས་ཏེ་ཤི་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ནད་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་འཆི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་པ་རང་ཉིད་འཆི་བར་འདུན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་མི་དེ་དགེ་སྒོང་གི་གྲོས་སྔ་མ་བཟུང་སྟེ་ཤི་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གྲོས་སྔ་མ་དེ་བཏབ་པ་ན་སྡོམ་པོ་འབྱུང་བར་ 
ཟད་ཀྱི། ཕྱིས་ཤི་བ་ལས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་ནད་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་གསུམ་ལ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུ་ནི་གསུས་པ་སྟེ་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བ་ 


མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་བུད་མེད་གསོད་སྟམ་སྟེ། ལྟོ་བ་མཉེས་པས་མངལ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གསོད་པར་བསམ་པའི་ཤོས་མ་ཤི་བར་གང་གསོད་པར་མ་བསམ་པའི་ཤོས་དེ་ཤི་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐ་ལས། གནོད་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། གང་ཤི་བ་དེའི་ཆ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། གང་ཤི་བ་དེའི་གཞི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུང་ལས་ནི། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། བསམ་པ་ཤོས་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མ་བསམ་པར་བསད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པོར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །གཞི་དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་འོད་ལྡན་ལས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དང་དུ་བླང་ 
བ་དེ་ག ཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི། ཁྱིམ་པ་རྣ མང་ ཀྱིས་དགྲ ་བོ་ག སོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་ལ་ཆ ས་ཀ་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་དགེ་སློང་བ སོད་སྟོམས་པ་ 'འཁྱམ་པོ་ ལྟ་ བུ་ ལ་ངེད་ ཅག་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་ དུ་ འགྲོ་ ཞེས་ རྔང་ ཉིད་ བྱེ ད་ 
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-" | ༄༅། །པར་སྨྲ་བ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་གསོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོད་པའི་གནང་བ་གསོལ་བ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་མི་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལུས་སམ་ངག་གིས་ 

“ དང་དུ་ལེན་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོམ་པོ་ རྱ 
› མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་དུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ ཨོ 
ཁོ་ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་ཁྱོད་ ་མིང་གིས་བསད་པར་བྱ་བའི་མི་ལ་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་དུག་སྦྱར་མ་ ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དང་དུ་བླངས་ན་སྤོམ་པོའོ། ། 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་ཡང་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཉེ་སྡེའི་བྱུང་བ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ནི་དགེ་སྐོང་མའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟེ། 


¬ 


ཤླ མི་མ་ཡིན་ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བསད་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསད་ཀྱང་སྦོམ་པོར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཉིད་གཟུགས་ 


ཧཱ གཞན་དུ་སྦྲལ་པ་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ཡང་། སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་སྦྲལ་པ་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ནི་སྤྲུལ་པ་ཞེས་ 
༦ སྨོས་པ་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊྙིཀ་ 8 
4 ལས། སྤྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤུལ་པ་བཟུང་གི་ །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ ཁེ 
བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྦྲལ་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྲུལ་པ་བསད་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གསོད་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་བསད་ན་ 


128; @®19.ུཤྱ 


-' ༄༅། །སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊླིཀ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་སྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཊྭིཀྐ་ལས། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་པའི་སྦྲལ་པ་ལ་མི་རུ་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་སྟེ། 

“ མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་པའི་སྦྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ཏེ་གསོད་པ་ 

ཤཿ ལ་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བསྟན་དུ་འཆད་དོ། །སྦྲལ་པ་དེའང་མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ནི་གཞི་ལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱུ་མར་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དོགས་གཅོད་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དུའམ་སྲོག་ཆགས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཊིཀྐར་གཏམ་གྱི་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༠ 
= 
0༢1 


- དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་བས་སོ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ལ། ཊིཀར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
‡ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བའམ་སེམས་ཅན་དུ་མ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོངས་བར་ 
= འདའ་བ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པས་སོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ནམ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་ན་དེས་སླར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ནས་ཐར་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ལས་དེས་དེ་མི་དགོས་ = 
ལཿ པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོངས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བར་འདའ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ཟིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཊྭིཀྐར། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་མ་ 


༦ 


[$$ ཨི ཌེ 


4381; ཆིང 


-' ༄༅། 


སི་ལོ ཅཱ སྤུལ་པ་ལ་ སེེ མས་ཅན་དུ་འདུ་ ་ཤེས་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་ལ། འོ་ན་སྦྲལ་པ་དེ་གང་གི ས་སྤྲལ་ཞེ་ན ། སྤྲུལ་པ་ལ་ཡ ང་སྤྲལ་པ་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དག་ཡོད་དེ། ཊིཀྐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བ ་པ། སྤྲལ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་ལའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འ་ན་སྦུལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ 
། བཅ ནཱ་ཞ་ རྦེ སེམས་ཅན ་དུ་བགྲང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མཐའ་གཅོད་འདི་ནི་ནེལ་པ་འདོད་ཀྱང་། གཟུར་གནས་ཁ་ཅིག་ 
ནེལ་པའི་འདོད་པ་དེ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་བཤད་པའོ་ཟེར་ལ། སྤྱིར་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ྦུལ་གཞི་སྣམའི་སྔགས་ལྟ་བུམིན 
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ཤེས་ནས་ 
པར་དྲག་བཅོམ་པའྱ་ཚུ་འཐུལགྱིམངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་སྤུལ་པ་ལ་དངེར་མཚོན་ན། སྤྲལ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


3 སེམས་ཅན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་ནས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ཀྱང་། དེ་མིར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་མེད་ 
ཏི ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནེལ་པ་འདོད་པའི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བཤད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ 
- ཞུགས་པའི་གཏམ་སྟེ། དེར་ནི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་སེམས་ཅན་དང་འགྲོ་བར་བྲགྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་ས་པ་དེ་དང་དེ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
32 སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལའང་སྤྲལ་གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། སྦོམ་པོ་འདིར་འགྱུར་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ ཡོ 
བྱས་ལྟུང་བྱེད་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཐིཀྐ ར་གས ལ་ ལ། དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ འདུ་ ་ཤེས་གང་ ཞུགས་ཀྱི་ ལྟུང་བར་ འགྱུར་ ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སྦྲལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བསད་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཆོས་བཤེས་བཞེད་ལ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གང་ ཞུགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 


15. 


-ˆ ༄༅། །པབསྐྱེད། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དབང་བཙན་པར་དྭགས་སྐོར་བ་བུ་སྟོན་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ནད་པ་དང་འབྲེལ་ཞར་བྱུང་དང་། །ལག་གི་ལས་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ། །རྐུན་པོའི་སྦ་བཀོང་དང་འབྲེལ་ཉིད། །གྲོགས་ངལ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ན་དྲི་བར་བྱ་བར་འོས་པ་དེ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་ནད་པ་ 

“ ལྷ་ས ན་པར་བ །ཊིཀྐར། གསོབ་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་མཁས་པའི་ཡུལ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནད་པ་ _ 
_ཾ, ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་འདེར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་། སྨན་པ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། སྨན་པས་བཀོལ་བ་སྨན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཅེ 
སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་སྨན་གཡོག་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྒན་རབས་རྒན་ 
རབས་ཏེ། ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རྒན་རབས་དུ་མ་ལ་དྲི་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒན་བླུན་མིན་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ལ་དྲིའོ། །ཕན་པར་འདོད་ 


བུ གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྲུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་མ་ཞིག་ནད་བུ་ 

: ཅན་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་ ༩ 
ཀཱུ པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ཁུར་འདེགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། །དགག་དགོས་བདག་ 

གཞན་ལ་གནོད་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། འདེགས་པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་འདེགས་དགོས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ལྡིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་མདོ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཅིང་ལག་རུབ་ཏུ་རུབ་པ་ཉིད་ན་ད་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་ཐེག་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་པར་འདེགས་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་འདེགས་པའི་གྲོགས་བྱའོ། ཁུར་འདེགས་དཀའ་ 
བ་དེ་བཞག་པ་ལ་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྐད་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་སྤོ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐེག་ཅིག །ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཁར་ལས་སོགས་བྱེད་པ་ན་སོ་ ཕག་མི་འཕང་ངོ་། །ཊ་ཀྐར། 
ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །སོ་ཕག་བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཊིཀྐར། ཚིག་དེ་ནི་ལེན་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི། རྐུན་པོའི་སྤ་བཀོང་བ་སྟེ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་ཚོམ་རྔམ་བྱའོ། །ཐིཀྐར། ཚོམ་རྔམ་ལུས་ཀྱི་ཕུག་ཏྲིག་དང་། །ངག་གིས་ཨག་ཙམ་ཆེར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཚོམ་རྔམ་ནི་གཏྟི་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །སོགས་སྒྲ་ནེ་ཊིཀྐར། ལུས་ཀྱི་ཐིག་རིད་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་ཁབ་ཕྲེང་འོན་ཅིག །གཟར་ཐག་འོན་ཅིག །སིལ་བྱེད་འོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྡུའོ་ཞེས་ 
སོ། །རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་གྱི་ཐུམ་པ་སྟེ་ས་རྡུལ་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་འཕང་བར་ཡང་ངོ་། །ཊིཀྐར། རྡུལ་དང་ཐལ་བས་ཕོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
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༈ གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྡུས་ཟིན་པས་བརྩམས་པ་འདེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་སྟེ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པའི་བསྡུ་བར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་གྱི་ 
མ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡུལ་འབྱུང་བའི་རྫས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒུན་པོ་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་འཕུལ་ 
༈ །ཊིཀྐར། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ིཀྐར། འདིར་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
་དེ་ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་ངལ་བ་དེའི་སྣོད་སྤྱད་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་དེ་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་ག ཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ། སྔ་དྲོའི་ 
ས་ཀྱི་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་ངལ་བ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གྲོགས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེས་སྔར་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། དགེ་ 
ང་ངལ་བ་ྱིས་འོང་བ་དེའི་གྲལ་གྱི་གོ་བཞག་པ་ནི་བྱུག་རིས་བཞག་པ་དང་ཞེས་པ། ཊཀྐར། བྱུག་རིས་བཞག་པ་བཀད་སར་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་རེའུ་ཆུང་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་དེའི་ 
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-” ༄༅། །ཟན་སྒལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བདོག་པའམ་འོངས་མི་འོངས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་དེས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ན་ཟས་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། 
ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་ནི་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སྐྱོན་མེད་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར། །གཡོན་ཅན་བསྟུན་པར་ 
 བཅོས་པའི་རུལ་པ་འགའི། །དྲི་མས་ཐར་འདོད་ཡི་ག་འཆུས་པར་གྱུར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཉིན་མོ་མྱུར་བར་གཤེགས། །ལོག་ཆོས་མུན་པས་འཕྲལ་ལ་ལོང་བར་བྱས། །སློབ་བུ་སྐལ་མེད་འབྱོར་བའི་མཚན་ - 
༧ མོ་རྒྱུ། །ཉམ་ངའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་འོག་ཏུ་ལྕི། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྤོམ་ཕོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕམ་པ་དང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལག་ 
པ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྡོམ་པོའོ། །འདིར་པདྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་པའི་སེམས་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞེ་ཡིན་ན་སྔོམ་པོའོ་ ས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཊིཀྐས་དགག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཤ་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སྐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་རྟུགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་གཅོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་རྱི 
ཱུ འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སོར་མོ་བཅད་ཀྱང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 
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7 རོ། །ནགས་མེས་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེསྟེ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོད་ 
ཊཾ པེ >, 


1; 


། །དང་པོ་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བསམ་པས་སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྡོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྡོམ་པོའོ། །གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བསམ་པས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
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།ཡོཿ ད་པའི་བློས་ནགས་མེ ས་བཏང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཀྐ་ལས། མང་བ་ དང་ཉུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་གསོད་སེམས་ཡོ། ད་པས་ནགས་མེས་ གཏོང་ན་ནི། འོད་ལྡན་ 
ལས། འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ལ། དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དེ་སྟེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིའམ་དུད་འགྲོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེ་གཏོང་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་ལ་ནི་སྐབས་འདི ར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཊྭིཀྐ་ལས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་ ལར་ 
ཤེས་ནའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། ནགས་སུ་མེ་གཏོང་བར་ཞུགས་ན་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ནགས་དེ་ན་སྲོག་ཚགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་ནི „ ་འདུ་ ་ེ ས་ ཀྱི་དབང་གི ས་ཉེས་པ ར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་ཅན་ འཚོང་ནའོ་ ་ཞེས་པ་ སྒྲ་ཅན་མའི་ འགྲོ་བ་པ་ འཚོང་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ ཀྱི་སྦོམ་པོ་མི་བ སྐྱེད་ དེ། སྲོག་གཅོ ད་ པའི་ཆར་ གཏོ གས་ 
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པའ་སྤམ་པ འ། ད 


་ ། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཁིམ་བདག་གིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཐུལ་ནས་གལ་ཏེ་སླུ་བར་བྱེད་ན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་ཇོ་། །སྐབས་འདིའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བ་ 
བཱུ ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྡོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་བརྐུས་པ་རྐུན་པོ་དེ་གསོད་སེམས་མེད་དམ། གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར་བླའི་གྲར་ 
{ འབུལ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསོད་དམ་མི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ན་སྡོམ་པོའོ། །གསོད་ 


༧ དགེ་སློང་ལ་བསད་སེམས་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
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ཧུ པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསད་ན་ནི་སྦོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཊྭིཀྐ་ལས་ཀྱང་། 
པར་བཤད་དོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་བྲོས་ཏེ་གབ་ཅིང་གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ་གཤེད་མ་དག་དེར་འོངས་ནས་དགེ་སྒོང་ལ་འདྲི་ 
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- ༄༅། །བ་ན། གསོད་པའི་བསམ་པས་མི་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསད་བྱ་སྟོན་པས་བསྒོ་ན་གཤེད་མ་དག་གིས་དེ་བསད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་སོད་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐར། སྟོན་པ་ནི་བསྒོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ ལས། མ་བསམ་པ་ ཤོས་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དཔེ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མི་གཉིས་ལས་གཞན་འགུམ་པར་བསམ་པ་ལས། གཞན་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྡོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་། །མ་བཀུམ་པར་འཚལ་ལ་བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྡོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་འགུམ་པར་འཚལ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་པ་ལ། ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། འདི་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
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སྦོམ་པོ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསད་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ནི་མ་ 
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སུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ན་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གིས་བདག་གསོད་པ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཱེ སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་སྔར་བ ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ 
༤༣ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། མི་ཡིན་པ་ཚང་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྡོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་འདུལ་བའི་ལུང་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆད་པ་འདི་ནི་རང་གར་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གསོད་ན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན། གཞན་ཡིན་པ་མ་ཚང་སྟེ། བདག་ཉིད་གསོད་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐེད་པ་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བ་ 
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༄༅། །ནཞི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྲོག་ཆད་དེ་མ་ལེགས་པ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། འདི་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་མི་བ སྐྱེད་ཀྱང་ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ལ་ ཞུགས་པའི་ཉེས་ བྱས་ཏེ། ཊླིཀ་ 
ལས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་གསོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་འཕངས་ཕས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་སྲོག་ཆད་པ་གྲུབ་པ་ནི། སྲོག་བཅད་ 
པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ། གསོད་བྱེད་སྔར་ཤི་ན་ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་བྱུང་བར་ཟད་དེ། 
ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་བར་དོ་ཕན་ཚད་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །ཊིཀྐར། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྒེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ས་མི་གཡོ་ 


གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསོད་སེམས་མེད་པར་རྡོ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་དེས་ 


རྩ 
༡༡༨ 
ཀེ 


ཟླ བ་ལ་བཞུགས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་གྱིས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་བསྐེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བཞིན་དུ་ཤི་ན་ནི་ཤི་བས་ 
སོ། ། 

ཤྭ དང་པོ་ལ། སྡོམ་པོ་ནི་ཞེས་པ་འདི་ནས་འོག་གི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ཡན་ཆད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གསོད་པའི་སྡོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀཿ བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་ཅེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནད་པ་ན་རེ། ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་ཟེ ར་བ་ལ། དགེ་སློང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ན་ཤི ་རུང་མ་ཤི་རུང་སྦོམ་པོའོ། །ནད་པ མྱུར་དུ་ཤི་ཡ ང་སླའོ་སྟེ་རུང་ངོ་སྟམ ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ཤི་ 
རུང་མ་ཤི་རུང་སྦོམ་པོའོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྦྱིན་ན་སྡོམ་པོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་ན་སྡོམ་པོའོ། །གསོད་སེམས་ 


18:81) བྱོ 


£) རྒྱུན་ཆད་དམ། ཕམ་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སྦོམ་པོར་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ 
རོ། དེས་ན་བསླབ་ „ 


འ་ 
བེ 


'ི 


༄༅། །མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་མི་གཞན་དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུས་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལས་གསོད་པའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་བསམ་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་ཉིད་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྡོམ་པོ་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཐག་པས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་འཆེ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་སྔོམ་པོ ར་ 
ཡང་ངོ་། །འདི་ཡང་བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་གཡོག་དང་། དེ་མིན་པས་ཀྱང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ 
མཚོན་དང་ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཊྲིཀར། སྔར་འཆི་བའི་འཚོགས་ཆས་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེར་ནི་ནད་གཡོག་གི་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ནད་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དཔེ་སྟེ། ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལག་གི་བླ་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་པས་འདི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་དམ་མི་གནོད་ཅེས་ 
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ཟླ བརྟགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གདོན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐལ་ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཡང་སྒྲ་ནི་ཊི་ཀྐར། ཤེས་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ ར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟས་མིད་པ་མགུལ་དུ་ 
2 ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱབ་མདུན་དུ་བསྣུན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དེར་གྱུར་པས་མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ། 
ཕ་བོང་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་དྲིལ་བ་སྟེ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉུང་ཇངུས་ཕ་བོང་ལ་སོགས་འདེགས་པ་ལྕི་བ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འབད་པར་མི་བྱའོ། 
ཇེ སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀྐར། སྤྱི་ཚུགས་མཁན་ལྟར་རམ་སྟོབས་ལ་གོམས་པའི་གྱད་ཐབས་མཁན་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། ཁྱི་འཚོང་བ་དག་གར་བྱེད་པའི་དུས་ན་ལག་ 

པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱི་ཤ་ཟ་བའི་རིགས་ངན་གར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ར་མཚ སྣ་ 
བས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཏར་དཔྱང་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབ་བམ། མི་མཁས་པས་བསླབ་པ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མདའ་ལ་སོགས་པ་འཕོངས་ཤིག་དང་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་འཕང་བ་ལ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་གིས་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་འགྲོར་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། །ཊཱིཀྐར། འདི་ནི་ལམ་གྱིས་ངལ་བས་ འདིའི་སྲོག་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 

་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ནུ་འབུར་མངོན་པར་མཁྲེགས། །བག་ཡོད་ག་བུར་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་འཚེར། 
ཇིགས་མེད་དར་ལ་བབ་པའི་ན་ཆུང་འབྱོར། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་སྙེར་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་འཁྲུལ་མེད་མིག་གིས་གཞན་བློ་ཨཱཏྤལ་ནགས་ཚལ་སད་པར་བྱས། །དགེ་བའི་བཞིན་བཟང་བདུད་ 
རྩིའི་ཟེར་འདེས་རི་བོང་འཛིན་པ་ར་རིར་དམན། །ལེགས་བཤད་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོར་བབ་ཚེ་བྱུ་རུའི་ཡལ་འདབ་རྙིད་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་མཁུར་ཚོས་འོད་མཐོང་བིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནགས་སུ་བྲོས། ། 
གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།བཞི་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་བརྗོད། །དང་ཕོ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཡི་བླསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཉ་ཕ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ 
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ཌཱ 
གླ 


ནས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕམ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དེང་སང་གི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དུས་ཕྱིས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་ཆོམ་རྐུན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
གཞན་བསླྲུས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ན་གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མ་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཅེས་རྗོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚངས་ བཅས་འཇིག་རྟེན་རྐུན་པོ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་སྨྲ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཕམ་པ་འདི་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་ 


རྩོ 


རྭ 


1)989:2819-ུ་བྩེ་ 


ད 
“ཾ བ་ནི། མི་མིན་ལ་སྨྱས་ན་སྡོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ཇོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། དོན་མི་གོ་བ་ལ་ 
ཤཿ སྨྲས་ན་ཡང་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ན་སྨད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྒྱོ་བ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་སྤྲལ་ཅིང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེང་ཞུ་བ་ལས། སྤྲལ་པ་མོ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 


ད་པ་སྟེརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ད 


།ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་ 
བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོཿ ང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སེལ་ 


ལྦབ 
ཙཿ 
བོ 


པ་ པ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ནི། ཊླིཀ་ལས། མནའ་འདོར་བ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་མནའ་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རང་གཅིག་པུས་མནའ་འདོར་ན་ངག་འཁྱལ་གྱི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་གནད་ 
ཛི ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཞུ་བ་ལས། དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྒྲ་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། དབེན་པར་རང་ཉིད་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
ཧུ བྱེད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་ 
; ད་ལྟ་བདག་ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ལྡན་ན་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བདེན་སྨྲའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སེལ་བ་གཞན་དོན་དུ་སྨྲ་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། གཞན་གྱི་སླད་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་ཤོས་ 
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༄༅། །ལས་བཤད་ དེ། སྦྱར་ བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་བསྟད་འདོགས ་པས་སྨྲས་ན་: སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ དང་། འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་ བདག་ ཉིད་ མིའི་ཆོས་བླ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ དུ་ཞེས་ པ་དང་། བཏང་བ་ ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ དང་། སཛར་ཐུག་གི་བ་ དུ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་ ཀུན། སློང་རྒྱུན ་ཆད་ན་ལྟུང་བ་ར མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ སོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ ནི། ངག་ཡན་ལག་ ལྔ་ལྡན་ ན་ྱིས་རྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ངང་ག་ངག ་'ཏུ་བདག་ ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་ བསམ ་པའི་དོན་ གསལ་ པོར་སྨྲ་བའོ། ། ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། རྫུན་ འཕྲིན་ དུ་བསྐུར་ 
བ་ལ ་སོགས་པ་ གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ལ་ སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ 'འད དི་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གིའོ་ཞེས། ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ནི་ངག་ གིའོ་སྟེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྤྲིངས་ཡིག་ དང་། 

ལག་བརྡ་ལ་ སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྫུན་གོ་བར་ བྱེད་ན་ སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ ་འདི་ བསྐྱེད་པ་ལ་ངག་ གི་རིག་ བྱེད་ ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ དང་འབྲེལ་ བར་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ།། 
བརྗོད་པ་ནོར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྡོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྦོམ་ཕོར་ གསུངས་པས་ ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ 
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ལ་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་མ་གོ་ན་འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ 
ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་སྤྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཅིང་སྦས་ཏེ་རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཀབ་ནས། བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་སྒོས་པས་ནི་གཞན་ཉིད་མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ ལུགས་གཉིས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ 
ཉིས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་གཉིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། མིའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ 
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-" ༄༅། །ན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་དང་།། བླ་མ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོད་ལྡན་ལས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་ 
«4 གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་མིའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ སྤངས་པ་སྟེ། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་གོ །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་གསུངས་སོ། ། ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། _ 

-. , འདོད་འདུན་དང་། ། གནོད་སེམས་དང་། ། གཉིད་རྨུགས་དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའོ། ཞེ་དག་ལས་འདད་འདུནནི ནངགི་འདད་ཡོན་ལ་ལཆགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ ཊི 
ནི ་གཞན་ལ་གནོད་ པའི་བསམ་པ་དང་། གཉིད་ནི་ ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ སྡུད་པ་དང་། རྨུགས་པ ་ནི་རིག་པ ་གསལ་སྣུང་མེད་པར་སླངསློང་པོ ་ཉིད་དང་། རྒོད་ པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་དང་། འགྱོད་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


མཱ 


„ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྙྲིབ་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྒྲིབ། གཉིད་རྨུགས་དང་ 
ཿ རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣ 


༨ 


མ་བཤད་རིག་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ན་སྨད་དོགས་ 
༤ གཅོད་དང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་དང་། ཇོ་བོའི་སྐོ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། 


དེ་ཆོས་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། 


དོ 
2 དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་གང་ན་ཐོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ལྟ་དང་ཀླུ་མཐོར་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་ 


-----¬ 
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༧" ༄༅། །པ་ མཐོང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི གས་ལྷ་རྣམས 'མཐོང་ངོ་། །ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་ཀུང་བདག་ མཐོང་ངོ་། ། །བདག་ གིས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ 


.རྱ ® 


སྒྲ་ཐོས་ཐ ཡོ། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བདག་ གི་ སྒྲ་ ཐོས་ སོ། ། །ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ དྲུང དུ་བདག་ འགྲོའོ། །ལྷ་རྣམས་བདག་གི་ གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། ། ། །ལྷན་ ཅིག་ ཚུར་ཤོཿ ཤོག ། །འོངས་པ་ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གཏམ་ 

| འདྲེའོ། །ཡིད་ ་འབེབས་པར་ བྱེད་ པས་བག་ ཕེབས་པར ་སྨྲའོ། ། །ཡོན ་ཏན་ གྱི་ གྱི་ཚོགས ་ཡེགས་པར་ བསྒྲགས་ཏ ་པས་ཕན ་ཚུན་ཐ ་སོ་སོར་ ཀུན ་དགའོ། ། ། །ཞེས་ པ་ འདི་ གསུམ་ ལ་བདག་དང་ ཞེས་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པའི་ ཚིག་སྒོ' སྨོས „ 
༈ དགོས་ ཏེ་ཊྭིཀྐར། ། བདག ་དང་ལྷན ཅིག་ གཏམ་ འདྲིའོ འོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཚིག་ རྣམས་ དང་སྦྱོར་ དུ་མི་ ་རུང་བས 'དེའི་ ཕྱིར་ སྐྱེས་ བུ་དང་པཕོས་ བསྒྱུར་བ་བུ བྱས་ཏེ། ། བདག །དང་ལྷན་ཅིག་ གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅེས་ པ་ 

སོགས་ ་སོ། །ལྷ །ལྟ་ཀླུ་སོགས ་དང་བདག་ དང་རྟག་ 'ཏུ་ཡང་ལྷན་ ཅིག་ གནས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ནི་ བདག་ ཉིད་ མི་ཆྲོས་ བླ་མ་ དང་ལྡན་ པར་ ར་སྨྲ་བ་ དེ་ ཉིད་དོ། དོ། །དེ་ ཡང་ མཐོང་ངོ་། །བདག་ མཐོང་ངོ་ གཉིས་དང་ ། 

འགྲོ་ 'འོང་གཉིས་དང་། ལྟན་ ཅིག་ གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྔ་ དང་། ལྷག་མ་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པ་ལྔས་ ལྷའི་ མིག་ དང་། ལྟའི་རྣ་ བའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ གོ་ གོ་རི་མ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


ཟླ བདག་མཐོང་བ་དང་། བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། ལྷ་ 
£ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་སྡུད་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་ཟད། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ 
༤ ། ཞེས་བདག་གིས་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། ལྟས་བདག་མཐོང་བ་ཚོགས་དོན་དང་། ཐོས་པ་ཚོགས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྟ་དང་། ཀླུ་ཕྲ་མོ་དང་། ལྟ་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ 
ལཿ ལེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟའི་དྲུང་ན་རོལ་མོ་བ་གླུ་ལེན་པའི་དྲི་ཟ་དང་། དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་བཟང་པ་མིའམ་ཅི་དང་། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སོགས་སྦུལ་ཆེན་པོ་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ་ལྟོ་འཕྱེ་ 
རཾ ཆེན་པོ་དང་། རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཤྭ་ཁག་ཟ་བའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཤ་ཟ་དང་། འབྲས་བུ་བུམ་པ་འདྲ་བས་གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་ཐུང་བ་དྲི་ང་བསེག་དང་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ་ལུས་ 

སྲུལ་པོ་དང་ངོ་། །ལུང་བཞི་དང་། ལས་ཆོག་ལས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཀླུས་མཚོན་ཏེ་འགལ་ཟླས་འགལ་བློར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྲུལ་པོ་ནི་ལུས་སྲུལ་པོས་མཚོན་ཏོ། །ལྷ་དང་། 


19:99 ® 


འཕྱིཆེནཔོ་ནི་དུད་འགྲོ། 


ར། ཞེ 


།གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ་ནི་ལྷའི་བྱེ་བྲག །ཀླུ། མི མིའམ ཀི། ལྟོ 
མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ །་ཀྲྲེ ག་པའི པའ 


ལྷུག་མ་བཞི་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། ། །དི་ཟ་ནི་ལྷ་ལས་གཞན་པ་བར་སྲིད་ལ་གནས་པ་ལའང་བཤད་པས་བར་དོ་ཚེ་ཕྱི་ 
' སྦྱར་བས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱའོ། ། །གཞིས་པ་ནི། སྡོམ་པ 


ས་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུའོ། །ཟླ་ཉིད་ལའོ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་། ལྟ་ཀླུ་སོགས་བཅུ་པོ་དང་ 
ང་དུ་བྱས ་པ་ཉིད་ནི་ཟླ་ཉིད་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ། རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ ཧེ 
༧ ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་འདུག་པ དྲེའོ་ཞེས ་སོ། ། །འཚུབ་མར་རྫུ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ། ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤད། །དངོས་། 
གཞི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན། །དང་པོ་ནི། སྟི ག་འལ་སོགས་ ལའ་འ ཤེས་དང་ཞེས་པྭཏིཀ་ལས། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
སྟེ ི་ཀག་པའི་འདུ་བས་དང་། མི་ཏག་པ་ལ་ཞུག་བསལ་བ ལ་འདྲ་ཤ ས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
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པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བརྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྣག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། ཡང་ 
ཊིཀར། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་པོ་འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྩིང་དུ་རྟོག་པ་བྱས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 


332 


ཅེས་སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ 


-" ༄༅། །ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ཏུ་ 
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དྭངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རྙོག་པ་མེད་པར་ཤེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དྲང་བའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གེ །དེ་ 
ཡང་མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནེ་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ „ 
ཡན་ལག །ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་ ༠༣ 
སོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། ལུང་རྣམ་ 


ྷ འབྱེད་ལས། བསམ་གཏན་བཤཞི་པོ་དག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། 
ཧཱ» རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་ཐུ་ཚངས་པ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ང་ནི་ལྟ་ཚངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་དུ་ 
ཾ སྨས་པ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
༧ཾ། རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ལ་སེམས་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀྱེ་མ་བདེ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགའ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐོམས་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དེའི་སྟོམས་པར་ 
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༄། །འཇུག་པ་བཞི་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཡི་ ད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོངས་པ་དང་། དགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ པྩོ 
དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་ལུང་གི་དོན་ཤེས་སོ་ཞེས་ 


ཟླ བརྡོད་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། འོད་ལྡན་ལས། ཚིག་འདི་ནི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཟད་ 
རྫ པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ངོ ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ། ཊིཀྐ་ལས། ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ེེ 
ཤཿ ཡང་དང་པོ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་བསྐོམ་པའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ། × 
ྫ འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལས་འདིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། ཊླཀྐ་ 
= ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །ཞེས་པ་ 


༦ 


༦ ཇི 


༄༅་ 


༄༅།། །སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་སྦོམ་པོའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་ཅེས་རྫུན་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཊིཀྐར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ལྕོགས་མེད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་སྨྲས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་དོན་དཔེར་ན། ཟམ་པ་བཟང་པོ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཟམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ 
བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་ལྕོགས་པ་མེད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་ལྕོགས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་དེ། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། སྙན་ཁྲ་བོ་ཤོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ན། དེར་བདག་ལ་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ཤོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཉིད་མིའི་ 


ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི ད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་པའི་ཕམ་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
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ཞེས་སམ། དགེ་སློང་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་བསམ་པ་ནི་རང་ལ་གོ་བར་འདོད་པས་རང་གི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་སྦོམ་པོར་གྱུར་པ་ 
' ཉིད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་ནས། དེ་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ནི་ག ཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་ 
'ེ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་པར་མ་བསམ། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཊྭིཀྐར། ཅི་ནས་ 
སུ ཀྱང་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ལ། དངོས་གཤི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །ལྟུང་བའི་ 
ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྔོན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཕམ་མོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྦྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྡོད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
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ཅི ཅི 


༄། །པ་ལས་སོ་སྐྱེར་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བདག་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྔོན་ཐོབ་པ་ལས། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་སྔར་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའམ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིད་དེ། མཛོད་ལས། ཉམས་གྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ན། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་སྨྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཕྱིར་མི་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་རརྗོད་ན་ནི། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དྲང་པོར་གོ་བར་འདོད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
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ལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གོ་བར་འདོད་ན་ནི་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་ན་ནི། བདག་ 

ས་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུ་འཐྲུལ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉེ་བར་སྦྲུད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།། ཤིང་ཐོག་ལག་ན་ཐོགས་ 
༈ ངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་ནཾ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་འདུན་པས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་དོན་མི་མཐུན་ཀྱང་མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། དཔེར་ན་བདག་ནི་སློབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོ་མ་མི་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ལས་བསམས་ཏེ། བདག་ནི་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱས་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བར་བསམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ། བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནོར་ན་སྦོམ་ཕོར་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། ། 
ངས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསལ་པོར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཟུར་གྱིས་གཞོགས་སྨོས་ཏེ་བྱེད་པས་ཀྱང་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། དཔེར་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་དང་ཡུ་ 
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1895: 3ཌྩེ ཇི ‰ 


པཿ ༄༅། །བུ་ཅག་འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས ་པ་ དང་ ། ལན་ ཅིག་ ཕྱིར་འོ: འང་བ་ དང་ ། ཕྱིར་ མི་འོཿ ་༢ངས་པ་ །དང་། དྲག་ ་བཅོམ་པར་ ར་འགྱུར་༢ ་རོ་ཞེས་སོ། ། །ཡང་ དག་ བདེན པར་ སྨྲས་པ་ གཞོགས་ སྨོས་ཀྱིས་ རང་ ཉིད་ དྲགྲ་ 
„ བཅོམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྔར་སྨྲས་ནས། འོ: ། འན་ ཀྱང་ཁོ་ ་བོ་ ་ནི ་དྲག་ བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི ཆིག་ཕྱི ཧཿ ་ཨཾ། ཉིད་ན་ གཞོགས ་སྨོས་ཀྱི་ སྤོམ པོའི་རྒྱུན དེ་མི ་མ 'འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན ་ནོ། །ཊིཀྐར། འདིར་ གཞུང་ནི་ ་བཙུན་ པ་ 


: ལཾ དགེ་སློཿ སློང་འདི་ སྐད་ཅེས། ཁྱིམ་སློང་མོ མོ་སྟེར་བའི་ཁྱི ཁྱིམ ཆེ་གེ་མོ མོ་དགེ་ སློང་གང་གི་ཡེ ཡིན་པའི་དགེ་སྙོང་དེ་ནི་ ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དེ་ སུ་ཡི་ཡིན། དེས་ ཧྱ 


› སྨྲས་པ། །ཁ་བའི་ེ་བོྱིཆུག་ན་ཞུགས་པ་ མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆིས་ན་ ལྷུང་བ་ཅིར་འགྱུར། བཀའ་བསྩལ་ང པ། ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ན་བདེ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལ། ཡགཏག དབགས་པ་གང་ལེདདང་།། 
བསྔགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དང་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤོམ་པོ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ། བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བ་ 


བལ 


‰ 


ཞེས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མིང་གི་བྲམ་ཟེ། རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ། སྒྲབ་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་སྟེ། སྡིག་བསལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
» ལས། སྡིག་པ་སྤངས་པས་ན་བྲམ་ཟེ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཙུན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
' ལམ་བསྐྱེད་པས་སྦས་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དག་གིས་བསྲུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་བསྒོམས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལུས་ཀྱི་ ༅ྱ 
ཧུ རིག་བྱེད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ིང་། གཞན་གྱིས་དོན་གོ་ན་སྡོམ་པོའོ། །ཆིག་གིས་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་སོ། །ཡིད་ཁོ་ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་དེ། འདུལ་བ་། 

བསྡུས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། 
བཙུན་པ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོང་ཞིག ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག །སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ལོངས་ལ་ཟོ་ 
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༢ ༄༅། །ཞེག །བའདེས་ནི་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་སྟོན་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཊླིཀ་ལས། སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ན་ནི་སྡོམ་ 
| པོའོ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སེམས་ཁོ་ནས་ཡི་རང་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་ཀྱི། ཚིག་གིས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ 
༠ བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཅེས་བསྒྲབས་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
ཤཿ གོ །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། རིག་གྲོལ་འོ་མ་འཛིན་པ་ཟུང་ནི་རབ་ཟླམ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་དོ་ཤལ་དག་གི་ 

' གནས་མ་ཡིན། །རྨོངས་མེད་བཞིན་ལ་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཕྲེང་བས་པདྨའི་བློ་ཡིས་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་གནས་བོས་དོན་སྒོམ་པའི་ཟུར་མིག་ལམ་ནས་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ 
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བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ལས། །བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་དགའ་བ་ནི། །སླར་ཡང་ཟླ་བའི་ངོས་ཡངས་ལ། །གདུང་བྲལ་སིམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་གྲོལ་སྨིན་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །ཤེས་རབ་དག་པའི་ཡིད་ཅན་འགའི། 


ཟླ 


མིག་གི་གེ་སར་འདུད་པ་དང་། །བློ་ཡི་ཡལ་འདབ་རངས་པར་འགྱུར། །གཡོན་ཅན་བསྟན་པར་བཅོས་ན་ཡང་། །ཇི་སྲིད་ལུས་དག་རྣམ་རིག་ནི། །གང་གི་གསལ་པོར་འཆར་བ་ན། །དེ་སྲིད་སྟིང་དུ་སྡུག་མ་ 
2 ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བ་གམ་རྩེར་སྡོད་ཅིང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དྲེགས་པ་འཕྲོག །ཡོན་ཏན་བླུན་པོ་མགུ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཅི། །བདག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གསེར་བཙོ་མའི། །པདྨའི་གེ་ 
༠ སར་བཟང་པོ་ལ། །ཆགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་འོད་ཀྱིས་སེར་པོར་བྱས། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལ། །དང་སྨྲས་སྐྱོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཡོད་དོ་ལོ། །སྟིང་ 
¿ཿ བོས་སྟོང་པའི་རྫུན་ཅན་སྦྲལ་གདུག་ནག་པོ་ལ། །མི་སྒྲ་བཙུན་པའི་ནོར་བུ་རལ་པར་འཛིན་ནོ་སྐད། །ཚུལ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཀྲ་བ་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྙིང་རྗེའི་གསུང་གི་བཅས་པ་ཡི། །རེ་ཁ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བསྲབ་ནུས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་འབྲི་པོ་ཡོན་ཏན་འོད། །འཕགས་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡི། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་རང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་ཏུ། །སྲིད་པ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ངས་འདིར་འབད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བསྟན། །མོས་གུས་མཛའ་བའི་སྟིང་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཕམ་པའི་ 
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-" ༄༅། །སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།སྙན་གྲགས་དྲི་ནི་ག་ཕུར་ལས་བླངས་ཤིང་། །དྲི་མེད་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་དུང་ལས་བཏུས། །བསྔགས་འོས་བདུད་རྩི་ཟགས་པའི་རེག་བྱ་ཅན། །སྔོན་མེད་རི་ 
ྐ བོང་འཛིན་པ་བྲཀ་ཤིས་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་འཕྲིན་ལས་པ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འཛུམ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཆ་ཤས་རངས་པ་དད་པའི་མིག་ལམ་དུ། །ནུབ་མེད་དུས་ན་ངས་འདི་དོན་ཡོད་ 
༦ ཡིན།། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ། དང་པོ་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བསྒོ་བ་ལས་ནི་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་པས་འདོད་པ་ལས་གྱུར་དང་། ། 
ཤཱ སྡང་བས་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་འདོད་བསྟེན་པའི་ལྷག་མ་དང་། །གཞན་འདོད་བསྟེན་འཇུག་ལྷག་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རེག་ལ་ཆགས་ལྷག་མ་དང་། །ངག་སྨྲ་ལ་ཆགས་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ལ། འབྱིན་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། །ལུང་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པའི་སེལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་། །སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། འབྱིན་ལྷག་གི་སྤྱི་ 
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ཟླ དོན་ ་ཞར་ བྱུང་དུ་བརྗོད། ། བསམ་སེལ་ གྱིཚིག་དོ༔ དོན་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། _མཉན་ ཡོད་ དུ་འཆར་ ཀས་རང་གི་༢ ས་བོན་ཕྱུང་བ་ལས་དགེ ་འདུན་ ལྷག་མར་བཅས་ ས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་ས་ བོན་ གྱིས་ 
ཧཾཿ བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ དབྱུང་སེམས་ ཀྱིས་འབྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ ༈་དང་ལྡན་ པས་ རེག་ཅི ཅིང་རྩལ་བས་ཁུ་བ་ དང་པོའི ་གནས་ནས་འཕོས་པའི ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། 
ཤྭ ཡན་ལག་ལ་ བཞི་: ལས། གཞིའི་ ཡན་ ལག་ ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ དབྱུང་བའི་ དངོས་པོ་ དང་། གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ དང་། ། གང་གིས་འབྱིན་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་ ། དང་པོ པོའི་ 
2 ༼ གནས་ ་ནས་མ ་འཕོས་པ་ སྟ ། རང་གི་ ཁུ་བའོ། །དང་པོ པོ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། ། །གང་ལས་ ་དབྱུང་བའི འི་གཞི་ནི་ཡན ་ལག་ གི་རྣམ་ པ་ཡིན་པ་དང་། ། རང་གི་ཡི ཡིན་པ ་སྟེ་ཡན་ ་ལག་ གི་རྣམ་ པ་ལའོ་ཞེས་པ་ དང་། ། གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་ བཤད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་གླུབ་བོ། ། ། །གང་གིས་འཊྱི འབྱིན བའྲི་ཛས་ ནི་སྔོན་རྣམ་ཤེས་ལེན་རྱོ: མྱོང་ཡན་ ཆད་ཡིན་པ་དང་། ། བསྟེན་ རུང་ལ་བལྟོས་པའི་ ལྷུ་ལག་མ་ ཉམས་ པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ དང་། ལམ་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། །དེའི་རྣམ་ པར་གནས་པས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ ཉིད་ ཅེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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-" ༄༅། །ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འབྱིན་པ་འདི་དངོས་པོ་གཙོ་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྩི་མི་དགོས་ལ། ཀུན་སློང་ནི་འབྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བཏང་བས་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། རེག་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོའི་གནས་ 
ཾ ནས་འཕོས་པ་སྟེ། ཕྱུང་ནའོ། །དང་པོ་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། རྨི་ལམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ནི་ 
-, མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་རྨི་ལམ་ཉིད་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། ཊིཀྐར་ནི། རྨི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཆྣི་ལམ་གྱི་སྒྲར་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་པ་དེའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཉིས་ཀྭ་རི་ལམ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ག་ཝང་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ཅེས་ཊྲི་ཀར་སྨོས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་དྷརྨ་མི་ཏྲའི་རང་ལུགས་རང་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། རྨི་ལམ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཉིད་ཀྱིས་ 
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ཤེ བསླང་བའི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། ཡུལ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ 

ཧྱ རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའང་རྲི་ལམ་རྨི་བའི་ཤེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་གཅིག་གི་ངོར་རྫས་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 

= འདིར་རྨི་ལམ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནང་གི་བསམ་པའི་ཆོས་སོ། །རྨི་ལམ་དེ་ཡིས་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་བ་དག་སྟེ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ ཧྱ 

ཇི བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ * 
སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལས། རྲི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སད་པའི་དུས། དེར་རྟོག་ཅིང་ཞེན་ནས་ལས་དེ་བདག་གིར་བྱས་ན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 


ཆུང་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ 
ལས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པ ར་ཡང་ག སུངས་ ་ཤེས་ཟེ ར་ ལ། ཁ་ཅིག་ ཐེག་ པ་ག ཞན་གྱི་ ལུགས་ ལལ འང་དེ་མ་ ཡིན་ཏེ། རི ལཊ།་ གྱི་ལས་ནི་སད་ནས་དེར་རྟོག་ཅིང་བདག་གི རྭ་བྱས་པས་ ཀྱང་རྨི་ ལར གྱི་ ལས་དེས་ནི་ 


];&¬$; 


@ ེས་ཀྱི་རྟོ་ 
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།འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ལ། དེའི་ལས་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱིན་པ་ ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ནི། སད་པའི་རྗེས་ཀྱིས་ རྟོག་ ཅིང་བདག་གིར་ བཟུང་བའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཁོ་ན་ ཡིན ་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག ་དེ 
ལྟར་ཿ ཡང་ ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨི་ལམ་ དུ་བླ་བརྡོལ་བྱས་ནས་མི པེ་གསོད་ པའི་ལས་བྱས་པ་སད་པའི་རྗེས་ སུ་དེར་ རྟོག ་ཅིང་ཞེན ་ནས་བདག་ གིར་ བྱས་ ཀྱང་སྲོག་ཏ བཅད་པའི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སད་པའི་ 
ཆོག པ་དེ་ནི ་བསྡམ་བྱ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བདག་ གིར་ བཟུང་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། སོ། ། ཧེ 
འདོད་ན། ཐེག་པ་ “གཞན་གྱི གྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་ ལས་སད་ནས་དེར་རྟོག་ཅིང་བདག་ གིར་བཟུང་ན་རྨི་ལམ་ མ་དུ་ལས་སྤྱད་པ ་གང་ཡིན་པ པ་དེའི་བྱ་བ་འབྲས་ ་བུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། ། 
མྭ་ཁུབ ན་སད་པའི་རྗེས་ཀྱི་བདག་གིར་བཟུང་བ་ཁོ་ ་ན་ལས་ དའི་བྱ བ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ འབྱུང་བའི་དམ་ བཅའ་བུད་པ པཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྤྲའོ། ! ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྨི་ལམ་ ཿ'དུ་ལས་བྱས་ པའི་འབྲས་ཐུ་ 
འབྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། རྨི་ལམ་དེ་རྫུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་སད་པའི་དུས་ལས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། སད་པ་ 


འ དེའང་རྫུན་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ནྲི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་གནད་གཅིག་པར་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེ 
ཐི ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་དོན་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱུང་བ་འདི་ངེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག ཆོས ཐམས་ 'ཅད་ 
ཤཱ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། ལས་ལམ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལས་དེའི་གཞི། བསམ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན རྫོབ་པའི ངོ བོ་ 
༡3 ཉིད་ལས་འདས་ཏེ་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞི་བསམ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་གཞུང་རྩ་འགྲེལ འདིའི་ 

ངེས་དོནྭ་ཀུང་ཡིན་ཏེ། རྨིལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྡད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའང་འདིའི་དོན་ལས་གཞུན་དུ་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ྱི་ཐྭ་སྟད་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཞེས་འཕྱིན་པའི་ སྐབས་འདིར་ 


1:98; ~$. 


71 ༄༅། །གསུངས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི། གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འདིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོ གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷ 
ཏ གང་བྱས་ན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཕྱུང་ནའོ། །བསམ་པ་འབྱིན་པ་དེར་འདུན་པས་སོ། །ཊིྐར། རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊྭིཀྐར། རྫས་གཞན་ཡང་དབྱུང་། 
བ་སྲིད་པས་གང་བྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ནས་རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། རྩ་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་ 
མཐའ་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པས་དང་པོའི་གནས་ཉིད་ནས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོའི་གནས་ནི། ཊླིཀྐ་ལས། ལུས་འདི་ལ་ཁུ་བའི་ 


ཟླ གནས་སུ་གྱུར་བ་ལོགས་ཤིག་ན་མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་ངམ་ཞོ་བཞིན་ལུས་ཐམས་ཅད་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ལས་ཁུ་བ་དང་འབྲུ་ལས་འབྲུ་མར་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཧཿ འོ་ན་དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཁླིཀ་ལས། དེ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ དང་། ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ྙངའདར་བ་ལ་ 
བུ  སོགས་པ་ལུས་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ། །དེར་འདུན་པ་ལས་སོ་ཞེས་འདུན་པའི་ཀུན་སློང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཊླིཀར། འབྱིན་པར་འདུན་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་སྣང་སྟེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ 9 
3 ཁུ་བ་བསྐྱོད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ། ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་ས་བོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ ” 

ཧཾ པ་དང་སྟེ་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་དང་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཕན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། །བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
༤ ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྐ་བ་དང་། སླ་བའོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེའི་ཐ བོའི བ་བ་ནི་སྔན་པོ་སྲི ན། །སེར་པོ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 


-" ༄༅། །ཕོའི་བུ་གཞན་པ་དག་གིའོ། །དམར་པོ་ནི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འཁོར་ལོའི་མཐའ་པའིའོ། །སྐ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སླྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཛ དོ ༈འདི་ལའང་གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་ན་ལྟག་མ་དངོས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེག་པས་སོ། །བརྩལ་བས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེད་པ་ལས་ 9 
སླ སོ་སྟེ། ཊིཀྐར། བྱ་བ་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིན་གྱི། ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་རེག་ཅིང་དྲུད་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ་སྟེ་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སོ། །གང་གི་རེག་ 
 པས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་བེམ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་གྱི། ད་ལྟར་རམ་སྔོན་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་སྟེ་གསོན་པོའི་ཡན་ 


‰ 


$) 


ལག་གམ་རོའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱུང་བས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ ་ལུས་དང་ 
ཱེ ཡན་ལག་གི་ཤ་དང་། རུས་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པའམ་གྲོག་སྦུར་ལྟ་བུའི་ཤ་རུས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དེའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་འདིས་རྟེན་རུང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ལུས་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་པར་ཕྱུང་ན་ལྷག་མ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། ལག་པ་ཁོ་ནས་རེག་པས་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་པས་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཤའི་དུམ་བུ་ནི་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ 
གི་ཕྱོགས་ཀུན་རིལ་གྱིས་བཅང་བ་དང་། རིལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅང་པ་གཉིས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་བཅང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བསྡམས་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ཕོ་མོ་སྤྲད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་རེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། བར་དུ་ཁུ་བ་འབྱུང་ཁའི་གནས་སྐབས་ན་ཁུ་བ་བྱུང་ལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། མཐའ་མར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་ 
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-" ༄༅། ཟོལོ་བའི་གནསྣ་སབསན་ངོད་ལོས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་སོང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་མརོ སྦྱར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའམ་གསུམ་ 

ག་མེད་པར་ཕྱུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདི་ལ་དེ་རྣམས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་མུ་དང་། གསུམ་ག་མེད་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཡོད་དེ། རེ་རེ་མེད་པའི་མུ་དང་། གསུམ་པ་གཅིག་ཡོད་གཉིས་མེད་པའི་མུ་ 
! སྟེ་མུ་བརྒྱད་ཀ་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀྐར། འབྱིན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་ཕྱུང་བ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དང་པོ་དང་། རེག་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
གིི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཏེ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ནི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཛོས་ཏེ་རྩའི་སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལུག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི། དང་པོའི་ 
གནས་ནས་ཁུ་བ་འཕོས་མ་ཟིན་འཕོ་ལ་ཁད་པ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་སྟེ་སྦོམ་ 
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- ཕོའོ། །འབྱིན་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གིས་གར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གར་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་ཤས་ཆེར་གར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དུལ་བའི་ལྷས་ 
ཏཿ བཤད་དོ། །འབྱིན་བསམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་ཕྱུང་ན་ན་སྨད་པའོ། །ཕོའི་དབང་ཕོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བརླའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་མཉེད་པས་ཕྱུང་ན་ན་སྨད་པའོ། །རྒྱུན་ 
བུ ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕོའི་དབང་པོ་གཏོད་པས་ཕྱུང་ན་ན་སྨད་པའོ། །རླུང་གི་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ ྱ 
༡3 མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ངེས་པར་མྱོང་བ་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་དང་། བྱུང་ལ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ཡིད་ ཤཱ 
ཀྱིས་རོ་མྱོང་བ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །དང་པོའི་གནས་ལས་ཁུ་བ་འཁོས་ཏེ་རྩའི་སྡུབས་སུ་འོངས་ཟིན་པ་དབང་པོའི་སྐོར་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ནི་དབྱུང་བའི་སེམས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་སེམས་དང་བཅས་ནས་གཞལ་བའི་ཚད་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་ལྷག་མའི་ 
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-" ༄༅། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཕོ་མཚན་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུན་དང་རྫིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་ཡང་ 
ངོ་། ༈འདིར་རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་གཉིས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བར་བརྒྱུགས་པ་དང་། མཆོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕོའི་ 
ཛཿ དབང་པོ་ལ་བརླ་དང་གོས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ན་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡན་པ་ཕྲུག་པ་དག་གིས་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་ 
£ བབ་ཅོལ་དུ་དབྱུང་བ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་བང་བརྒྱུགས་པ་དང་། གཡན་པ་ཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་སྟེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ 
རྭོ་སྱང་བར་བྱེད་ན་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ། རོ་མྱང་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལས་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་ལོགས་སུ་དགར་བ་ནི་རེག་བྱ་དེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ 
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མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་ཅིང་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། རི་མོར་བྲིས་པའི་ཐུད་མེད་ལའང་། །མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། ། འཇིག་ 

རྟེན་འདོད་པ་དབང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བལྟའོ་སྟམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

རཿ སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ། ཞུ་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་དང་། །སེལ་བ་། 
ཟུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་དང་། །སྦུབས་སུ་འོངས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ 

ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་གནས་ནས་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤུགས་དང་། སྦུབས་སུ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་འདི་ལྟར་འདོན་ན་བདེ་སྟེ། འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ 


ཤེ རི་ཆུ 


#:- ` ། 


-" ༄༅། །ནི་ཤུགས་དང་། འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་སྦུབས་སུ་འོངས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། ཤུགས་ 


.8&& ཆི 


ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི། འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ལ་སྦོམ་པོར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འདི་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉིད་ལོག་དུས་སུ་ཕྱུང་བ་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་བཞིན་གཉིད་སད་པ་ན་རོ་སྱོང་བ་དང་། བབ་ཅོལ་དུ་རོ་ ; 
མྱང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། རོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་བྱེད་ ངའ 
པ་མེད་པའི་རོ་མྱང་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལ་འབྱིན་པའི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་འབྱིན་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱུང་ཟིན་རོ་མྱང་བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་ཕོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅུང་ཟད་མཉེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 


ར། །རངགི་ཡན་ལག་གྲི་ནམ་པ་དེ་ལས་ 


_ྷ བསྡོམས་པས་ཡོངས་སུ་མཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་དང་གསུམ་པོ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་གསུམ་ལ་འདིའི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་ནི་བརྩལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཧཿ སུ་རུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོམ་པ་སྔོམ་པོའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། ལས་སུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནོམ་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་ཡང་ 
ཤཱ མཚོན་པའོ། །ཊིཀྐར། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱིས་འབྱིན་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་ཊིཀྐར། སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། སྨན་ནི་ན་ན་ཀའི་ 
འདབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁུ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤད། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །ལྟུང་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་སྨོས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྣམ་པར་བརྔོས་པ་ལ་སོགས་དང་ཞེས་བྱ་ 


¿༡2 


{881 .ུ་བྩེ 


༡ ༄༅། །བའི་སོགས་ སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་རྣག་པ་དང་། རྣམ་ པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་ པར་འབུས་ གཞིགས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་ཟོས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་ དམར་བ་རྣམས་ བསྡུའ་ འོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ ཕར་ གཞིགས་པ་ 
དག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐར། རྣམ་ པར་འཐོར་བ་དག་བསྡ་སྟེ་གླང་པ་དག་བོག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་ པར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ ཞེས་སོ། །ཀེང་རུས་དག་ དང་། མགོ་ དང་། ། རྣ་པ་དང་། སྣ་དག་ 

ཨཾ དང་། མགུལ་པའི་བར་དང་། ། རྩིབ་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། ། སྐྲའི་གསེབ་དང་། ༈ ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་ དག་ དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། རྐེད་པ་ དང་། ། བླར 

4) དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་འབྱིན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོ་སྟེ། ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དེའུ་རྡོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་ 
དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་ཆུང་དང་ན་ཡམས། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་ཐུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་ དང་། རྡོ་བ་ དང་། སྒུང་ནུལ་ དང་། 


༨.༣འ 


སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བས་སོ་ ས་པའི་སེལ་བའོ། །ཤའི་དུམ་བུ་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་པའི་སེལ་བའོ། །རྨ་འཚིར་ 


3 ནའོ་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྨ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཚིར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་རྨ་དེ་འཚིར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་འབྱིན་ 
ཏཱ ན་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་ཉིད་དུ་དེས་བྱས་པའི་མོའི་དབང་པོ་འཚིར་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། ལྷག་ 
ཧྲ པར་སྦྱད་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ནས་འཚིར་བ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྩོམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མོ་དབང་དེར་མཐེ་བོ་འཛུད་ན་སྡོམ་ 
༼ བོའོ་སྟེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཔེ་སྟེ་ལམ་གསུམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་འཛུད་ནའོ། །ཊྲིཀར། གཞུག་པར་བྱ་བ་བ་སོའི་རེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ག ཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཡིན་གྱི་འབྱིན་པར་གཏོགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དང་། དབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཤོར་ན་སྡོམ་པོའོ། །དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་དངོས་ 


- 


1781. 
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༨ ༨༤ ༩༤༨༤ 


།གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཤོར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོས་པ་ལ་ཁུ་བ་ལམ་དུ་ཤོར་ 


ན་ཡང་སྡོམ་པོའོ། །འོ་ན་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་མ་བྱས་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་གནས་ 
ཨཾ ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། སྐང་བའིནྱཅུལ་བྲན་མ་ཡན་པ་སྙེ་དབུང་བའིདོན 
ཤྩ དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་བརླ་དང་། ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རེག་ཅིང་བརྩལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱུང་བར་འདུན་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
| རྣམ་པ་ལ་ལག་པས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྩལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། ལག་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་འགུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བབ་ཅོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཟླ རིག་ པ་རྣམ་པར ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛག་སྣོད་ལ་ དྲུད་པ་ ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཊྲི་ཀར། ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ སློང་གིས་ཞེས་སོ། ། 
ྭ སྔོན་ གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་ པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ བྱུང་བ་ ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་ དང་། ལེ ་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
༤ ཁུ་བ བྱུང་བ་ལ པ་ཡང་ངོ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི ་ལྟུང་བ་ མེད་དོ དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྗེས་བསྟེགས་ 'པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་སོ། །འབྱིན ་པའི་དགེ ་འདུན ཏ་ལྷག་མ་ འདུལ་ བྱེད་ དག་ གོ །སྨྲས་པ། དཔང་གྱུར་ འཇིག་ 
ཌྷ རྟེན ་ཚད་མར་ ད་བྱེད པའི་མིག ། །འཕགས་པ སྐྱོན ་མེད་° འཛུམ་པས ཞིང་འདི་དོ་ ་དོར། །མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་ མདའ་ཡི་འཕོང་པ་ལས་ཡིད་ འབྱུང་། ། །བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ 'དོན་ གཉེར་དགག་པའི་གཞི། །བྱི་བྱད་ཙམ་ ཡང་གཙུག་ 
ལག་ གཞུང་ཉིད་ ལས། ། །བཟློག་ པའི་ ་འདུན ་སོགས ་ཆྲོས་ བཞེས་ཉེ ཉེར་ འགྲོ་ང ་བ། །དེ་དང་དེ ་འདུས 'ཤཱཀྱ་རྲ སེང་གེའི་ བསྟན། ། ། །འདེགས་ པ་ ཡིན ་སྟམ་གཞན་ གྱི ཡོན་ རྣམས་ ལེན། །ཀྱེ་མ་འཛམ་ གླིང་པ་ པ་རྣམས་བསོད་ 
- ནམས་བྲི། །སྡེག་ ལྷུང་སྐྱོབ་པའི་སྡོམ་ལྡན་ངང་གིས་ཡལ། །འཁྲིག་པའི ཆོ སྡིག་ཅན་གཡོ་ ་སྒུ་མཁས། །ངན་སོང་དར་ བའི་བྱེད་པོ པོ་དགེ ་སྦྱོང་གི །མིང་དུ་བསྟད་ འགའ་དབྱར་མཚོ་བཞིན ་དུ་བརྡོལ། །བློ་གྲོས་ 
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ཆི ཆི 


༄༅། །རྨོངས་པས་སྦྱར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་འགས། །ངོ་མཚར་བརྩོན་པས་ཆགས་པ་ཅི་ཡང་སྤེལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། །དྲང་པོའི་ཚིག་གིས་ཐལ་སྦྱར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་པ་འཁྲུལ་པར་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བ། །ཆོས་ཉིད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དངོས་དོན་ཡིན། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་རྩ་བ་བཞི་པོ་ 
ལ། ༈འཆབ་བཅས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་དེ། །དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་ཅིང་། །སླད་ནས་བསྟན་དང་མཇལ་བའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གཉའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲིན་ཆུད་ལས་ཀྱང་དཀའ། །འདི་འདྲ་ 
ལ་དགོངས་རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་ཞེས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་དབྱིངས་འདི་ཟད་པ་མེད། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུང་རབ་ལས། །སེམས་ཅན་ཁམས་འདི་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། །ལྟག་པར་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔར་གཏོགས་པ་དག །རྟག་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་པའི་དབུས་ན་བཙུན་པར་ཁས་འཆེ་བ། །མི་གཙང་དཀྱིལ་ན་བཤང་བའི་སྲིན་བུ་བཞིན། ། 
མངོན་མཚན་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་བཤིག་པའི་ཆོམ་རྐུན་མིན་རེ་ཤི །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པས། །ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ཟད་པར་གྱུར་མ་ཐག །དམྱལ་བ་དང་ནི་བྱོལ་སོང་འཇིག་ 


365 


ླ རྟེན་དུ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་མི་ལེན་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ངས་ཡིད་ཆེས། །གཏི་མུག་ཅན་འགས་རང་སྤྲོད་ངན་པ་ནི། །སྡིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ཅེས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྨིན་ 
རྣམས་ལ་བཀྲོ་ཞིང་གླེང་། །ེ་འདྲའི་གདོང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞུ་བར་རིགས་མོད་ངན་སོང་གཞོལ་བ་རྣམས། །སྡིག་ལྟུང་སྤྱོད་ཚེ་བཞིན་ནི་ཟླ་ལྟར་རངས། །གཞན་གྱི་མཐོང་ཐོས་མེད་ན་དེ་ཡི་ 


3› པ་ 
= འབྲས། །མི་འབྱིན་སྙམ་འགའ་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག །སྒོ་གསུམ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལ། །ཆགས་ནས་ལྐོག་ཏུ་མངོན་པར་ཟོས་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལྟོ་བ ཅྱ 


ལཿ ཅིས་མི་འབིགས། །བདག་ནི་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་འཇིག་བལྟ་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པ། །སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་མི་ལོད་རི། ། 
°] ཡིད་འབྱུང་བཅོས་མ་མིན་པར་མེད་རེ་ཤི། །དེས་ན་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདེ་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་དེ་ཡི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་སྡིག་པའི་བང་མཛོད་ཅན། །ལྷག་མའི་ནོར་ 
-= གྱི་བུན་སྐྱེད་བདག་པོ་རྣམས། །གཡོ་སྒུའི་ལོ་ཏོག་རྨེགས་ནས་བསྐམ་པ་དང་། །དེ་འདྲའི་སྡེག་པའི་འབབ་ཆུ་ཆད་པ་ནས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རིང་ནས་སྟོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ 


2 


-” | ༄༅། །བྲིས་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཞིག་པ་མི་ཚོར་བའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མཆི་མ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོའི་ཊིཀྐ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་བསམས་ནས་འབྱིན་པ་དང་པོ་དང་བཅས་བཞིན་མཁན་སློབ་སོགས་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་མི་བཤིག་པ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ། འདི་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


ཝཾ འདུག་གོ །ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་འདི་ལ་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ལྡོན་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་མེ་ཏོག་འདིས། །བསྟན་འཛིན་ཆགས་བྲལ་རྣ་རྩེ་ཀུན། །རྣམ་འགྱུར་ ¿ 


༤ གཅིག་གིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་གིས་བརྗོད། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །འདུལ་བྱེད་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བུད་མེད་བྱེད་པོ་ཐུན་མོང་བསྟན། །རེག་པའི་གནས་སྐབས་ཟུར་དུ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚེགས་ཆུང་ཞིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བ་མང་པོ་ལ་དོན་གོ་དང་། བསྟེན་རུང་རེ་རེ་ལ་རེ་རེས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩ་པར་འོག་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་ 


= 


ཤླ པར་སྨྲས་པ་དག་ གི་དོན་ ཀུན་ཤེས་པ་° དང་ཞེས་ ཚིག་ཐ གཅིག་ །ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ ་བུའོ། ། ། །གཉིས་པ་: ལ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ། སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ པོ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ བསྡུས་པའི་ འཐད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ 
_) ལ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཡན་ལག །དོན་གོ་བའི་ཡན་ལག །བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག །ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་གོ ། །དང་ཊ པོ་ནི། ཐུད་མེད་ཉི 'ཉད་དམ་མཚན་ 


'གཉས་པ་ཐད་མདཀྱི་མཚན་གས་ཆེབ་དང་ལྡན་པའོ །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་བཅུའིའོ། །མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 


- 


ཚེ 


];®;>$1 


ུ པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཚང་ཡང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མི་ཚང་བས་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི་མི་བསྐྱེད་དོ། །བཅུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འདི་ལ ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བདུན་ནོ། །འདིར་སེལ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དང་། བཚན་གཉིས་པབུད མབ་ིམཚན་ད་མད་པཅན་ནམས་སོ། །ཅི་ལྟར་སེལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཡུལ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། ཆོས་སྟོན་པ་ལྔ་ཕོ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ སྐྱེས་པ་ 
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༄༅། །ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ། འཁྲིག་ཚིག །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ནང་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་གཉིས་བྱས་ན་རང་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ནིང་ཉིད་དང་། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་མེད་པ་ཅན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མ་ནིང་མོ་དང་། མ་ནིང་ 
ཕོ་དང་། སྦྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
རྟེན་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 


ཅའ 
༦ 
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པ་མེད་པར་རོ། །རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་ ྐ 


¡ འབྱེད་ལས ། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ བཞག་ སྟེ་ཅི ་འདོད་ པར་ ་ཆོས་བསྟན ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རིགས་ང ་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བུད་མེད་ དེས་ལེགས་སྨྲས་ ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་ 
»: དོན གོ་བ བར་ནུས་པའོ། ། ། །དེ་ ལྟུང་བ་ གང་གི ་ཡན་ལག་ ཡིན་ན་ འཁྲིག་ ཚིག་ བསྟེན་ཿ ་བཀུར་ ཆོས་སྟོན ་པཿ དང་གསུམ་ གྱིའོ། ། ། །སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་འོཿ ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་དང་ ཞེས་སོ། ། སེལ་བ ་ནི། ། བུད་མེད་ 
| དོན་མི་གོ་བ་ ལ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་པོ པོ་དྷེ་རྣམས་བྱས་ན་ རང་རང་གི་ ་ན་སྨད་པ་ སྟེ། གཞན་ དུ་ན་ འོག་ མའིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། བཞི་པ ་ནི། ུལ་དེའྲིགཔ་བསྟེན་དུ་ུངབ་སྟེ་མ་ ཆེ་ཆུང་སྤྲད་པར་ 
བཟོད་ པའོ། །དེ ་ལྟུང་བ་ གང་གི་ ཡན ་ལག་ ཡིན་ན་ རེག་ པ་ལ་ སོགས ་པ་བདུན་ གྱིའོ། ། ། །སྒྲུབ་ བྱེད་ནི གཞན་༩ ་ལ་ པ་འཁྲིག་ པ་ བསྟེན ་པར་ བྱ་བ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། ། སེལ་བ་ ནི། བུ་མོ་ཆུང་ཇུ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་ ་བསྟེན་ དུ་མི་ 
རུང་བ་ ལ་རག་པ་ལ་སོགས་པ བདུན་པོ་དྷེ་ནམས་བྱས་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འོག་མའིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རགཔའཐག་ཆག་བསྟན་བཞུར་བཛགས་ པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ བའི་འདུན་པ་ ཡིད་ ཀུན་ཏུ་འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། ། གལ་ ཏེ་ དེ་དག་གི གཾ ་ཞེས་སོ། སྲོ །སེལ་ བ་ ནི་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། རེག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་བདེ་ ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་འདོད་ ཡོད་ ཀྱང་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །སེལ་བ་དང་པོ་ལ་ནི་ 
རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། འཇམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྟི་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཙམ་ 
པོ་དེ་གཉེན་པོས་བཟློག་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་བཟློག་ན་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ནི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་ཆགས་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་དང་། 


༤ ༨ ༤༧ 


ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་དེ་ལ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
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བསྔགས་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྡུ་བའི་འཐད་པ་ནི། 
ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྡུས་ལ། སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
མ་དང་འགྲེང་བ་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་ཕོའི་སྐབས་འདིར་བསྡུས་ལ། འཁྲུར་འཇུག་དང་། མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། སྐབས་ 
འདིའི་ཊྭིཀ་ལས། ད་ནི་གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བ ན་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་འཁྲུར་འཇུག་དང་། མ་བསྐོས་ཉི་ 
ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་བསྡུ་ལ། གཞན་ ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
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གཙོ་བོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་གོ་བར་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དང་། གསུམ་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ལུང་ 


༄༅། །རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལུང་གཞི་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་བྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ལྡོག་པ་ཡེ་འབྱུང་གིས་གོ་བ་རྙེད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དང་། ཤ་མི་དང་། ཡར་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཊཱ ལྟར་སྒྲའོ། །འོ་ན་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བ་དང་། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་འདི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ན་མི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཡི་གེ་ཆད་པར་ 
དྭ གསལ་ཏེ་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་མདོ་རྩ་བར་ནི་བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པས་རྩོད་སྤང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ནི། འགྲེལ་ 
བས་རྩོད་སྤང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགྲེལ་པས་རྩོད་སྤང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤ་སྦལ་དག་འཆད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། གང་དང་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
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༣ 1 


 ད་ནི་བུད་མེད ལང །སུར་ པ་ བསྟེན་ རུང་དང་དོན་ གོ་ ¬ གཉིས་ཡན་ ལབ ཏུ་དགོས་པར་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་ དེ ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྲ ། །གཉིས་པ་ 

ཕ། ༈ བུད་མེད་བྱེད་པོའི་དབྱེ་བ་བསྟན། ཁྲིམས་གྲོ། གྲགས 'དོན་གཞན་ བཅས་ཏེ་ བརྗོད། ། ། །སྐབས་ལྟུང་ཐུན་ཿ ་མོང་ སྤྱིར་ བསྟན འཆད། ། ། །དང་གསུམ་ ཐུན་ཿ མོང་བྱེ /བྲག་ གོ། །དང་པ པོ་ནི། རེག་ པའི ལྷག་ སམ་ འདི་ (ཡུ ཡུལ་ དུ་ 
ར་པའི་བྱདཔ་པོ་ཉིདནི་ཡུལ་བུདམེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟ། ཊླིཀ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དེ། བུད་མེད་དེ་མེད་ན་ ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་ < 
༈ བར་མི་འགྱུར་རོཞས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ་ཞེས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནི། བུད་མེད་ཉིད་དང་། ། མཚན་ གཉིས་པ་ པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། དེ ལྟ་ དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ གཉིས་པ་ ལ་ ངི 

རེག་ན་ཡང་ལྷག་ མར་འགྱུར་རོ། །དབེན་པ་ ན་ བུད་ མེད་ དང་འདུག་ པ་ དང་། ། དགེ་སློཿ ་སྒང་མ ་དང་འགྲེང་བའི་ འི་ལྕུང་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིའོ། །ཉལ་ ཕ་ པོ་བྱེད་ པར་ཤོམ་ པ་ ཉིད་ ལ་ ཡང་འདུག་ པ་ པདང་། འགྲེང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་ 

གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ བ ་ལོ་ ཉིད་ནི ་བུད་ མེད་དོ། ད། ། །བུད་ མེད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས ་གཅིག་ ཏུ་ཉལ་ བའི་ ལྕུང་བྱེད་ ཀྱི་བྱེད་ ལོ་ བུད་ མིད་ཡའོ། རིག་པའི པའི་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ ཏེ། ཊིཀྐར། འདི་ ལྟར་ བཅོས་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པར་མ་མཛད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚིག་དྲུག་གམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་འཆད་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མདོ་ 


འདིར་རིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཐུད་མེད་ལའོ། །རེག་པའི་ལྷག་མ་འོག་མ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བུད་མེད་ལའོ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བུད་མེད་ལའོ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་རོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རིག་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་དག་ཤེས་པའོ། ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་རུང་བ་ལའོ། །མི་རུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཊིཀར། 
བུད་མེད་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱར་མའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མོ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཊིཀྐ་ཆུང་དུ་གཡེམ་ཞིང་རྒོད་པ་ཞེས་སོ། །ཅི་དེ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་ཞེན། ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྟུང་ 
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ད་ རྫོཿ གས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊྷིཀ་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོ ད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མོ་མི ་རུང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུ ང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ 
གོངས་པ་ཡིན་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ ས་གསུངས་ཀྱང་བརྟག་པ རྭ་ཀྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། ཁྲིམས་གྲོ། གས་དེ་ཡ ང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོཿ གས་པ་གླི ང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྡ་སྐད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ར་བ་བསྟེ ན་པ་ མ་ནི ང་ལྟ་ བུ་དེ་ག ཉིས་ནེ་ཁྲིམས་ གྲོགས་པ་ ཉིད་དུ་མ་ཆོག་པ་ ཉིད་དོ། །ཊིྐ ར། འདི ར་ག ཞུང་ནི་ ཞུ་བ་ ལང ། བ ཙུན་པ་དགེ་སློང་གི ས་རེ་ཞེག་ འཛམ་ བུའི་གླིང་པ འི བུད་ མེད་ ལ་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
ན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་བརྡ་ 
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-" ༄༅། །དང་། མྱོས་པ་དང་། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། འོན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྡ་ཕྲད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཚན་འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་མཚན་ 
མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་པའི་སྐབས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྔ་ནི། དབེན་པར། 
འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་ནེ་དེའི་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་དེ་དང་མི་ཚངས་པར་ སེ 
སྤྱོད་པ་བསླུང་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེའང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 


2 : = 


ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། མི་ཡིན། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས། སྐྱེས་པའི་མཚན་རྐྱང་པ་དང་ལྡན། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


ཤ 
ཤཿ 
@ 
-/‡ 
ཊྲ 


སུ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ནི། མི མི་ལས་ འགྲོ་ བ་ གཞན་ དང་ ལྷུགས་པ་དང་། །གླེན་འོཿ འོན་ལ་སོགས་དོན་མི་གོ་བ་ ་དང་། ། སྨྱོ་དང་ ་མཚན་ གཉིས་པ་དང་ དམུས་ལོང་སྟེ། ། །སྐབས་ 
_  འདིར་ལུར་མེད་བྱད་པའི་ཁྲམས་གྲོ གྲོགས ་མིན། ། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲིམས་ གྲོགས་ བྱས་ཤིང་ བུད་མེད་ལ་ཚིག་ ག་དྲུག་ ལས་ ས་ལྷག་ པར་ ཆོས་བཤད་ན་ ཉེས་བྱས་ ས་བསྐྱེད་ པར་ ལུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
' བུད་མེད་ དང་ལམ་ དུ་འགྲོ་བའེ འི་ཁྲིམས་གྲོགས ༣ ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ ལས། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ། ལོང་བ་མ་ཡིན་པ་ ཡན་ཊ ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ ཀྱང་མདོར་ ་བསྡུས་ 
༧ སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་ དང་སྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ འགྱུར་བ་ཿ མི མི་བསྟེན་ པ་ སྟེ ། འགྱུར་བ་ བསྟེན་པ་ '་གཉིས་ ནི་མ་ཆོག་པ་ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་ གསུངས་ཿ པས་སོ། །ལུས་ཐ་ མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ ་འཁོར་ ན་ 
_ གནས་པ་ ་ད་གཉིས་ལས་ གཞན་ དུ་ན་ ཁྲིམས་གྲོཿ གྲོགས་ཀྱི་ དགོས་པ་ རྫོགས་པར་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ཁྲིམས་གྲོཿ ས་གོགས་ ཀྱི་དགོས་ པ་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། །མཚན་ གཉིས་ པ་བུད་ མེད་ ཀྱི་ 
ཟལ མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཉིད་ལ་ནི་ ནི་སྐྱེས་པའི་མཚན་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་པ་སྟེ་བུད་ མེད་ཀྱི་མཚན་དོཿ དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་མཚན་དེས་བུད་ མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
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8ེ9:2&.: ཡུབ 


-” ༄༅། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་མཚན་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་ 


$®; ® 


དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྤྱིར་བསྟན་ལས་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚན་གཉིས་ པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐག་མ་བ་ན་རེ། སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་རག་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། རེག་པ་ཁོ་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། ཊིཀྐ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་རེག་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན ། མཚན་གཉིས་པ་ན་ སྨད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་ལས་ གྱུར་པ་བརྡེག་གཟས་ ལ་ 
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ཟུ སོགས་པ ་རྣམས་དང་། མ་བྱིན་ ་ལེན་མ་ གཏོགས ་པ་ཕྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ ཿལས་གྱུར་པ་ གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ནི་མཚན ་གཉིས་པ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ ལས་ལྟུང་བ་: མི་ རྫོགས་ ལ། ནང་སེམས་ཅན་ 

ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མཚན ་གཉིས་པ་༔ ཡུལ་ དུ་བྱས་ པས་ཀྱང་ 'ལྟུང་བ་ རྫོགས་ པ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ པ་འབྱུང་ཉེ་ ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་ བས་དོག་ ཏུ་བཀག་པའོ། ། །དམིགས་ གསལ་ ནི། འཁྲུར་ 

ཏཱ འཇུག་ ལ་ སོགས་པ་ དགེ་སློང་མ ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་པའི་ ལྟུང་བ ་རྣམས་ནི ་མཚན ་གཉིས་པ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་རྫོཿ རྫོགས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ ཡུལ་མཚན་། _ 

༦ གཉིས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་ རྫོགས་ན། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་ བསྟེན ་བཀུར་ བསྔགས་ པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཟ་མ་ དང་ ། མ་ ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་ པ 
སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མཚན་ གཉིས་ པ་ ས་པའི ་མཚན་ཤས་ཆེ ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ། ཊིཀྐས་ཁུངས་དྲངས་ པའི་ ལུང་ལས་མཚན་ གཉིས་ པ་ དེ་ སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་ གྱུར་པ་ནི་རེག་པ་དེ་ ལྟར་ 
་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །མཚན་གཉིས་པ་དེས་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་ སྐབས་འདིར་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི འི་སྐྱེས་པའི་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


= ;1‰ 


= 


2 


པབ ༄། །མཚན་ གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ་བུད་མེད་དང་ལམ་ དུ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་ཐུན་མོ། མོང་གི་ མདོ་བདུན་ གྱིས་བརྗོད་ 
པའི་ལྟུང་བ་ བཅུ་པོའི་ནང་ནས་འོག་མ་འཁྲིག་ཚིག །བསྟེན་བཀུར། ། ཁྱིམ་པ་མོ་ '་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ བུད་མེད་དེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཆོས་ དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པ་དང་། གནས་ངན་ ལེན་གྱི་ཚིག་ལྟ་བུ་ཉེས་ 
༦ པར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། བསླབ་ པའི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐུད་མེད་དེ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ 
རི , གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ ལས་གཞན་ནི་གོང་མ་ བདུན་ ་ཏེ། རེག་པ་དང་། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་། ཉལ་ཤོམ་གཉིས། ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བདུན་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། རང་རང་གི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡན་ 


ལག་ འཐྲུལ་ མོར་སྦྱར་ཏེ་བདུན་ལ ་བསྟེན་ རུང་དངོས་སུ་བཤད་ པས་ 'འོག་ མ་ གསུམ་ལ་ ཡང་བསྟེན་ རུང་ཡན་ ལག་ ཏུ་སྦྱར་རོ། །ག །གསུམ་ལ ་དོན་གོ་ ་བ་ དངོས་སུ་བཤད་ པས་ རེག་ པ་མ་ གཏོགས་ པ་ དྲུག་ ལ་ཡང་ དོན་ 
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ྭ གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །རེག་པ་ལ་ནི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དོན་མི་གོ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ན་རེག་ན་ཡ ང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཞུ་ཆེན་ 
» ལས། དགེ་སློང་གི ས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། དགེ ་སློང་གི ས་བུད་མེད་གཉིད་ལོཿ ག་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་པོ་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དེས་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་ 
༼ དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལས། གཞན་དོན་མི་གོ་ བ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་ གི་འོག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་བུད་མེད་དོན་མི་གོ་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་སྦོམ་ 
པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཚིག་འོག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འཁྲིག་པ་ 
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-' ༄༅། །བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་དབེན་པར་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ནུ་མ་ལ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་མ་ 
ཁྱ ནིང་མོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ནིང་ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་ཁོ་ན་སྔགས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྦྲུལ་པ་མོ་ལ་ 
= རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤཿ སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་རང་རང་གི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལའོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚགས་པར་གྱུར་པའི་སྲེད་པའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། རྡེས་སུ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཆིག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ར་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །དེ་བཟློག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ང་། ༈ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་གཞི་ན་སྨད་དོགས་གཅོད་བསྟན། །རེག་པའི་ན་སྨད་བྱེ་བྲག་བསྟན། །ཉེས་བྱས་ན་སྨད་སྦྱིར་བསྟན་ཏོ། །དང་། „ 
པོལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །ོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ 
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-" ༄༅། །བསྟེན་དུ་རུང་བ་ དང་། ཐཱ་སྟད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐེདཔའི་རྨ་སྐགསུམ 
ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི 
“ཟླ ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲ་ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ཕྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རེག་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུད་མེད་དེ་སྤྱོ་བ། སེམས་ 
རཱ འབྲུགས།  ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཤི་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷུག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བུད་མེད་དེ་གཉིད་ 
ལོག །ར་རོ། ། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བཞི་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སོ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྤྲ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། རེག་ 


༤ ཧད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ ཉིད་ མ་ གཏོགས ་ཞེས་གནད་ ཀྱས་སྦྱརཏེ ཏེ ་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི་གསུམ་ ལས། 


ཤྭ 


ྷ པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྐོཿ སྒོང་གིས་༔ བུད་ཆ མེད་ ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་ཉམས་པ་ལ ་རེག་ ན་ཅིར་ འགྱུར། སྦོས་པོར་ འགྱུར་༢ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ 
རླ ཉམས་པ་ཤུ་བ་དང་། གཡན་པ་ཅན་དང་། ཁྱི་རྗོ་ཅན་ཅེས་ ཊྭྐ ་ལས་བཤད་དོ། །དི་རམས་ནི་ཿ ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ རྣམས་ལ་ རེག་: ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ 


ལཿ ༡ ལུས་དངོས་ཡིན་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། ། སེན་མོས་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སོས་རེག་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །སྤྲས་རེག་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཤགས་ཀྱིས་བབ། །མ་ཉནཔ་པ་ཡིན་ 
- པ་ནི། ། ཞུ་བ་ལས། ། དགེ་སྤོང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ 
ཱྐ= ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་རང་གི་གཞིའི་ 
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-"  ༄༅། །རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཀུན་སློང་ནི ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམ་པའི་ཐུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་ཡུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
ཡཱ ཉམས་སྭུ་ཡོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་པས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྟན་ལ། འོ་ ཞོ་ན་ བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་ རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་ མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། འདི་ལ་གཞུང་ལྔ་སྣང་སྟེ། ག ། གཞུང་བླུ་མ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོང་གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་ 
” རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་གསུངས་པ་དི། ལུས་ཚང་བ་ལ་ རེག་ པའི་བདེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་པ་དང་། ། སྤྱིར་བསྟན་ལས་རེག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ་རང་གི་ རྣམ་ 
བཤད་དང་། ཊིཀྐ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ག་ལས་རེག་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ། ལུང་ཞུ་བ་ ཆེ་ཤོས་ལས། 


3 བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། རོ་ལས་ཀྱང་འདིར་འགྱུར་ན་འདི་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
4: གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ་ཞེས་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང་། སྒྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྨྱོན་མ་ལ་རེག་ན་སྡོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་ 
= པར་རོ་ལ་རེག་ན་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་ནི་གསོ་བའི་ལྟག་ཡོད་ 
༧ པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི། འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ན་སྨད་མེད་པ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་ལན་བུ་སྐྲ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ལུས་དང་འདྲ་བས་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། ཊླིཀྐ་ལས། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལན་བུ་ནས་བཟུང་བ་ལ་དངོས་གཞིར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ 
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- ༄༅། །བསྟན ་པ་ལས་ལན་ཐུ་མ་ སྨོས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ ཀྱང་སྤུ་ལ ་རེག་ པ་ལ་ 'སྡོམ 'པོར་གསུངས་པ་ དང་དངོས་གཞིར་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། ། །ཞུ་འགྲེལ་ ལས་དགག་པ་འདི་ལྟར་དུ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སྤྲུ་ལ་རེག་པ་སྦོམ་ པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ' པས་ ལན་ བུ་ཡང་སྤུའི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ བུལ ་རེག་པ་ལ་ནི ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ མི་བསྐྱེད་དེ། 
@ ལུས་དངོས་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ སེན་མོ་དང་སོ་ལ་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་ པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་ „ 

ཟླ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པསཁུ་བ་ཡྱུང་བ ཕས ཀྱང་འཁྱན་པའི་ལྷག་མ་བསྐེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། པ 
བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་ན་སྐྲ་དག་ལས་བཟུང་བར་གསུངས་ཏེ་གང་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་ པ་ལས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ་ཞེ་ན ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལན་བུ་ནི་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། དེའི་ཡ ན་ལག་ནི ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེང་སང་བླ་མ་རྣམས་ནི་ལན་བུ་རྐྱང་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་བ སྐྱེད་པ་དེ་འཐ ད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་བ སྐྱེད་པ ར་བཤ ད་པ་ནི ་ལན་བུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་བུ་དེ་དང་ འབྲེལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་ 
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ལན་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཕའང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། དང་ 
པོ་ལན་གཅིག་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉུག་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། ཡང་ཡང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། ཤ་མཐང་སྦྱར་བའི་བསམ་པས་རང་གི་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ས་དང་བར་དུ་མ་བཅད་པར་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ཊྭིཀར། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བའོ་ཞེས་སོ། །འདྲེན་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། ཐག་རིང་པོ་ནས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་ 
= སྟེ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ་ཞེས་སོ། །འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་རེག་ 
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-" ༄༅། །པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་དགེ་སྙོང་གིས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ནི་ལྷག་མའི་འོག་མ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གི་ལུས་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནི་སྡོམ་པོའི་འོག་མར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དར་ལྟ་བུ་སྲབ་མོས་ 
གཡོགས་པ་ལ་བཟུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་མེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊླིཀ་ལས། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཚོར་བ་ལ་ཡང་ 
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ཉེས་བས་ཡིན་ན་ཤེས་བས་ཀྱན་སྨད་ཅི་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བུ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་ 
། །གཉིས་པ་ནི། དགེ སློང་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི། འོ འོན་ ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ་སྟམ་ དུ་དོགས་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ཆགས་སེམས་ 
ལྐ རེད ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོ། ཀི་སློང་མ་ལ་རེག་ པར་མི པྱ་བྱའོ། །རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ ་ལག་ ཚང་བས་དགེ་སློཿ སོང་མ་ལ་རེག་ན་ལྷག་ མར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ སེམས་མེད་ ཀྱང་བུད་ ¬ 
ཛོ མེད་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །རེག་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །དེའི་དམིགས་ '་བསལ་ནི་ཐུད་མེད་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་དགེ སློང་གིས་རེག་ པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ ཅི 
རེག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མ་དང་། སྲི སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤག་སྟེ་རྒན་མོ་ལ་ནི ་མར་བསམ། དེ་བས་གཞོན་པ་ ལ་སྲིང་མོར་བསམ། ཆུང་ངུ་ལ་བུ་མོར་བསམས་ནས་བུད་མེད་ 
དེའི་ལག་པའམ་སྒྲ་དག་ལས་རེག་སྟེ་ཆུ་ནས་དབྱུང་ངོ་། ། ། །རོ་སྨད་ནས་མི་བཟུང་ངོ་། ། ུད་མད་ཆུས་ཁར་བོ་བ་ཆུསགངསྟེ་བྱཅཔ་ནྲ་པྭ་ཆེད་པར་བུ་པའིཕྱར་རར་དལ བའི་སེང་།་ བུབ་ཏུ་བཞག་ 


རྤ 


-༡༣ ༄༅། །གོ །དེའི་ཚེ་ན་ ཆུ་ ཞུགས་པ་ འཇག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཟགས་ན་དྲན་པ་རྙེད་པ ༨ འགྱུར་རོ། །གནས་མ ལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ལས་གདན་ཆ་དང་། ཁྲི་དང་། ཁིའུ་བ སྲུང་བ་བཞིན་དེས་ ཕ་ ཚད་ 
ཙམ་ གྱི་ཕྱོགས ་གཉིས་ ས་སུ་བསྡད་ པར་ ར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ ་སེམས་ གཏད་ཅ ་ཅིང་མིག་ ཆེར་ བུ་ཿ བ་ཡང་ ངོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ་དུ་འདིར་ཡང་བསླབ་བྱ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྲུང་ 

ཛཾ བར་ བྱའོ། ། །བ་ ལང་རྫི་ ་དང་ ཕྱུགས རྗི ་དག་ལ་བུད་མེད་བརྒྱལ་བ་དེ་ ་གཏད་ དེ་བསོད་ སྙོམས་སམ་ ་མཆོད་ སྟོན ༣ ་སོགས་པའི་ཟན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ ་སྒོང་དེས་དོན་མེད་པ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ བུད་མེད་འདི་ དི་འཚོ་ 

4 བའམ། འོན ་ཏེ་འཚོ་བ་མ་ ཡིན ཅེས་ཡང་ ་དང་ ཡང་དུ་བརྟག་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། དགེ་ སློང་སེམས་ དྭག་ སྟེ དགེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱ སེམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྐོང་སྙི ང་བརྩེ་བས་ཐུད་མེད་འདི་འཁུད་ པ་བདག་ 
གིས་ བཏང་སྟེ་མ་ བསླུངས་ན་ འདིའི་སྲོག་གི གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་རོ་ སྟམ ་པས་བུད་ མེད་ འཁྱུད་པ་ལ་ ཉེས་པ་ ཿམེད་ དོ། །ཡང་ན་ ནི་ བུད་མེད་སེམས་ དག་ པས་བུ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ ་སློང་ལ་ ཁད 
པས་ན། དེ་ལ ་དགེ་སྒོཿ ་སློང་སྟིང་བརྩེ ་པྲས་ བུད་མེད་འཁྱུད་པ ་ལ ་དགེ་སློཿ ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྨན་གྱི་ གྱི་གཞི་ལས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་བྲན་མོ མོ་ཀ་ཙང་ཀ་ ལས་འཁྱུད་པ་ གནང་ངོ་ཞེས་ ཊིཀྐར་ དངས་ སོ། 


¦] 


ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེལ་བའི་ན་སྨད་དང་། ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་པ་ལྟུང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འཇམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྟི་བ་ 
བཱི སྟེ་མཉེན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྔོམ་པོའོ། །འདི་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་མ་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རོ་མྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བས་མེ་དང་། ཆུ་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་གཞན་ལ་ནི་ 
ཆགས་སེམས་མེད་པར་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་། མ་དང་། བུ་མོ་དང་། སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་རེག་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆགས་སེམས་ཡོད་ན་ནི་ 
ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ནི་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་ 


($2 


ཟློ 


& 
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པབ ༄༅། ། །ད་ །དེ་སྐྱེས་པ་ དང་། ། མ་སྲིང་ལ ་དམིགས ནས 'བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ དགག་ བྱའི་ངོ་བོ་ ་ལ །ཏྱད་ ཕཔར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། དཔེར་ན། ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ན་ ཐུད་ མེད་ གཞན་ དང་། ། མ །སྲིང་ཡང་ དགག་ 


བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ན་ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིད་ 
- ( ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་ ་རེག་ པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཊོ དངོས་དགག་བྱར་ ར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི ་གནོད་ བྱེད་བརྗོད་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་རེག་ པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ ལག ཏུ་དགོས་པ་ལ། མ་དང་བུ་མོ མོ་དང་སྲིང་མོ་ 
དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ། སྔོན་སྤྱད་པ་ ་ཉིད་ལ་ ཀུན་དགའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ རེག་པའི་ལྷག་མ་སྤྱད་པ་ལ་སྔོན་ སྤྱད་ པའི་བུད་ མེད་མ་ཡིན་པ་ཡན་ ལག ་ཏུ་དགོས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཞེས་ མཚུངས་ སོ། ཁྱིམ་པའི་ དུས་ ཀྱི་ཆུང་མ ་ལ ་སོགས་ པ ་སྔོན སྤྱད་པ ་ཉིད་ལ་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་གིས་ཆགས་ སེམས་ མེད་ པར་ ཡིད་ གཅུགས་པས་ཀུན་དགའ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རེག་ པ་ལ་བསླབ་ བྱའི་ 
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ཟླ ཉེས་བྱས་ དང་། རེག་ པའི་ ལྟུང་བ་ཿ ལྷུག་ མ་ དང་། ། སྤོམ་པོ་གང་ཡང་མི མི་བསྐྱེད་ པའོ། །ལུས་ ས་ཀྱི་རེག་པ པ་ ཞུ་བའི་ སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ ལ། ' སེལ་བ་ན་སྨད་ དུ་བསྟན་པ། པ། །ཉེས་ བྱས་བྱེ་ 'བྲག་ གཞན་ ཡང་བསྟན། ། 
ཧཱ རིལ བ་ལྟུང་བ་ མེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། བསོད་ ད་སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་ ཟས་ དང་། ས་དང་ ། བོང་བ་ལ་ སོགས་ཿ ་ྲ ་མོའི་དབང་པོ་ ཕོར་ ང་རེག་ པར་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར་འཇུག་ ན་རེག་པར་ གཏོགས་ པའི་སྦོམ་ ་པོའོ། ། །འཁྲིག་ པའི་ 
} འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ འཛུད་ན་ནི་ ནི་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ཆར་ གཏོགས 'པའི་སྦོམ་ པོའོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒོད་བག་ ་གིས་རེག་ ཉེས་བྱས་ ་དང་། ཁྱད་ སྤྱོད་ དང་འདྲེས་ཉེ ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། ། རྒོད་བག་ གིས་ རེག་ | 
ཿ པ་ཁོ་ནར་བྱ་བས་དགེ ག་སློང་གིས་རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐུད་མེད་ལ་འཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒོད་བག་གིས་རེག་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བས་ བུད་མེད་དེ དེའི་སྟན་ དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོ: སོགས་ པ་བུད་མེད་དང་ ཾ 
བཅས་པའམ་ བུད་མེད་མེད་པ ་ལ་ཡང་དགེ་སྒོང་གིས་ རྐང་པ ་ལ་སོགས་པས་ འཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ སོ། །གཉིས་ པ་ནི། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདྲེད་པར་འགྱེལ་ བའི་ བུད་མེད་ རང་ཉིད་ ལྡང་ནུས་ ན་དགེ་ 
།གསུམ་པ ་ནི། ཐུ བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་རྐང་པ་དང་འཕྲག་པ་ལ་ སོགས ་པས་དགེ་སློ ་སྒོང་ལ་འཕུལ་བ་དང་། དགེ ་སཱོང་དེའི་ སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། འདྲེད་པ ་དང་འགྱེལ་བའི་དགེ་སློང་སློང་ 


མཁས ཨི 2 


སློང་གིས་ སློང་བ་ ཉེས་བྱས་ སོ། 


-" ༄༅། །བ་དང་དེ་གསུམ་དགེ་སྐོང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་འདོད་ཆགས་མ་གཡོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རོ་རྱོང་བ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་པང་པར་སྔོན་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ 

@ འདུག་པ་ལ་ཡང་རོ་མུང་བ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཊིཀྐར། མི་འདོད་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྡོས་པའི་དུས་ = 
3 དག་ཏུ་དབང་མེད་པར་རེག་པ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། བག་ཡོད་དོ་ཤལ་གཉེན་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ནི། །དཀར་པོར་ ཛོ 
འཛུམ་པའི་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་འཚོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་རྒྱས་པ་ལ། །བླ་མའི་ཡམས་ནད་བྱུང་བ་འགས། །རིང་ནས་སྡང་བར་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
བསྟན་པའི་གཟི་བྱིན་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 


$®. 


བླ 


3 ས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་སེལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
¿)སྤྱིའི་དོན་དང་ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་དང་ 


ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལྔ་ལས་མ་ནིང་དང་མཚན་ 


= 22 
ཤྭ 
¿1 
@། 
13 
དྲ 
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གཞིའི་ཡན ་ལག་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན ་སྙོང་ནི། རང་དོན་ དུ་འཁྲིག་ ལ 'སྨྲ་བའི་བདེ་ བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་པས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ པ་སྨྲ་འདོད་ རྒྱུན མ་ 
ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་པ་སེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དོནགོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སངགིས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདིར་སྨྲདངདོན་གཉིས་སུདབྱེསེསྒྲཇ་ལྟ་ཐས་སྨྲན་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣ་རུ་དང་འཁྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྒྲའོ། །སྒྲ སྒ་དེའ་དོནནི་གཉིས ཀྱེས་གཉིས་སྤྲོད་པདེ་གསལ་བི་བཟོད་པ་ཉིང ཀས་སོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ན་ ཚིག་གང་ལ་ཉན་པོས་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ ཉིད་དེ་བརྡ་ ཕྲད་ 
པ་ན་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན། སྲུ་ཁོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


།འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། ། རྒྱུལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་འཁྲིག་པ་མི་གསལ་བར་སྨྲས་ན་སྔོམ་པོའོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
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ཟླ འབྲེ ལ་བ་སྨྲ ས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ ཡིན་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ ས་ སྡོམ་པོར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ནོ། ། སྲུ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ག སུམ་པོ་དག་ ནི་ ལེགས་པ ར་དོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ས་པ་ལ་ སོགས་པ འི ཚིག་ སྔ ར་ 
ཿ བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་ལ་སོ༔ གས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚིག་བརྗོད་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་རྒྱ་ལ་སོ། གས་པ་དང་དངོས་ གཞིའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ན། ཉིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
༤ དོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ། ལེགས་པར་གནས་པ། ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པ་སྟེ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་། 
ལས་བཟློག་པ་བསྔགས་པ་མ་ཡི ན་པ ་བརྗོད་པ་དང་། སྲུ་ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ པ་ནི ་དགའ་བ་དང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་གྱི། ༄ོ 
སྲུ་བདག་ཅག ་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པར་ག སོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲུ་སྐྱེས་པ་ གང་ བུད་ མེད་ གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སླུ་ལ ་དེ་དང་དྭེ་བུས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་སྐབས་འདྲི་བ་དང་། སྲུ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ལ ་དེ ་དང་དེ་བྱེད་ པ་ལ་ནི་དགའ་ 
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-ˆ ༄༅། །བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་སླུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཅེས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་སྐབས་དང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་འདྲི་བ་ 
ཤཿ རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་སྔར་སྨྲས་པ་ལ། དེའེ་ལན་འདེབས། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་ཕྱིར་སྨྲ་བ་སྒྲབ་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱ་རྣ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ ཙོ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ན་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུནྡི་ཀ་ཟེར་ལ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ན་མོའི་དབང་པོ་ལ་ཀུནྡི་ཀ་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ས་ལར་སོང་སྟེ། དོན་ 
གཞན་ཆུ་སྣོད་ལ་བསམ་པས་ཀུནྡི་ཀ་བརྙའོ། །ཞེས་ཐུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པ་དག་གི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 


རོ དོ་སྟེ་བསམ་པ པ་དག་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། འདིར་ཊ མཚོན ་དཔེར་བཀོད་པ་ ཡ ་ཡོན་ཏན་ ་འོད་མར་ གླེང་གཞིར་ བྱས་ཏེ་ནོར། ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་བོད་ཀྱི་འདུལ་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱང་མཚོན ་དཔེ་ལ ་གླེང་གཞིར་ འབྲུལ་ ་བཤད་ 

ཧཿ བྱས་ འདུག་ གོ །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་ཡ ་བ་ཞེས་ ནས་ཀྱི་མིང་དེ། ། ཡ་ བྷ་ཞེས་འཁྲིག་པ པའི་ འི་མིང་སྟེ ་དགེ་སློང་གིས་ནས་ཀྱི་མིང་ཡ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་འདོད་པ ་ལས་དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ང པའི་དབང་གིས་ཡ་ བྷཱ ་ཞེས་པར་སོང་བ་ 

ཧུ །ལྟ་བུ་འཁྲིག་ པ་དང་མིང་གི་ཆ་ཉིད་འདྲ་བར་ ར་བརྗོད་པ པས་ འདོད་པ ་འཁྲིག་ པའི མིང་བརྗོད་ པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །ཊིྐ ་ལས། ། མདོ་སྔ་ མ་ལ་ ནི སྨྲ་བར་ འདོད་ པའི་སྒྲ་ཉི ་ཉིད་ བརྗོད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྐད་དོན་གཞན་ པྱ 

3 ལ་སེམས་པ་དང་ཐ་ དད་པས་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་ ཡུལ་ གྱི་སྐད་ རིགས་གཅིག་ཉེད་ ཀྱི་སྒྲ་ནོ་ ་ནོར་བར་ བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་ པའོ། ། །གཞན་ ཡང་ཊིཀྐར། བོཿ བོད་སྐད་ལ་ཡང་རྒྱོངས་ཞེས་བྱ་ པ 
བ་དང་། རྒྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་ བའི་བསམ་ ་པས་དོན་དེ་དག་ཉིད་བརྗོད་ པར་འདོད་པ ་ལས་ཟུར་ ཆག་ པའི་ དབང་ གིས་རྒྱོས་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། རྒྱོ བ་ ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། རྒྱོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ ང་བརྗོད་ པ་ལ་ 
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ཉེས་པ་ མེད་པ ལྟ་ བུ་སྟེ། ད་ལ ན ད་ སྨྲ་ བར་མི་ ་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཟུར་ཆག་པའི་དབང་གིས་ སྨྲས་ པའི ་ཕྱིར་ མིང་ཆ མཐུན་ ཕཔར་ སྨྲས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ད། །ཞེས་སོ། སོ། ། །ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ། ནས་ཀྱི་ མིང་དང་། 
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-" | ༄༅། །རྩཱའི་མིང་དང་། ཡོལ་བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། ནས་ལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ། ཙྩྭ་ལ་ནི་ཡ་བ་པ་ཞེས་བྱ། ཡོལ་བ་ལ་ཡ་བ་ནི་ཀ་ཞེས་ 
བཾ འཁྲིག་པ་ལ་ནི་ཡ་བྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིང་ཆ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ནི་མཛེས་པ་སྡུག་གུ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྨའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ། ངག་གིས་ནི་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ! 
ཤཿ ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག །ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཊིཀྐར། ཐ་ན་རྒོད་བག་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་སྨྲས་པའི་སེལ་བའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ལ། ཡུལ་གྱི་སེལ་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་སེལ་བའི་ན་སྨད་ 
བརྗོད་། །བསམ་པའི་སེལ་བའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། རྫུ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ལ། དེའི་རྣམ་ 


ཟླ པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སློང་གིས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་ན་སྔོམ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
ཿ བསྔགས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུ་ཞེས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་མིང་གིས་བོས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་འཁྲིག་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་ནས། 

བྲ ངག་ཏུ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྒྱུ་སྐད་འཁྲིག་པའི་མིང་དང་། ནས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གོ་ནོར་འབྱུང་བས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཅི་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག །སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་ 
སློང་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགྱེས་པ་དེ་གསུངས་ཤིག །ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཐུད་མེད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་སླུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ དགའོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ 
གིས་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དག འ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དག འ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨྲས་པ་དེ་དགེ་སྐོང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ ི་ 
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༄། 
།ཁྱོད་ཉིད་ཆུ་དང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྤོམ་པོའོ། ། 
| 


པ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་གོམས་པས་གནས་ངན་ལེན་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །ཊིཀྐར། སྤོམ་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ནི། དེའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྲས་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བསམ་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་བརྡོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྟག་ཏུ་བདག་གཞན་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ཡི། །སྟོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་བསྟན་འཇིན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། ; 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤད། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ ཊི 
ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པས་ 


ལ་ར 


བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ཏེ་དོན་གོ ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ གཞིའོ། །འདི་ལ་མང་ར་བ་ན་རེ། བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ ་ལ་འའྲི ག་ཚིག་གསལ་པོར་བརྡོད་པ་ཡ ན་ལག་ 
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།ཏུ་དགོས་ཞེས་ ཟེར། ། དེ་དང་མཐུན ་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ ་ཡན་ལག་ དྲུག གིས་ དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བར ་འགྱུར་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་ དང་། 
ལེགས་སྨྲས་ ཉེས་ སྨྲས་ ཀྱི་དོན ་ཀུན་ཤེས་ པར་ནུས་པ་དང་། དོན་ གོ་བ་དང་། བདག ་གི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་ སོགས་ པའི་དོན་ ན་གྱིས་བསྟེན་ང ་བཀུར་བསྔགས ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ ཚང་ན་ཅི་ རིགས་ པར་ན་ 
ཤཿ སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྟེན་ང ་བཀུར་ཿ བསྔགས་ ལིལ ཆུང་ལས་ཀྱང་། ། བདག ་འ ་བསྟོད་ པྲ ་དང་འཁྲིག་ པ་གསལ་ པོར་བརྗོད་ པའི་ཚིག་ དང་ལྡན་° པར་ ད་ཐུད་ མེད་ལ་ སྨྲས་ན་ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ འགྱུར་ལ། ལ། 
: བདག་གམ་ 'འཁྲིག་ པ་གསལ་ བོར་བརྗོད་ པའི་ཚིག་ གང་ཡང་རུང་བ་ མ་ཕྱུང་ན་ སྦོམ་ པོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི ་མི 'འཐད་དེ། ཊི ་ལས། རྒྱ་ལ ་སོགས་ པའི་དོན་ གྱི་སྒྲས་བསྟེན ་བཀུར་བསྔགས་ པར་བྱེད་ན་ ནི ་འཁྲིག་ པ་ ཐོ་ 
དང་ལྡན་ ་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མར་ཡང་འགྱུར་ རོ། ། །གལ་ ཏེ བསྟེན་ བཀུར་ཉ ཉི་ཚེ་བ་ བསྔགས་ པར་ བྱེད་ ན་ནི་ ནི་བསྟེན་ བཀུར་ བསྔགས་ པའི་ འི་དགེ་ ་འདུན་ ལྟག་མ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ འགལ་ 

༈ །རིགས ་པས་ཀྱང་བསྟེན ་བཀུར་བསྔགས ་པའི་ 'ལྷག་མ་ འདི་ ༣ ་འཁྲིག་ པ་གསལ་ པོར་སྨྲས་ པ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ན་ནེ ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉི ཉིད་དང་སྦྱར་བའང་ འདི་ ལ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ པས་ འདི་ དང་སྔ་ 


༢ ' ཊར "༩། (༢ ༠ ༡༤། ༤ ་ལོ་༢ེར།་ རོ ཿ +བ? ༨ ཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ 

'དགག་བྱ་ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 

¡ བརྡདཔའི་ཡུལ་ གི མ་པ དེ་ཡུགམག གྲཞབལ་བར་འབུང །གང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དངོས་ཕོ ན། ཅས་སོ། ། གཉིས་ལ བུ དཉ་སདད་དག་ 
ི་་ག་ཉིང་ལ་འདིལ་ལ་ལེས་སོ། བར་བར་སྲོར་ལ་ ངམཐརཐུགཔྷནམསསྔམ་བཞིན་ཏེསབས་འདར་བཟེན་བཀར་བགས་པས་ཁངད་པརདུ་བསསོ།།གཉིས་པ་ན། ཐད་ཆདཀི་མདན་དུདགེ 
རྩ ཚད 
བརཆོང་པ་ད་གེའངར་ལ་༢།ལོ། །ལར་རར།འཁྲིང་ ་ལྟ་བུ་ ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབྲི འདིས་བསྟེན་བཀུར་བ ་བཀུར་བ་ 
ཐརགོད་པགསིའཇོག་ལག་མའ། །ཡུང་ནམ་འབིད་ལས། ངུ་བགེསང་ཚུལ་ཐམས་དང་ལན་པ། དགེ་ །བཟང་མཛེས་དགེ་དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ 


རྫོ 
-ཌ#3\ 
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-" ༄༅། །སོགས་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་ཕ་གསུམ་བརྡོད་པ་འདི་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་འཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཱ གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཅེས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མིང་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་བཅོ་ ཧྱ 
འབ བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ལ་འབྲུ་གནོན་རེ་རེ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་ནི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་མིང་གི་རྣམ་ ཐ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པ་ཚན་གཅིག་དང་། རེ་རེ་བརྗོད་པ་ཚན་པ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཚན་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བཅོ་ 


པ་ ཚན་ ན་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་ བཅུའོ། །གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པ ཚན་པ པ་དྲུག་ པོ་དེ་ དང་རྒྱུ་མཚོན་] མཚུངས་པས། བསླབ་པ་ གསུམ་ཐ ག་ བརྗོད་ང པ་ལ་ཡང་ཆོས་ གསུམ་ སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ 
བས་ སོ་སོར་བྲགངས་ན་ བཅོ་ བརྒྱད་པ་ཚ ཚན་པ བཔ་ དྲུག་ འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་ ལྡན་ ཐོག་ མར་སྨོས་ནས་ གཞན་ གཉིས་སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ནས་བ བརྗོད་པ ་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཐོག་ མར་ སྨོས་ནས་ གཞན་ གཉིས་སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ 


- 


བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ག་མ་བརྡོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག་ནི་ལུང་ལས། གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་མོད། འདིར་མ་བགྲངས་པ་ 


བརྒྱད་པ་ཚན་པ ་བྱཅུ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་བསླབ་: པ ་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་ པ་ལ ཚན ་པ་དྲུག་ །ཏུཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེན། ། ཆོས་གཉིས་ སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ བས་སོ་སོར་བགྲངས་ ས་ཏེ་ ཚུལ་ ལྡན་ དགེ་ཆོས་ཅན་ དང་། དགེ་ 
ཆོས་ཚུལ་ ལྡན ་ཅེས་མུ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ (ལྡན་ཚ ཚངས་སྒོ། སྨྱད་དང་། ཚངས་སྦྱོད་ ཚུལ་ ལྡན ་ཅེས་མུ་གཉིས་ དང་། དགེ་ཆོས་ཅན ་ཚངས་སྦྱོད་ དང་། ཚངས་སྤྱོད་ དགེ་ཆོ། ་ཆོས་ཅན་ཅེས་མུ་ གཉིས་གསུངས་པས་ བཅོ་བརྒྱད་ 


ནས་བརྗོད་ པ ་མུ་གཉིས་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཐོཿ ཐག་ མར་ སྨོས་ནས་ གཞན་ གཉིས་སྔ སྔ་ ཕྱི་བསྒུར་ ནས་ བརྗོད་ པའི་མུ་གཉིས་ཏེ ཏྭ་དུག་ གོ། །དེ་དང་སྔ་ མའི་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ ཚན་ པ་ བྱད་ བསྡོམས་པས་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མ་བཅོ་ 
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༡" ༄༅། །ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་སྲིད་དོ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེད་དེས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ། དགེ་སློང་དེས་སྲུ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
ཤཱ སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་རྣམས་ 
/2 ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཚེག་དེ་ཁོ་ན་བསྐུར་ཏེ། ཕྱིར་བཟླས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་ 
བྱཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་ 
བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལྟ་བུ་ཞེས་མ་སྨོས་ན་འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ཡང་བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྔོམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ། དངོས་ 


„ྷ གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཁྲིག་པ་ཞེས་མ་སྨྲས་ན་བདག་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་ 
£: ངར་སྦྱོར་ཡང་། འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ་སྔོམ་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྤོམ་པོར་ 
༤ བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་ཡང་སྡོམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞི་དང་གྲངས་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་ 
༧༡ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བར་བརྗོད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་བའི་སྦྲོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 

ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ར་ཉེས་བྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ལྷུག་མ་ 


༢༨. 


ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཉེས་བྱས་ཡན་གར་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 


༄® 


1:&‰ 


- | ༄༅། །བརྒྱ་གོ་གཉིས་སོ། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ལུང་གིས་བརྗོད་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ལ། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ 
་མཉན་ཡོད་དུ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་སྨྱན་བྱས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཆུང་མ་ཉིད་དང་། མཛའ་ན་ ༢ 
མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཆགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


་ བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ནི། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ཧཿ དང་འདྲ་སྟེ། འདིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་སྟེ། གཞན་དང་ངོ་། གཞན་དུའོ་ཞེས་པས་སོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
བུ པ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི། སྔར་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
(ུ བཤད་ཟིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ནི་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱི་གཉིས་ཕྲད་ནའོ། །སུ་དང་ 
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།ཕྲད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངོ་། །སུར་ཕྲད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དྭའོ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྨའི་སྒོ་དང་ལྡན 


ཅི 


® 


སྐྱེས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་མ་བསྡུས་ན་བསྡུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
་‹ དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྲད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤྲད་པ་ལས་ཆེས་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་སྡིག་ལྕི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
| རིགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྦྱན་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་ 
འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའི་ 


པར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མེར་ན་རེ། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤྱན་བྱས་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ 
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དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་བཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་སྟེ། གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་ 

རེ གཏོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། དེ་མེད་ན་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ལས་འཕྲིན་བླངས་ནས་བསྐལ་བ་དང་། ཐུད་མེད་དེ་སྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ལས་ ཧྱ 
ང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། བུད་མེད་དེ་མཚན་འོས་བཞིན་དུ་ལན་སླར་བསྐྱལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྨན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྱུང་རིང་། འབྲེལ་ཆུང་། དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་ 

པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ 
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-" ༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་མགོ གོ་མཚུངས་སོ། ། ། །སྒྲབ་བུ བྱེད་ ་གཞིག་ པ་ནི། ། ཊཱ 'ལས། བུད་མེད་ལ་ སོགས ་པ་ ཞེས་སོགས་ཁོཿ །ཁོངས་ སུ་བསྡུ་བ་ ནི་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ ཀྱི་ཤས་ ཆེ་བ་ཅན་བསྡུ་བར་ 
བ་སྟ ྣམ་པདལྟ་བུ་ཉདལ་ནི་མཚན ་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀྐ་ལས། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སྦོང་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། །འགྲེལ་ པ་ '་དགའ་ བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ བཤད་ ཟེང བ་ ་དེ་ ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དབྱེན་ གྱི་མཚམས་མེད་ 

བྱས་ན་ཆེས་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་ལྟུང་བ་ ན་ སྨད་ དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་ པ་དེའི་དོན་ དུ་དེ་གཉིས་སྔར་མི མི་མཐུན་པ་སྟེ་གཅུགས ་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་སླར་མཐུན་པ་ སྟེ་འཁྲིག་ པའི་སྒོ་ ནས་གཅུགས་པ་ ་དང་། ཕན་ 
ཧན ་ཕེ་བས་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ འཕྲིན་གསུམ་ལས། འཕྲིན་དང་པོ་ནི ་སྤད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་ འཕྲིན་སྤྲིང་བ་ མནོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། འཕྲིན་ གཉིས་པ་ ནི་གཞན་ བུད་མེད་ལ་འཕྲིན་དེ་དགེ་ 
སློང་གིས་གོ་ ་བར་བྱས་ཤིང་། ། འཕྲིན་གསུམ་པ་ནི་གཞན་ དེས་འཕྲིན་གྱི་ལན་ སྨྲས་པ་སྟེ་དེ་སུ་ལ་ བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྲད་པར་བྱ་བ་སྔ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་བརྗོད་ ནའོ། །ཡང་ན་སྤྲད་པར་བྱ་བ་བུད་ མེད་ ལས་ 
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འཕྲིན་སྤྲིང་བ་མནོས་པས་ག ཞན་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་གོ་བ ༨ བྱས་ “ཤིང་ག ཞན་དེ་སྨྲས་པ་དེ་སྔ་ ཿ བུད་ མེད་ ལ་ བརྗོད་ན་དེ་གཉིས་ ཕྲད་ན་ ལྷག་ མའོ། ། འཕྲི ན་མཐ འ་མ་དེ་མནོས་པ་ ཉིད་ན་ འཕྲིན་ ལན་དེ་བ སྐྱལ་ 
བར་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེལ་བར་འོས་པའོ། །བར་མ་དེ་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་། ཚུར་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་འཕྲིན་ལན་དེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བསྐྱལ་ཀྱང་འཕྱང་ཡར་ཏེ་གཏམ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉིད་ན། སྔ་མ་བརྗོད་ནའོ་ཞེས་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཕྲིན་མནོས་ཏེ་ཕར་བསྐུལ་ལ། འཕྲིན་ལན་མ་བསྐུལ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལ་ན་ ༤ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་དང་གཞི་ཡི་བྱེད་པ་བསྟན། །བྱེད་པོ་བདག་སྦྱོར་དོགས་པ་བཅད། །མི་མཐུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བསྟན། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲིན་ 

ནོད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲིན་ལན་བརྡོད་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྦྱོར་ལུང་ཉིད་ནི་ཐ་དད་དེ་སྔོམ་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཉེད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྲིང་བ་མནོས་ནས་དེ་གཉིས་ལས་གང་འཕྲིན་ཕར་ཡང་སྐྱེལ་བར་མི་བྱེད། ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བར་མི་བྱེད་ལ་དེ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བར་ནི་བྱེད་ལ། ཚུར་སྐྱེལ་ 
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1:83. 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ ༢ ༢༣ 


-' ༄༅། །བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་འཕྲིན་ཕར་ཡང་སྐྱེལ་བར་བྱེད། ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 


སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་ པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ ཀྱང་འཐད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་ནོམ་ཞུག་ལན་ གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནོམ་ཞུག་ ལན་ མང་པོ་བྱས་ ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦོམ་པོ་གཅིག་ལས་མི་བསྐྱེད་པར། ཊིཀྐར། འདིར་ནོམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་ཕང་ཇི་སྲིད་དུ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ནི་སྡོམ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
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148; 


- ཕྱིར་དང་། སྨྱན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོཿ པོ 


འི་སློམ་པོ ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ནོམ 


ཧཱ) ཤུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་སྤྱན་གྱི་འཕྲིན་གསུམ་ལ་སྔོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྲེད་པ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་ 
༠ དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། སྦོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 


༨༤ ༤༨༤ 


ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འཐབ་ཚིག་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ 


འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་པ་དང་ འགལ་ཅེ་ན། སྐྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིར་བཏང་ལ་སྔར་མ ཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ 


བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་བའི་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་ཐོབ་པ 
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།ལས་ཉམས་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྡུམ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཕྲད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གནས་སྐབས་འདིར་ནི་སྦྱན་བྱེད་པའི་དགེ་ 

„ འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལུང་ལ་རང་བཟོ་མ་བྱས་པར་ལུང་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ཅེས་མཚོ་སྣ་བས་གསུངས་སོ། །སོག་པ་ན་རེ། སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཡང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པས་འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ལས་མི་བསྐྱེད་ཟེར་རོ། །སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་ ༢ླ 
བའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ན་འཕྲིན་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཕྲད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལེན་པ་དང་། སྐྱེལ་བ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ་ཕྲད་པ་ཡང་གྱུར་ན་དགེ་ བྱ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལེན་པ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་མེད་ན་སྨྱན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོ བ་པའི་སྤྱན་བྱེད་པ་ན་འཕྲིན་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཕྲད་པ་དེ་ལ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་བཟུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ 


ཁི 


88 


- ཕྱིར་། དཔེར་ན་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་ 
༩ གསུམ་ཚང་བ་མི་དགོས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
བཱ འདི་ལ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱིམ་ཐབས་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ག་བཏང་བའི་མི་ཉིད་ལ་སྨྱན་བྱས་ཏེ་ 
ཡཿ ཕྲད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ 

དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྡོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མའི་མི་ཉིད་ལ་སྨྱན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་ལུང་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ 
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-” ༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཧཿ ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཆེད་དུ་དགེ་སློང་བཅུས་ཕོ་མོ་ཟུང་གཅིག་གི་སྤྱན་བྱེད་ན། སྤྱན་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ 
ཝོ མ་བསྐྱེད་པའོ། །ཊཱིཀྐར། བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་དེ་ན་དགེ་སྩོང་བྱེད་པ་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། སྡོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ བྲ 
4 ཉེ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་རང་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མངགས་ཏེ་སྨྱན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ པ 
ྒ དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་སྟེ། འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མངགས་པས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་ལས་དགར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྐར། ཇི་ལྟར་ནས་ངན་ལེན་སྒྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་མངགས་པས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པ་འདིར་ནི་མངགས་པ་དང་། མངགས་པའི་མངགས་པས་ཀྱང་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དེ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྤྲད་ པར་བུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ ད་མེད་དེ་དག་ཉི ཉད་ དང་འདྲའོ་སྟེ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
› བདུག་པོ་ལ་འཕྲིན་མནོས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། ཕ་ནི་བསྒོ་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ེ མ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ནི་མེས་པོ་དང་མིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ཧཀྐ་ལས། ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཞན་དེ་ རླ 
གཉིས་ ཀྱི་བདག་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་ ལམ་ ཀའི་མི མི་འཁྱམས་ལྟུ་ུ་གཞན་ལ་འཕྲིན་ བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ ཉིད་ནི་ཉེས་ བས་སོ ། །འོ་ན་ མངགས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ ་ན། མྨི་ ཛ་ 
འགལ་ ལ་ཏེ། ༩ ལམ་ ཀའི་མི་འྱམས་ལྟ་ བུ་འཕྲིན་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པ པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། ལམ་ཀའི་མི་འཁྱམས་ ལྟ་བུ་ལ ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་སོ། །ཐག་རིང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲིང་ཡིག་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ལག་ནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ལག་ཡིག་དང་གཉིས་ནི་འཕྲིན་གསུམ་ག་ ལ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་ཚིགས་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་འདི་ཙམ་དུ་ཤོག་གཅིག་ཅེས་བརྡ་དུས་དང་། ངུད་བརྡ་བཏུལ་བའམ། བ་དན་བསྒྲེངས་པ་ན་དོན་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ 


ཅེས་པ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་འཕྲིན་མཐའ་མ་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ལ་ཚིག་ཉིད་དང་ལྷག་མར་བསྐྱེད་པར་འདྲའོ། །འཕྲིན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 
འཕྲིན་ཚུར་སྐྱེལ་ལ་ཕར་ནི་མི་སྐྱེལ་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། བརྡ་དང་། མཚན་མས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་གོ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་བརྡ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཐུན་མ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་པ། །དོགས་གཅོད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་བྱེད་པ་དང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨད་འཚོང་མ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཅེས་གྲགས་པས་དེ་དང་སྐེས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་མཐུན་པའི་སྤྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལས་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་གླའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས། ཊིཀྐ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་སྐྱེས་པ་ 


༩ 
€ 
༦ 


ཟླ སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཊཱཀྐ་ལས། སྨད་འཚོང་མའི་ཕྱིར་མདོ་བརྩམས་པ་ནི་དོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱེས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ 
ཤི སྦོམ་པོར་ཟད་ཀྱི། དགེ་འདུན་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་ཚོད་དང་། སྲིད་ཚོད་གཉིས་ལས། སྲིད་ཚོད་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱེས་པ་ 
' འགའ་ཞིག་ནི་གླ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་བྱས་པས་ནི་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
༧ འདེར། ཊིཀྐ་ལས། ཆུང་མ་བདུན་པོ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དང་བསམ་དུ་འདུས་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཁ་དུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སང མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྲིད་ལ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་ནི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་ནི་དྲུག་ཉིད་དོ། །བདག་པོར་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
= ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མར་མིང་བཏགས་ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུང་མ་བདུན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་གསུམ་དང་དམན་པ་བཞིའོ། །དམ་པ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
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- ༄༅། །འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་ཆུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕ་མ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ཅིང་། བུ་མོ་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆུང་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལག་ཆུ་བྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོར་ཆུ་བྱིན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེས་དམ་ཚིག་གི་ 
# ཆུ་ཁྱོར་བའི་ནང་ནས་བྱིན་ཅིང་འཐུང་དུ་བཅུག་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲམ་ཟེས་ཆོ་ག་བྱས་པ་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་བྱེ་བྲལ་བྱས་ན་རིགས་ 
ཤཾ ལད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་བ་ན་ཡང་རོ་བསྲེགས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་སྐར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆས་ཉོས་པ་ནི་ཕ་མ་དག་པས་རིན་ཆས་ཉོས་པའོ། །བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་ལུང་རྣམ་ 
པི འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲོགས་པ་དང་། རང་མགོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྲོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམན་པ་བཞི་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཁྱོད་ནོར་ང་ཡི་ནོར། ། 

དེ་ཡི་ས་སྲོག་ནི་འཚོ་བྱ་ཞེས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་ནི། །དེ་ནི་དང་བསམ་འདུས་པའོ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་གོས་ཟས་འཚོ་བ་ཡིན། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཞེས། ཁ་དུམ་ 
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- པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་གཏན་དུ་མིན། །དེ་ལས་ཐང་འགའ་ཕྲད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་བསམ་འདུས་པ་དང་། ཁ་དུམ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ལས་གོ་བརྗེས་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
5 གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཞུགས་ཞེས་པ་འདི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཛའ་ན་མོ་བཅུའི་སྨྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕ་ 
ཅུ མ་མིང་པོ་ཝུ་ནུ་མོ། ཆུང་མའི་ཕ་མ་གྱོས་སྒྱུག་ཉེ་དུ་ཞངཔོ་ལྟ་བུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བ་རུས་བྱེ་བྲག་གོ་ཏམ་ལྟ་ཐ་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་དང་བཀུ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའོ། །གཏན་གྱི་ཆུང་མར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
༼ རེ་ཞིག་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ། །ལན་གཅིག་ཉིད་དམ་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཞི་པར་ཕྲད་ན་ལྟག་མ་སྟེ། །ལྔ་པར་ཕྲད་ན་སྡོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ལན་གསུམ་ཞུགས་པའི་མཛའ་ན་མོ་དང་ལན་བཞི་ 

པར་སྤྲད་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་བཞི་པ་ལ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། 
ལན་བཞི་པར་སྤྲད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ཟིན་པ་ལས་ལྔ་བར་སྤད་ན་ནི་མཐུན་པའི་སྤྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ 
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༄། །འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་དངོས། །ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཚིག་དབྱེ་བ་བསྟུན། །འཐབ་ཚིག་ཐ་དད་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བསམ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན 


པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་འཐབ་པ་ཙམ་ཉིད་ན་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷག་མར་གྱུར་རོ། །ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་ྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་། དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་འདུལ་བྱེད་ 


ལས། རྡེའུགསུམ་བོར་བའམ་ཤགས་བཀྱེ་སྟེ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབབཆཾག་བདུན་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞི་ལ་གཅིག་དང་ལྔ་ལ་གཉིས། །དྲུག་ལ་སྦོམ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །བདུན་པའི་སྡུམ་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ལྷག་ 


འའ 
བཿ 
༄ 


་ཤཾ མ་ཐོབ། །ཅེས་ཆུང་མ་མི ་མེན་པར་བསྒྲགས་ པའི་སྨྱན ་བྱས་ན་ སྦོམ་ པོར་ བཤད་པ་ དང་ འགལ་ཅེ་ན། སྤོམ་ཕོར་ གསུངས་པ་དེ་དག་ གི་ དགོངས་ པ་བཅལ་བར་ བྱ་ཞིང་། དགེ་ འདུན་ ཏལྷག་ མ་ མ་བསྐེད་ པའི་ ལུང་རྣམ་ 
ཛཿ འབྱེད་ དང་མདོ་ ་རྩ་འགྲེལ་ པ་གཙོ་བོར་ བཟུང་ངོ་། །ཆུང་མ་ ་མ་ ཡིན་ པར་བསྒྲགས་པ ཉིད་ ཀྱང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས་ངྲེ ་དྲིལ་ ལ་བསྒྲགས ་ན་ ན་ལྟ་ ཏཾ ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱེས་ བསྟན་ཏོ། ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། འཐབ ་ཚིག་ ཏུ་ ཡོད་ 
བྲ ]ཅཱིན། ཌོ ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་མོད། ། ད་ལྟ་འཐབ་བཞིན་པ་ ཉིད་ལ་དད་སྟེ། སྟེ དུལ་ བའི་ ་ལྟུས་ང ད་ (ལྟར་° འཐབ་པ་ 'ཉིད་ ཀྱི་མོད་དོ་ཞེས་སོ། སོ། །འོག་ ཏུ་དང་ཞེས་པ་ དུལ་ལྟས་འཐབ་ པའི་ དུས་ འདུས་པ་ ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་ 

༈ །དུམ་པ་ བཅད་པ ་ཉིད་ དང་ཞེས་ པ་ལ་དུལ་ལྷས་ ཙྩའི་བསྡུན ་པ་དག ་གིས་ འཐབ་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི་ཤིང་སྐེད་པར་བཅག་ ནས་ འདི་ དི་གཉིས་འབྱོར་བ་: མེད་པ་ བཞིན་འོ་ འོ་ཅག་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ 
ནོ་ ོ་ཞསསྨས་པའིསྒོ་ནས་འཐབ་པ པའོ། །རྡེའུ་གསུམ ”་གཏོར་བ་ ཉིད་ དང་། ཞེས་པ་དུལ་ པ་ལྷས། ། བོང་བ་མང་པོ་དག་ གིས་བསྡུན ་པའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ རྡེའུ་གསུམ་ ཕྱོགས་ སུ་གཏོར་ ནས་རྡེའུ་འདི་ གསུམ་ ཕྲད་པ་ 
མེད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ཅག ་གཉིས་ ཀྱང་དེ དེ་བཞིན་ནོ་ ་ནོ ་ཞེས་ པ་འཐབ་ ཚིག་ ཏུ་བཞག་ གོ །དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། རྡེའུགསུམ་གཏོར་ བའི ་དོན ་ལ་ཆྩུ་ལ ་སོགས ་ཀྱི ་དབྱུག་པས་ བརྡེགས་ པའི་ སྒོ་ ནས་ ཁྱོ་ ཤུག་འཐབ་ 


 - 
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- ༄༅། །པ་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོ་ཤུག་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་སྣང་བས། འདི་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཆོ་ག་བཏང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐ་ 
ལས་། ཁྱིམ་གྱི་ལས་སམ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་པ་ནི་ཆོ་ག་དེ་བཏང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོ་ག་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤགས་བཀྱེ་བར་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚང་ཀློག་སྟེ་འཐབ་པའོ། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པ་ཉིད་དག་ནི་ཞེས་པ་དུལ་ལྷས། ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་བྲན་དུ་གཞུག་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡོངས་ 
ད སུམ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཐབ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་པ་ཉིད་ལ་མོད་འོག་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དུམ་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་མོད་འོག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

འཐབ་ཚིག་དང་པོ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཚིག་དེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཊླིཀ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པས་མཛའ་གཅུགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
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ཐུན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་བདུན་གྱི་སྨུན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་བཞེན་དུ་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པའི་སྡུམ་ 
› བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཊི་ཀྐར། སྲོག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེའི་དངོས་པོནི་དེ་ཉིད་དོ། །སྲོག་ཆགས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་ 
ུ པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུང་མ་དམན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ནས་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་བའོ། །ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཿ གཞིར་བྱས་ནས་ནི་འཐབ་ཆིག་བདུན་བྱས་པ་ལས་སྦྱན་བྱས་ན་ལྷག་མ་བདུན་མི་འབྱུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གླུབ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། སྦམ་པ་གཉས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འཐབ་ པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་དང་། འཐབ་པའི་འོག་དང་། དུམ་པ་བཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆཱཿ ག་བཏང་བ་དང་། 
ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དག་ནི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པོ་བཞེ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ར་ཞས་ས། །དེ་ཡང་འཐབ་ 
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ལུ །ཚིག་དང་པོ་གསུམ གྱི་སྡུམ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ གསུམ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་སྡུམ་བྱས་པའི་སྡོམ་པོ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྡུམ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧཿ སྦྱོར་སྦོམ་རེ་རེ་སྟེ་སྦོམ་པོ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིར་སོག་པ་ན་རེ། ཟོག་དངྐལན་པ་རད་དག་བཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི འབང་ཚིག བདུན་པོ་བསང་ལས་དད་སན་གཅིས་ཅབ་ཏེ་པད་པ་ཞུང་བ་ བདུན་ 
« .འབྱུང་ འབབ་རདབདད་དའི་ཕར། དེ་ཡང་ ་སྨྱན་ལན་གཅིག་བྱས་བ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཊྭིཀྐ་ལས། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཐབ་ཚིག་ཐ་དད་ལ་ལུང་བ་ཐ་དད་པ་བྱས་པ་ བཞིན་ 
4¡ དུ་ཞེ 


ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ། སྦྲུབ་བྱེད་གཞིག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ། གཞུང་གི ་གནོད་བྱེད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཡུང་གི་རྣམ་ བཤད་ 
ལས། ༈ འདི རྣམས་ལན་བདུན་འཐབ་པ་ལས་ལན་བདུན་བསྡུམས་ན་ ཞེས་སྨྱན་ལན་བདུན་བྱས་པ ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ། ། །རིགས ་པས་ཀྱང་སྨྱན་ལན་ གཅིག་ཊ བྱས་པས་ལྷག་མ་བདུན་ བསྐྱེད་པ་མི་ 
འབད ་དེ། དང་པོ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། འཐབ་ཚིག་བདུན་གྱིས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཙམ་ 


ཟླ དུ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་སྨན་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་གཅིག་འབྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྨྱན་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ལྟག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊླིཀ་ 
རྫ ལས་། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འཐབ་ཚིག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་མ་ 
༤ ངེས་ཏེ། འཐབ་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཐ་དད་བདུན་མི་བསྐྱེད་ན་ཅིས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན་ལེན་ནོམ་ཞུག་ཐ་དད་ཀྱང་སྦོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་སྔོམ་པོ་བདུན་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
2 སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ཅེས་པའི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་འཐང་ཚིག་བདུན་གྱི་འཐབ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་ལན་རེ་རེ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་རྣམ་ 

བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མོད་དང་། འོག་དང་། 
དུམ་པ་བཅད་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྡེའུ་གཏོར་བ་དང་ཆོ་ག་བཏང་བའི་སྨྱན་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། སྔར་མི་ཉིད་ལ་མཐའི་བྱེད་ 
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-” ༄༅། །པཕ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སྡོམ་པོར་གསུངས་ལ། འཐབ་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
÷ རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་པ་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཅུགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཅུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 


༦ གསུམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཅུགས་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པའི་གཅུགས་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཅུགས་པའོ། །འཐབ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་བྱས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ ཟད་ཀྱི་ ཁྲ 


¿( གཅུགས་པ་གཞན་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྡུམ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ག་བཏང་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་གཉིས་ ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
3 དག་གིས་སྡུམ་བྱས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་གསུམ་ག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་སྡུམ་བྱས་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འདི་མི་སྤྲད་ཅེའམ། ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་འདི་མི་སྤྲད། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འདི་གྱོས་པོའི་གན་དུ་ཕར་ལ་མི་འགྲོ། ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ 


ཚ་ 
ཡས 


- ༤ ཡུ 


འདྱི་ཀྱོས་པོའི་གནད་དུ་ཚུར་ལ་མི་དཀྲི ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ ལྟྷག་ མ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། སེལ་བ་སྦོམ་པོར་ བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་ ཉེས་ ཧྱས་སྲུ་ 
¦ བསྟན་ཏོ། ། །དང་པོ་ནི། | མངལ་ན་ གནས་པ་; ་དང་ཞེས་པ་ ྦམ་མའིམངལ་ན་ཡོ་པ་གཉིསལདེ་གཅིས་ར ་དང་མོ་ཡིན་ན། ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་པའོ། །མེད་པ་དང་ཞེས་པ་བུས་པ་མངལ་ན་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
ད་གཟོད་བུ་ཕོ་ ་དང་བུ་མོ་ བྱུང་ན་ སྡུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། ། །རེས་པ་དང་ཞེས་པ་དགེ་སྒོཿ སློང་མ་ འཁྲིག་པ་ སྤང་བར་ཊ ངེས་པ་ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མི་བསྟེན་ པ་ ་ད་ཞས་པ་ ལོ ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེ མེད་པ་ སྟེ་ཟ་ མ་ དང་མ་ ནིང་འཁྲིག་པ་ པ་ 
བསྟེན མི་ནུས་པའོ། །ཉོས་པ་ དང་ཞེས་པ་ཏ འགྲེལ་ ཆུང་ལས། བྲན་དུ་ཉོས་ཏེ་རིན་བྱིན་པ་ལས་ བསྡུས་ང པར་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཊིྐ ་ལས། ཉོས་པ་ནི་ རིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ སྟེ་དེ་ ་དག་ གི་ གི་སྨྱན་ བྱེད་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ཆུང་མ་ཉིད་ དུ་རིན་ ་ཆས་ ཉོས་ ཟིན་ཀྱང་ ལུས་མ་སྤྲད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་རིགས་སོ། ་སོ། །བི ་མ་ལས། བྲན་ ན་དུ་ཉོས་ཏེ ་རིན་བྱིན་པ་ ང་ལས་བསྡུས་པའང་ སྡོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །རིན་ ་ཆས་ཉོས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱང་ཕྲད་ ན་ནི་རིན་ཆས་ཉོས་པའི་ཆུང་མ་ལ ་འཐབ་སྟེ། དགག་བྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་ ཡང་དེའི་ སྦྱན་བྱས་པ་ཉེས་བྱས་ ཀྲ མི མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །འདི་ 
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-" | ༄༅། །ཡང་དམ་པ་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །མཐུན་པ་དང་། ཞེས་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ མཛའ་ན་ མོ་ཉིད་ དུ་ལན ་བཞི་ཕྲད་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྨྱན་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཊིཀྐས་ཁུངས་སུ་ 


+ དྲངས་པའི་ཡུང་ཞུ་བ་ ལས། ལན་ གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤྲིང་བ་ མནོས་ཏེ་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་སྐྱེལ་ བགྱིས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་ གྲངས་མང་པོ་ ལས་ 


ཤྭ ལྷག་པ་ནི་ལན་གྲངས་བཞི་ཡན་ཚད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། ལན་གྲངས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བཞི་པ ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་གསུམ་ལས་ལྷུག་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྔོས་པ་ བསྒྱུར་ན་ སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། དགེ འདུན་ལ ་བསྔོས་པ་ བསྒྱུར་ན་ སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ ཞུ་འགྲེལ་ དུ་ཁུངས་དྲངས་ པའི་ ལུང་ཞུ་བ་ ལས་ ནི། ལན་ གསུམ་ ཕྲད་ པ་ལ་ འཕྲིན་ 


སྐྱེལ་ཅིང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བགྱིས་ན་ཅི ར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། འཕིནལ་བཅམ་ནསུར་བའི་སྦོསཔོར་འྱྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརོདདོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ལན་ 


གསུམ ་ལ་ མང་པོའི་སྒྲ འཇུག་ བ་ ནི་ཿ བསྔོས་ བསྒྱུར་ གྱི་སྐབས་ ཀྱི་ ཤུ་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ། གཅིག་ ལ་ བསྔོས་པར་ བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །གཉིས་ ལ་ བསྔོས་པ་ ལ་ ནི སྤྲང་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། ། །མང་ པོ་ལ་ 
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སུམ་ནི་སྔར་ཕྲད་ཟིན་ལ་ལན་བཞིའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ སྨྱན་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་ ཞུགས་པ་ མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
,བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི་སྔོམ་པོའོ། ེ་མང་བདག་གི་སྱ་ས་ན་དག་དདནལགམ་མ་བདཔ་ཞི་སྤད་པརབྱབད་བདག་ལས་ཐ་དད་པཞག་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚངབའིཕྱིར། བདག་གི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་ 
༥ ནི་འཕྲིན ་གསུམ་མི མི་ཚང་སྟེ། ཊི ་ལས། འདི ་ལ་ནི་ཕ ་ཕར་བསྐྱལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ནོད་པ ་དང་ཚུར་ བསྐྱལ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲད་ན་ ནི་འདི་ ་འདི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པའི་དུས་ན་སྨྱན་བྱེད་དེའི་ དྱ 
དགེ ་འདུན་ལྷག ་མར་གོ་ ་སྐབས་ མེད་ པས་སྦོམ་པོ་འདི་གསུངས་སོ སོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་འ ལས ་བཤད་དོ། དོ། ། །སྐྱེས་པ་ དང་ བུད་ མེད་ བརྡ་ཏྟ སྐད་སྦྱར་ཟ ཟིན་པ་ཉིད་ ན་ དེས་དེ་ མཐོ ཐོང་ནས་ཐུད་མེད་ཅིག་མཐོང་ངམ་ཞེ ་ཞེས་ དགེ་ 
སློང་ལ ་འདྲི་བ་ལ། རྩིག་ པ་ ་པ་འདིའི་དྲུང་ན་ འདུག་ གོ་ཞེས་སྟོན་ན་སྦོམ་པོའོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེར་ འཐབ་ཀྲོལ་ གྱིས་ཤིག ' །ཁོ་ང ་བོས་བུ་མོ་ 'དབྲོག་ ་གོ གོ་ཞེས་ཟེར་ བའི་འཕྲིན ་དགེ་། སློང་གིས་ བསྐྱལ་ཏེ་འཐབ་ 'ཀྲོལ་ གྱིས་ཐུ་མོ་ 
འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཆུང་མ་འདི་ཊ དི་ཉོས་ཤིག་ ཅེས་པའམ། མིང་ནས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ་ཐུད་མེད་ཆེ་ གེ་མོ་ མོ་ ཞིག་ ཉོས་ཤིག་ ཅེས་ཟེར་ན་སྡོམ་པོའོ། །འདི་ དང་མདོ་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱང་ལྷག་ མ་མི་ མི་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ 
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-" ༄༅། །མམཚན་འཕྲིན་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་དང་འདིའི་མདོ་གོང་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 

ཤཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྤྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་སྟེ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ 
- ཀུན་སློང་མེད་པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བུད་མེད་ 
| ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟེད་མོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ 


ལས། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་དང་བརྡ་བགྱིས་པ་ན་དགེ་སློང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རྙེད་མོད་ཅེས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། དེ་ནི་ལུང་གི་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་ 
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ཤྲ སྟེ་ཉེས་བྱས་ སུ་རིགས་པར་སྣང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱིས་ཉེས་ ཀྱས་སྲོ སོ་ཞེས་ཿ མདོར་ བུས 'སོ་ ་ཞེས་སོ། །འོན་ ་⁄ཀྱང་ལུང་ཡི་གེ་མ་ ཿནོར་ ཏེ། ། སྨྱན་ བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་ མི་གསལ་གཉིས་དགག་ བྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་ 
ཁུ [།པས་ནཱ་སྨུནབྱེདཔཿ འི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་ གསུངས་ང པ་དེ་འཐད་ ད་ཀྱི མདོ་རྩ་བར་ཉེས་བྱས་ སུ་བསྟན་པ པ་ནི སྨྱན་བྱེད་ པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ རྙེད་མོཿ མོད་ ཅེས་སྨྲས་ན ན་ བསླབ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 


' ཕ་ ལ་ དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་༔ གསུང་ངོ་། །སྨྱུན་ བྱེད་ པ་ ཞུ་བའི་ སྐུབས་ས། སོ། །གསུམ་ པ་ ལ། སྐབས་འདིར་ གཏོགས་ ཀྱི་སློཿ: ཕྦམ་ ཁོ་ བསྟན། །སྐབས་གཞན་ གཏོགས་ང པའི་ (་སྦོམ་ ལོ་ བརྗོད། །སྐབས་ གཞན་ 
༡] གཏོགས་ པའི་ཉེས་བྱས་ སོ། ། །དང་པོ་ཌ ནི། སྨར་ བུ་མོ་ བྱིན་ ཟིན་ པ་ལས་ ཕྱིས་དོར་ ཏདྱས་ པ་ དེ་གཡོ་༔ བྱས་ ཏེ་མ་ བྱིན་ པར་ དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ འཕྲིན་ བྱས་ཏེ སྤྲད་པ པས་ ་ནི་ ཕྲད་ ན་ སྤོམ་ པོའོ། །དགེ་ འདུན་ ལ ་མཆོད་ སྟོན་ ཙཾ 
གསོལ་ བ་ལ་ སོགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྔོཿ སྔིན་ དུ་བཏང་སྟེ། དགེ་སློཿ དགེ་སློང་གིས་ བུད་ མེད་ཀྱི་ ཀྱ་གན་ དུ་ཁྱིམ་ བདག་ བྲོས་པས་ ཕྲད་ན་ སྤོམ་ པོའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་ གཞུང་ནི་ འཕགས་པ་ ཁྱིམ་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་སྨྲ་ནུས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པར་ལྟ་ན་ནུས་ཏེ་དེས་དེ་འབོད་དོ། ས་དེ་ལ བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 


-" ༄༅། །དེས་མཆོད་སྟོན་བཤམས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འབོད་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉེས་པ་སྤོམ་ 


>» པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སྦོམ་པོའོ། །མདོ་འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
£ ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་འཕྲིན་གསུམ་མ་ཚང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡེག་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་སྡང་དང་། རྒོད་བག་གི་ 
ཤོ བསམ་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུན་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་མ་འཕངས་པ་ཉད་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ་ཁོ་བོ་ལ་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་མ་ཁོམ་མོ། སྨྲས་པ་ཁྱོད་ 
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དུས་གང་གི་ཆེ་ཁོམ་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་བོས་ཇི་ལྟ ར་ཤེས་པར་བྱ། སྨྲས་པ་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ན་དགེ་སྐོང་ཁྱི མ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ ར་ བྱེད་པ་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
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- ཁྱིམ་དེར་ཞུགས་པ་ན་དེ་ལ་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ནུས་སམ། དེ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་། 
ཧཱཿ དེས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེས་སྨྲས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྨྲས་པ་བརྡའོ། །དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་བདུན་ལྷག་མར་ 
༤ མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱན་བྱེད་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཤར་དེས་ཆོག་འདི་ནི་སྐར་མདའི་གཡོག་འཁོར་དང་། །མཚུངས་པར་གདུང་བ་ 
ལཿ དྲག་པོའི་གྲོགས་ཡིན་རིང་ནས་དོར། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བའི་དུག་སྦྲལ་གྱིས་འཁུད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་གྲིབ་བསིལ་རྩུབ་མོ་ངེས་པར་སྤོང་བར་གྱིས། །བདག་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་འདི་གཏིང་ནས་ 

ལྕོངས། ༈མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །མ་མོ་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་བརླིང་། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བ་འགས། །ཕྲག་དོག་མེལ་ཚེའི་ཀུ་ཅོ་འབྱིན་ན་ཡང་། །བླུན་པོའི་བློས་མྱོས་སྟིང་ 
རྗེའི་གནས་ཉིད་ཡིན། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གཉིས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ཁང་ 


༤ 
་ 
ཡི 


-' ༄༅། །པ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁང་ཆེན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །རྩིག་ཏུ་གནང་བའི་ཚད་བཟུང་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འདིས་མཚོན་ནས་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་སྦྱིར་གཏན་ལ་དབབ། ཞར་བྱུང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
བཞི་ཤོང་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྩིགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ལྟུང་བསྐེད་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྲི འོ་ན་ས་གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའམ་གཞན་གྱི་ལམ་སྲང་དོག་པ་ཉིད་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་ 
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ཟླ གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། 

ཧཿ གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 

= རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་དེ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་བརྩིགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་ 

3 འབྱུང་བ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་སྐབས་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ ཧུ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མན་ཚད་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཅྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ 

། གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ལས་ཁགྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ 


༡༡༦༦ ༦ ཚོ 


£ ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


༦ 
(' ཛ 
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༨ 


སོའོ ཝཱ 


 གནས་ དོག་ པར་གཞན་ ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་འཆག ་པ། ་ལ་སོགས་པའི་དགག་ བྱ་ཆེ་ བཔ་ལ་ ཉུུང་བ་ ན་ སྨད་ ལས་མི་ བསྐྱེད་ ལ། གནས་ ཡངས་ པར་ནི་དགག་ བྱ་དེ་ དག་ ཆུང་བ་ལ་ ལྷུང་བ་ དངོས་ གཞི་རྫོགས་ པར་ 
བསྐྱེད་པ འགལ་ ཏེ། སྤྱོད་ ལམ་ བཞིའི་ སྣོད་ མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་དུ་ནུབ་ ལྷག་ པར་ཉལ་བ་ལ་ སོགས་ དེ ་དག་ ལ་ ཆོས་ཅན། ། ལྟུང་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ བ་མི་ འཐད་ ཕར་ ཐལ། དགག་ བྱ་ཆེ་ བའ་ འི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། བྱ་བ་ དེ་ 


། །བཏང་ལ། ། སྤྱོད་ ལམ ་བཞི་མི་ཤོང་བའི ་གནས་ སུ་ནི་ ་རང་གི་ ལྟུང་བ་ ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་ སོགས ་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ པའི་ དྲུང་དང་། རྩིག་ པའི་བར་ དང་། ། ཚང་ཚིང་གི་ 'དུང་དག་ 
རྩྱད་ ཉིད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཐིབས་པོ་ ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན ་ཅིག་ ཉལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། །ཞེས་གནས་ མཚན་ཉིད་དང་མི ལྡན་ན་ །ལྟུང་བ་ ན་། སྨད་ དུ་གསུངས་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ཤེས་ 
༈ །ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ པའི་ སྐབས་ སུ། ཊི ་ལས། དྱེ བྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཉེས་པར་མི་ ་མི་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་དངོས་ གཞིའི་ཉེས་མེད་ དུ་བཤད་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ངོ་ ། །རིགས་ པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
| གནས་ལས གྱུར་པ་ཿ ཡིན ་ལ། སྤྱོད་ ལམ་བཞི ་མ་ཤོང་ན་ དེར་ནུབ་ ལྷག་ ལ་སོགས ་པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་རྫོ་ ་རྔོགས་པར་མི མི་བསྐྱེད་དེ། གནས་ཚད་དང་ལྡན་ པའི་ཡན་ ལག་མ་ཚང་ བའི་ཕྲི ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ 

ངྒེ ཡིན་པའི་ནང་དུ་ནུབ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ཡང་མི་ 

དཱི གཉིས་ཉལ་དུ་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བུར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐེད་དོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསུམ་ཤོང་ ཧྱ 

༡ བ་ཙམ་གྱི་གནས་ཆུང་རུར་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁང་པ་ནི་། ” 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡ ན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམ ས་ནི་གནས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ པར ། 

སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ལས་ཀྱང་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལས་གྱུར་པ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་དག་གི་ས་ཚད་ 
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-' ༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྙེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་ལས། ཇི་ 

སྐད་དུ། ཉེ་འཁོར་འམགང་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་ཁུཿེད་ཝ་ཙམ་ཉི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་སྟེ་ནུབ་ཉྟག་གི་ལྕང་བ་བསྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 

«¿ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། མང་ར་བ་ན་རེ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་ཞེས་བཤད་པས་ཁྲུ་ ངེ 

ཧཱཾ། བཞིའོ། །ཡང་མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རིང་ཤོས་ཁྲུ་བཞི་བརྩིའོ། །གནས་ཁང་ཙམ་ཞེས་པ་འདི་གནས་ཆུང་ཚད་བཟུང་སྟེ་སྐྱོད་ ” 

པ ལམ་བཞེ་ཤོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་འགྲེང་བ་མགོ་མ་བཏུད་པར་ཤོང་བའོ། །འགྲོ་བ་གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དོར་བ་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཉལ་བ་ན་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔའོ། །འདུག་ན་རྒྱར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་བར་གྱི་ས་ཐག་ཐད་ཀར་ཕན་ཚུན་དུ་བརྩི་བ་ན། འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ 


ཟླ ཡན་མན་གྱི་དཔངས་སུ་ཡིན་པས་ཐད་ཀར་བཅྩི་བའི་སྐབས་འདིར་མི་བརྩིའོ། །བར་དེར་གནས་ཁང་ཙམ་དགའ་དགུར་ཤོང་དགོས་པས་ཞེང་ཤོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །དཀྱུས་ཤོང་དགོས་པས་ཉལ་བ་ན་ 
ཛི རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུ་ཡི། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བའི་གནས་ལས་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཤོཿ ང་བ་ 
བུ དེ་གུད་དུ་མི་བརྩི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁང་བུའི་མཆུར་གོམ་པ་གསུམ་དོར་བའམ་ཡུས་ཕྲེད་ནས་ཤོང་བ་དང་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་གནས་ 
2 ཁང་ཙམ་དེའི་ཞེང་ལ་ཁྲུ་གང་ལས་མེད་པར་དཀྱུས་ལ་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་དང་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གུད་དུ་བརྩིས་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁང་པའི་ཞེང་དཀྱུས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་ ཿ 
པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ཁང་ཙམ་དེའི་ནང་གི་དཀྱུས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །རྩིག་ཞེང་གི་ཚད་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རྩིག་ཞེང་གི་ཚད་ 

ཁྲུ་གང་དུ་བཤད་པས་གནས་ཁང་ཙམ་དེའི་རྩི་ ག་པའི་ཞེང་ཁྲུ་གང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩི ག་ཞེང་གཉིས་ཡོད་པས་གནས་ཁང་ཙམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བརྩིས་ན། 


179; 


-ཱ” ༄༅། །གནས་ཁང་དེ་ལ་དགེ་སྒོ ང་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གཞུང་ནས་བཤ ད་བུང་བས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡོཿ ད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བསྟེན་པར་ 

„ མ་རྫོགས་ པ་ངོས་ ཀྱི་ཉེ ཉེ་འཁོར་མེས་ ཚིག་ གམ། ། ཆུས་ ཁྱེར་རམ། རུལ་ ཕ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། ། དེས་ན་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་གཉིས་ ཀའི་ཉེ ་འཁོར་བརིིས་པའི་ འི་ཁྲུ་བཞི་ ལན་ གཉིས་ དང་། གནས་ཁང་ཙམ་ལ་ ཁྲུཕྱེད་ དང་བདུན་ ཏེ། 

¿ ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔས་བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཤ་ན་རེ། གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདི་ར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བརྩི་བ་ནི་མི་འཐད་ , 

ཇི དེ། གནས་ཁང་ཙམ་ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ལྷག་ པ་ འགོག་པ པའི་ སྒྲ ཉིད་ དུ་གསུངས་ པའི་ གཞུང་དང་འ འགལ་ཏེ། ཏེ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ ཉེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ནས་། གནས་ཁང་དང་། ། དེའི་ ཡང་ཉེ ་འཁོར་གྱི་ཕ་རོལ་ ན་ཐ་ དད་པ ཕུར་ 


ྱུརཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞས་གསུངས་པར་ རིགས་པ་ཊ ལས། གནས །བང་ཙམ་གྱི་ གྱ་ཝ་ རོལ་ ན་ཐ དད་ པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་ ན ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ལ། ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་། ཁྲུ་ཕྱིད དང་བཅོ་ ལྔ་ 
པོ་དེ དེ་ལས་བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་པ་ ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་ཕྲི་བས་ ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ དང་མ་ རྫོགས་ པའི་ བར་དུ་བཅད་ ན་ ནུབ་ ལྷག་ གི་ ཉེས་པ་ མེད་ བཔ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འཆད་ 


ཟྷ དོ། † གཉིས་པ་རང་ ང་ལུགས ་མཚོ་ སྣ་བ་ ཆེན་ངེ ་པོའི་བཞེད་པ ་ལྟར་ བཀོད་། པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ལས་རྩིག་ ག་ཞེང་ཁུ་ོཕྲི་བ་སྟེ། རྡུལ་ཁྲུ་ནས ་བརྩིས་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་ དུ་ཆོད་ པ 
ཏཱ ¿/ ལ་ནུབ་ ལྷུག་ཉལ་ ཀྱི་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་སྟེ། ། རྩིག་ཞིང་ཁྲུ་དོ་བརྩི་མི་དགོས་པར ་གང་གིས་གྲུབ་ ནས་ཁྱིམ་པ ཿ་དང་རྡོ་ ཁྱིམ་པས་ ཀྱང་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ དང་རེ་ཁྱིམ་པ་ མང་ཞེས་འཇིག་ ་རྟེན་ན་ཐ གྲགས་པ་ བཞིན། རེ་ཁྱིམ་མམ་ 
༤ ཀོ་ཁྱིམ་གྱི 'གྱི་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་ ང་དུ་ཆོད་ན་ ཡང་གནས་ ཁང་ཙམ་གྱིས་ བར་དུ་ཆོད་ པ་ཡིན ་པར་གྲུབ་བོ། བོ། །དཔལ་ མར་མེ་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྒྲའི ལུགས་ཀྱི་ཀྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ 
ཧཱ བར་དུ་ཆོད་ན་ ནུབ་ལྷག་ གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ་ནོ། །གསུམ་པ 'རྩོད་ པ་སྤང་བ་ ནི། དགེ སློང་དང་བསྟེན ་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ གནས་ ཁང་ཙམ་ གྱི་ས་ཐག་ གིས་ བར་དུ་བཅད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ས་ཐག་གི གི་དབང་གིས་ནུབ་ ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ གནས་ ཁང་ཙམ་གྱིས་པར་ དུ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
དགོས་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ནུབ་ ལྷག་གི་སྐབས་ ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་བདག་ཉལ་བ་ནས་བདག་གིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་དགེ་ཚུལ་བསྟལ་བ་ནི་ 


།ཁིས་ཨེཿ 


450 


-” | ༄༅། །ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ན་ཉལ་བ་ན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་བདག་གི་གནས་ཁང་གཅིག་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་ཞེས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཁ་བསྐང་ 

„ དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ 

@ འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདོམ་གང་གིས་ནི་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་ཐག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ནང་ཁོངས་ ༧ 

ཧཾ སུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་དེ་གཉིས་འདོམ་གང་གི་ནང་ཁོངས་སུ་ཉལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐང་། ” 

° ངམ་གཡེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉལ་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་པས་གནས་ཁང་དུ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་འཆད་དོ། །འདི་དགག་པ་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འབྲུ་གནོན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡེ་སྔོདུང་ཐད་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁང་བུ་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ 


-; ཉལ་ཏེ། ཁང་བུ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐང་ངམ་གཡེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ཉིད་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ 
ཧྱ ཆུང་ལས། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བ་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་པས། དེར་དགེ་ཚུལ་ 
༤༥ ཉལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འོད་མར། ར་མོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་ནང་ཉལ་ན་འདོམ་གང་ཕན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྟལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་ 8 
8 རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ཉལ་ན་འདོམ་གང་ཕན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྟལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི། ཁང་པ་གསུམ་རྒྱུད་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་ ༄ 
གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཁེགས་པར་ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་འདོམ་གང་ 
གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང་། དེའི་ཊླིཀ་ལས། གནས་ 


-' ༄༅། །གཞན་འགའ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འདོམ་གང་གིས་ཆོད་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཐག་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཐལ་རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ་ཞེས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་ཁྲུ་ཕྱེད་དགུས་མཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ ཐྱེ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁུད་པར་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནང་བ་གང་སྟེར་ཆ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ པ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གང་བྱེད་ཆ་མི་ཕྱེད་པ་ལས་ཁང་པ་ཡིན་ནམ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་གནང་བ་བྱིན་པས་གནང་བ་འཆགས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཤེས་ཤིང་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བ་རང་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 


ཨ8÷༦ ® 


་ཤཾ ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཅིག་དོན་དང་། : ཚོགས་དོན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྡོད་པ་ནི། ། སངས་རྒྱུས་ཞལ་ བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན། གནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ ལོངས་ཚོགས་དོཿ ས་དོན་དུ་ 
༤༡ བརྩིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོ འོད་ལྡན་ 
༼ ལས། ཁང་པ་དང་ལྟ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་ཁང་ཆེན་དེ་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི་ལྟུ་ཁང་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
 ཕརྡ་ི་ིདཔམཔ་ བཞིའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ བརྩིགས་ན། ཁང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཁོ་ནའམ་གསུམ་ཁོ་ནའི་དོཿ དོན་དུ་གནས་བརྩིགས་པ་དེ་ 
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།ཆོས་ཅན། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དོན་དང་ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཞུ་བའི་སྐབས་ལས། དུ་མའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
མ་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ཤས་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་ཉེ་བས་གཉིས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་བཞི་ལ་ 
¡ ཉེ་བས་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ལོ། །འོ་ན་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ནས་ཁང་ཆེན་དུ་བྱེད་དམ། ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་ནས་ཁང་ཆེན་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟུར་ན་ཚོགས་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
| དགོས་པ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པ་བུད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
མའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་འདི་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ན། རྒྱུ་མེ་ 
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ཤཾ ཏཉག་ ཡན་ ལག་ ཏུ་དགོས་ པ་ དེ་ སྦྲང་རྩི ་ཡིན ལ། ། རྒྱུ བུ་རམ 'གྱི་ཤིང་ཡན་ ལག་ ཏུ་དགོས་པ་ དེ ་བུ་རམ་ 'ཡིན་ཅེས་ བརྗོད་ པས་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་ ཕར་མ་ 


 བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་སོག་པ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡིན་ན་ཁང་ཆེན་ དུ་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ པའི་གནས་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་དོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཚང་ 


༼བས་སོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དགེ ་འདུན གྱི་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ དེ་ལ་ ལུང་ལས་གཙུག་ ལག །ཁང་ཆེན་པོ་ ་ལས་གཞན་ ་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱི་ར་ དང་། གནས་དེ་ནི་གཙུག་ ལག །ཁང་ཡིན་ན་ རིམ་པ ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྩིགས ་ན་ ལྕུང་བྱེད་ པྲ པ་བསྐྱིད་ དགོས་པ་ ་ལས་ཉེས་བྱས་ སུ་གསུངས་པས་ དགེ ་འདུན ་གྱི་ཆེད་ ཀྱི་གནས་དེ་ ཁང་ ཆེན་ མ་ ཡིན་ པར་ དེས་ཤེས་སོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་མི མིན་ཏ ཏེ་ ཚང་མང་ལྟ་ བུ་དགེ་ འདུན་ སྤྱིའི་ ཆེད་ ཀྱི་ 
གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡི ཡིན་ན། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་ ཁང་ཆེན་དེ་ ་སྦྱིན ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ ལས། དགེ་ འདུན་ གྱི་ གཙུག་ལག་ ཁང་བྱེད་ པ་ལ་གཙུག་ལག་ 


1:29: ཤྱེ 


:  མང་ལྟ་བུ་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ མང་ཤོས་ ལས། གཙུག་ ལག ་ཁང་ཆེན ་བོ་ ་ལས་གཞན་ དགེ་ འདུན་ གྱི་ དངོས་པོ་ ཞིག་ བརྩིགས་ ཏི། རིམ་ པ་ གཉིས་སམ་ གསུམ་ ལས་ལྷག་: པར་ བརྙིགས་ ན་ ཅིར་ འགྱུར། ཉེས་ 
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-" ༄༅། །ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁང་པའི་ཚད་ནི་ནང་ལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་བས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚང་མང་ཁྲུ་བཅོ་ 
2” བརྒྱད་ལས་མ་གནང་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་སྦྱིའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལྟ་བུ་བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ 
4 དུ་བརྩིགས་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་འདོད་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། ཕྱི་མ་ནི་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
ཤཱ གསུངས་པས་གྲུབ། འདོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བུན་སྐྱེད་དང་ཉོ་ཚོང་གནང་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ ཅེས་གསུངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གྲོང་དང་ཞིང་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་ནི་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 

གནས་པ་རྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་དེའི་ཆ་ནས་ཕ་བུའི་མ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། གང་བརྩིག་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
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སེ ༡12༦ 


ཟླ བླངས་སོ། ཁྱབ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉི འོ། 


ཧིཿ གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ ལས་གཞན་ཅེས་གསུངས་པ་དེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྤ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ 


ད་དོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། རིམ་པ 


མང་ཤོས་ལས། རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཁང་པ་ 
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-" ༄༅། །ཡིན་ལ། ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ 'ཀང་ རུང་གི་དོ: ་དོན་ ན་དུ་རྩིག་ པར་བྱེད་ ནའང་ གནས་ དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཁང་ཆེན་ནི་སྦྱི སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་པས་ གྲུབ་ 

བོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས རྒྱད་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ འི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡི ཡིན ་པ་ཅིས་ འགྲུབ་ཅེ ་ན། འོད་ ལྡན ་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ ལི དུགཉོགས་པ་ ་དག་ སྟེ་ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ ལྷ 'ཁང་ཞེས་བཤད་ པས་གྲུབ་ སྟེ། 
སངས 'རྒྱས ནི རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས ་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཆེད་ དབས པའི་ གནས་ཁང་དེ་ཁང་ཆེན་ཡི ན་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ལས། གཙུག་ ལག་ 

ཿ ཁང་གི་དགེ་འདུན ་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་ པས ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་གཙུག་ལག་ནི་དོན་གཅིག་མི མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་ གནས་དེ་ཁང་ཆན་ཡིན་པར་གང་གིས་ ཊི པཿ 
འགུབ་ན། ། ཟནཔ་ག་པར་བྱིགས་ལའི་ལྣརབི་བསྱདཔ་ལ་གཟུག་ལག་ཁངཞིཟ་པལོ་ཉདད་ཞསདག་འདུན་ག་ཆ་དུ་གནས་བྱིགས་པ་ལ་རིམཔ་གསུམལགཔའི་ལུང་བེད་བསྙདཔར་ཡུང་ཞུ་བ 
ལས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དང་། མངོན་གྱུར་བདག་པོ པོ་གཅིག་ གི་དོན་དུ་བརྩིགས་ ན་ཁང་ཆེན་གྱི་སྤོམ་པོར་ འགྱུར་གྱི་ལྷག་ མར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 


$® ༧. 


› ཁང་པའི་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། གནས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དེང་སྟོད་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ལ། དེང་སྨད་ལྟ་བུ་ཆ་ 
༼། གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྡེའུ་མིག་འཛིན་པ་པོ་ལྟ་བུ་མངོན་གྱུར་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་གོ་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཁང་ཆེན་ཧྱི་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་གཞན་ 

ཚང་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩི གས་ན་ཁང་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ་ཁང་ཆེན་གྱི་ ལྷག་མར་འགྱུར་ར། །གནས་གཅག ཉུད་བྱར གུས པ་ ལྭ ཁུང་ པ དང ཁང་ 
ཆེན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་བསྙེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དོན་ཡིན་ན་ཚོགས་དོན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་གཅིག་དོན་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ནི་ཁང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་ཁང་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ 
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- ༄༅། །ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། རྩིག་པ་པོ པོ་ཡི་ལྟུང་བ་ བསྟན། །བསྐོ་བ་པོ་ཡཾ་ 'ལྟུང་བ་ བརྗོད། ། །སྦྱོར་དང་གཞི་ཡི་བྱེ 'བྱེད་པ་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ཡན་ ལག་ བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཞན་ 
+/གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་གཞན་དེ དེས་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ངེ ་ངེས་བཟུང་གི་ ཡན་ལག་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ། གཞན་ དེས་བསྐོས་རུང་མ ་བསྐོས་རུང་ 
4 རྩིག་པ་པོ་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བསྐོ་བ་པོའི་དགེ་སླྲོང་ལ་ལྟག་ 
ཧཱ མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་གཞིར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྐོ་ཡང་། ། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞེན་དུ་རྩིག་པ་པོ་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲའོ། ། ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་( ལུས་ཀྱིས་ 
ཤ མོ་ཕག་བྱིན་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ནོད་ན་འདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ནི་ལོ་མང་དུ་ངལ་གསོ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་། མི་རུང་བ་ཉི ཉིད་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ 
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ཟླ བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྷག་མའི་ ངལྟུང་བ་ གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་ སྒྱུད པའི་བྱེད་པོ་ཐ་ ཐ་དད་པ་ ཉིད་མ་ མ་ཡིན་ ་ནོ། །ས་གཞི་མ་དག་པ་ དང་། ཚད་ 
ཁྭ ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་སྦོམ་པོ པོརེ་རེ་མི་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ལ། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ མདོ་ཊ དོ་ཙམ་ བསྟན། ། ། །གཞི་མ་དག་པའི་བྱེ་ བྱ་བྲག་ 
༠ བརྗོད་། །དང་པོ་ལ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྗོད། ཁང་ཆེན་ཡན་ལག་བྱེ་ བྲག་བསྟན། ཁང་པ་ ཁོ་ནའི་ཡན་ལག་གོ ། །དང་པོ་ ཡལ །སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོ དོན་ནོ། །དང་པོ པོ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ 

2 དགེ་སློང་རབ ་ཏུ་མང་པོས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ འདོད་ པ་ཆེས་པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ལ་གནོད་པ ་དང་། རྩོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དོན་ དང་བྱ་བ་མང་པ་ སྟེ་ས་ 
- གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་བཙལ་བ་ ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་གནས་ང པ་དང་། རྩོད་པ ་དང་། བརྩམ 'དུ་མི ་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ངོ་ཏི་ 
= ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བས་ས་ རེ ་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 


1) 


-" ༄༅། །བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བརྩིགས་པའི་ས་གཞི་དང་། གང་གིས་བརྩིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྩིགས་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། ། 
© དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ 
4 ས་གཞི་བཙལ་བ་ནི། བཙལ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། ས་གཞི་དེ་མ་བཙལ་བར་དང་པོ་ནས་རང་ཉིད་དབང་པའི་ས་གཞིར་བརྩིགས་ན་སྡོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་མ་བསྐོས་ས་གཞི་ཚོལ་བ་ཞེས་པར་རོ་ཞེས་སོ། ། ྐ 
ཀླ ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེལ་བ་ནི་དེ་དག་རེ་རེ་མ་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཙོ 
' གཉིས་པ་གང་བརྩིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང་། ཚད་ལས་ལྟག་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྟག་པའོ། །འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
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བརིགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་ཡོ་བྱད་བཅལ་བ་ཡིན་པ་ 


སེལ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་འདུས་སོ་སྟམ་ན་ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། ཐོག་དཔངས་ཤིན་ཏུ་དམའ་བས་འགྲེང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 

སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བརྩིགས་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་ 
སོ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྐོང་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁང་པ་བརྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་སྟེ། མཐར་ 


རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་ནི་ལལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྩིགས་པའི་ས་གཞི་གཞན་ལས་ 
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།བསླང་བ་ སྟེ བཅཙལ་ བའི་ཡུལ་ནི ་ཐྲ སྙད་ལྔ ལྔ' དང་ལྡན ་ཞིང་རང་ལས་ནོར་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཐ ་དད་ང པ་ལ། ། སྦྱོར་ བ་ངག་ གི་ རིག་ བྱེད་ ཀྱིས་བཅཙལ་བ་ སྟེ་ སྤྱིར བསྟུན་ དང་སྦྱར་རོ། རོ། །ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། 
|, བདག ་གིས་ བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་ ་པ བྱང་བའི་ སློང་མོ་བས་ བསླངས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཞི །ཁྱིམ་པ་ལས་བཙལ་བར་མ་ ཟད། ཊླིཀ་ ལས། གལ་ ཏེ་ གཞི་དེ ཞི་དེ་ཆོཿ ་ཆོས་འདི་ པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ ཧྲ 
 བཅལ་ ནའོ། །སུས་ བཙལ་ཅེ་ན། ། དེ་ནི་འདི་ ་འདེར་ སྐབས་ཡིན་ པས་ ལྟུང་བ་ཏ འབྱིན ་པ་ པོས་ཤེས་པར ་ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློཿ སློང་གིས་གཞན་ བསྐོས་ ཏེ་ཁང་ ཁོ བརྩིགས་ ན་ ནི ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ས་ ས་གཞི་ ཚོལ་ ཅིག་ ཅྲེས་ དགེ་ 

[ སློང་ལྟུང་བ་ འབྱིན་ པ་པོ པོ་དེས་ས་ གཞི་བཙལ་བ་རྗེ རྗེས་སུ་གནང་བ་ ༢ ་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་ལྕག་ མ་ བསྐེ པའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་བུས་སོ་ སོ་ཞེས་ པའི་ ཊླིཀ་འ ལས། ལྟུང་བ་ འབྱིན་ པ་ཕོས་རྗེས་ སུ་གནང་ ཅོ 
བའི་ཟྡེ ་སློང་བ་ཕོས་བཙལ་བ 'ཡིན་ ལས་ དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ས་ གཞི་ བཙལ་བ་ བཞིན་ ཅེས་པའི་ འི་སྐབས་ ནས་བཤད་དོ། དོ། ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེས་ བསྒོ་ ནའོ་ འོ་ཞེས་ཿ གཞན་ སློང་དུ་བཅུག་ ཀྱང་རུང་བར་ བཤད་ པས་ དགེ་ 
སློང་ལྟུང་བ་ འཕྱིན་ པ་པོ་ ་དེས་ རྡེས་སུ་གནང་བ་ ་ལ ་ཞེས་འཆད་ དགོས་ ་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ ནི ་ ་གཞིའི་བདག་ ལོ པོ་དེས་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ལའོ འོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ དེ་ ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་མེད་དོ། དོ། ། །འདི་ ནི ་ཁང་པ་ཁོ་ 


པའ ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འདིའི་འོག་ནས་མ 
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བ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ནེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ས་གཞི་ཉོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྟག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞི་མ་དག་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱས་ 


དྲོ་ལྔས་ཁང་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །འང་པ་བརྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ཤིང་དང་། སོ་ཕག་དང་། གླྭ་རྔན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཇི དེ་བཙལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་གནང་བས་སོ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ལ་བརྩིགས་ན་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལ་བརྩིགས་ན་ལྷག་མ་ 
༤ ¦ བསྐྱེད་པའོ། །གནས་བརྩིགས་པ་བདག་གིར་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་མ་བསྙེད་པའོ། །སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་བཀབ་པའི་མཐར་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི ཁང་པའི་འོག་མ་ཁང་ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་བཙལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ནི་ཊིཀྐར། བཙལ་ 
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༄། 


།པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མ་དག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ནས། མ་དག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པས་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ ང་། གནས་བརྩིགས་པ་ལེགས་པ་ཙམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་གསུམ་ནི་གཞི་མ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་རུང་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །རྩོད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བྱེ་བྲག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་ཊིཀྐ་ལས། སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཊྭིཀར། དེ་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕོ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟུང་ 
་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲལ་ལ་ལུས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲོས་འོལ་ཆུང་བས་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞར་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ནི་རགས་ 


པའོ་། །སྲོག་ཆགས་དེའི་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་བརོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སགློ་བུར་བས་ནེ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
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ཟྭ གསུངས་པས་ རྟོགས ་ཞེས་བླ་མ་ དག་ གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ ཉི་ དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན་ང པའི་ ་ལྟའི་ གནས་ལ་བརྟེན་པ་ ཉེད་ དང་། མུ་སྟེགས ་ཅན་ གྱི་ འདུག་ གནས་ ལ་ ལ་བརྟེན་ པ་ ཉིད་ 

/ དང་ཞེས་པ་ཊྭིཀྐར། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཉིད་ 

ཤཿ ' ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་སོ། ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ བཅད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ ཊིཀྐར། དེར་ཞེས་བྱ་ བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་ ་ནི་ ྐྱེ་པོ་ཛ ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཁོ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ དག་ལ ལ་ཁ་མཆུ་འབྱུང་། 

ཇི བས་དེས་ན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྨོས་པ་འདི་ ་དག་ གིས་མཚོན་ནས་རྩོད་བཅས་གཞན་ ་པ་ཡང་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནི་གནས་ཀྱི་ར་བའི་ཕྱི་རོ: རོལ་ ནས་སོ། །འདོམ་གང་གི་ ་ཞེས་ ཙཱ 
པ་ ནི་ ཁྲུ་བཞིའོ། །དེའི་མཐའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ གང་གི ་མཚམས་སོ། །དེའི་ཉེ ་འཁོར་ གྱིསྟེ་དེ་ ་དང་ཉེ་བ་ ཉིད་ དེའི་ཉེ ་འཁོར་ཏེ་འདོམ་གང་གི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལ་མཐའི་ ཆའོ། ། །ནང་རོལ་ན་ཞེས་ཕ་ མཐའི་ཆ་ 


];£8‰>®8 ༦ བྫོ. 


-" ༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདིའེ་བར་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། 
ཆུ་ཀླང་། ངམ་གྲོག ཁྲོན་པ་དང་གསུམ་ག་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་འདོམ་ན་ཡང་གནས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླང་དང་ངམ་ 
ཟླ གྲོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཐླིཀ་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ན་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདོམ་པ་ལ་ནི་མི་བསྟེགས་སོ་ཞེས་ ཅྱ 
ཤཿ སོ །འདིར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོ་ན་ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ། ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་ལ་གཙོ་མི་གཙོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་བེ་ཤ་ཀ་ནི་། ས་གའི་ལྷས། ས་ * 
གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ཆོས་བཤེས་ནི་བཙལ་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་ 
བ་ཡོད་ན་གཞན་གསུམ་པོ་མ་ཚང་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཙལ་བ་མེད་ན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
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པོར་འགྱུར་རོ། །བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྟན་པར་ཕྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པར་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙལ་པ་ནི་ཡུང་གི་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བཙལ་པ་དེ་ཡན་ 


ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པརླི་ཏའི་བཤད་ཡུགས་དེ་གཉིས་ ལ། རྒྱ་ཚ་ན་རེ། པྷཌི་ཏཾ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་འཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ུགས་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། བཙལ་བ་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་བཙལ་བའི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁང་པ་ 
བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁང་པའི་ལྟག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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༡” ༅། །འགལ་ལོ། ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རོག་ཁྲི་བཟང་ན་རེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པའི་ལུགས་དེ་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་འདི་སྐད་དུ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 
÷ ལ་བརྩམ་དུ་མི ་རུང་བ་ ཿཡན་ ལག་ཏུ་དགོས་ པའི་གནད་ཀས་ དོན དང་བྱ་བ་ མང་པ་ པ་དགག་ བྱ་ ཡིན་ པས ། དགེ་སློ སློང་གིས་ གཞན་ བསྐོས་ཏེ་ ཁང་པ་ པ་བརྩིགས་ པ་ ཆོས་ཅན། ཁང་པའི་ 'ལྷག་ མ་མི་ བསྐྱེད་ པར་ཐལ། 
¿ དོན་དང་བྱ་བ་མང་ བའི་དགག་བྱ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐོས་པ་ ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ་ ཞེས་གསུངས་པ དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ། _ 
རྒ གྲུབ་ བོ། །དེ་ཡ ་ཡང་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི གྱི་དགག་ བྱ་ མེད པ་ལ་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞི ་མི བསྐྱེད་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། སྤྱོན ་ནས་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་ བའི་བསམ་པ་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའམ། སྲོག་ཆགས་མེད་ པའི་ 
ཟར བརྐོས་ ནཱ ་སྲོག་ ཆགས་ ལ་ ལ་གནོད་ པའི་དགག་ བྱ་མེད་ཀྱང་ས་བརྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་པའྟི་ཏ་དེ དཾགཉིས་ ཀྱི་འདོད་ པ་དེ་གང་འཐད་ཅེ་ན། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་ ་ན་རེ། པྟཾ་ཏ་སྔ་མའི་འདོད་ 
ལྟར་ས་གཞི་མ་དག་པའི་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། སྔར་དྲངས་ པའི་རྣམ་ འབྱེད་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། བཙལ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
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སུ་མ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ ལག་ གི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་ པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ཡུལ་བུད་ མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡན་ལག ་གི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཱུ ཞིན །ཚད་ལས་ལྷག་པ ་དང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལ་ཡང་གཙོ་མི ་གཙོ་མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། བཙལ་ བ་ལ་སོགས་པ་ གཞིའི་ཡན་ལག་གཞན ་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་ བྱེད་ ན་མཐར་ 
མ་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་པར་གོའོ། །གསུམ་པ་བརྩིག ཏུ་གནང་བ་ལ། ། བརྩིག་ པར་གནང་བའི་ཁང་ཚད་བསྟན། །གནང་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་ཞུ། །དང་ པོ་ནི། ཚད་ལས་ 
ག་པའོ་ཞེས་སྔར་སྒོ་ སྨོས་ པའི་ཁང་པའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ལུང་དང་ཊིཀྐ་ལས་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ནས་བརྩིས་པའི་ ཁྲུ་ལ་ གསུངས་ལ། ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་འབྲིང་པོའི་ལུས་ཚད་དང་ ང་ལྡན་ པའི་ཁྲུ་ཞེས་ཏེ་འཛམ་བུ་ 
བཞིར ལོ་བརྒྱ་པའི་ ཀྲུའི་ཚད་ནི ་དེ་གཉིས་ ཀའི་ གཞི་ མཐུན ་ཡིན ་ལ། དེས་ན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་། འི་ཁླུ་ཕྱེད་ དང་དོ་ ་ནི ་བདེ་བར་ གཤེགས ་པའི་ ིམཐེའ་ུང་གི ་མཐོ ཐོ་གང་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་རོལ་ དུ་གཞལ་ནས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ཁང་པའི་དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་མིའི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བདུན་གྱི་ཚད་དོ་ཞེས་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
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-" ༄༅། །བསྟན་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་བསྟན་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ས་གཞི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟུན་པ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་གཞི་དགེ་འདུན་ 
= གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་གནང་བ་དེ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཊི་ཀྐར་གཞི་གང་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
_' བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་དག་པ་སྟེ། གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ནི་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 

_ ལྷག་མ་མ་འབྱུང་པས། གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ཡང་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ན་དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་ 


པོ་འབྱུང་བ་ལས། གནང་བ་ཕྱིན་པས་སྤོམ་ཕོ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ 


དྭ བྱང་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་ས་གཞི་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་ས་གཞི་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། 
གཞན་དུ་ན་གནང་བའི་ཆོ་ག་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་གནང་བའི་ཆོ་ག་རྫས་གཞན་མི ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ ཕྱིན་གྱིས་ + 
བརླབས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བའི་ཆོ་ག་འཆགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་བརྩིག་ན་ཡང་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་བསྡམ་བྱའི་ པ 
ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་ འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྔར་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་སྟེ་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་ 
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།གིས་གནང་བ 'སྦྱིན་པ་ནི པ་ནི ། སྦྱོར དངོས་མཇུག་ །་གསུམ་སྟེ། ། སྦྱོར་ བའི་ཆོ་ག་ནི ་གཉིས་འ ལས། གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་ནི ནེ་འདུལ་ང བའི སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ སྤྱོད་ལམ་ མ་བསྟུན་ པ་ 
ཀང ༈ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་གིས་ས་གཞི་བརྟག་ཕའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སྦྲོང་གིས་ས་གཞི་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། ། 
ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ ནི གསོལ་ བ་དང་ གཉས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་ བརྗོད་པ པའོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་ འི་རྒྱུ་ནི། གཞི་མ་དག་པར་འཕོས་ན་འཇིག་ སྟེ་གནང་བ་ „ 
¦ ༢ཆགས་ པའི་གཞི་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་པ་ འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་ཕར་བབས་པའམ ། ཤི་བའམ། མཚན་ཿ གཉིས་ཅིག ་ཅར་བྱུང་ངམ། མཚན་ ་ལན་ གསུམ་ དུ་གྱུར་ན་ འཇིག་ སྟེ་རྟེན་ ཞིང་མ ་ཡིན་ པར་གྱུར་ སི 
འི་རི ་རོ། །རྟེན ་མཚན གྱུར་ན ་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས ྱུར་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གོ་ །གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྒྱ་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྒྱུ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ་ འོ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༧ ོས་ 


242 


མགིས་ཨིཆའེྩཆལ། 


པའི་དགེ ་འདུན ་རང་དག ་གཞི་དེ་ཉེ ་ཉེས་མེད་ ཡིན ་མིན རྟོག 'ཏུ་འདོང་བར བྱའོ། ། །ཡང་ན་ དགེ ་འདུན་ གྱིས་ 'དགི 'སློང་བརྐོས་པ་ དག་གོ གོ་ཞེས་པ་ ཊིཀྐར། ། བསྐོས་པ པ་དག་ རྟོག་། ཏུ་བཏང་བར་ ཀྱའི་ འི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
༦» ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལོ་ ་དྲུག་ སྙན་གྱི་གནང་བ་ གསོལ་བ་ན་སྟན་སྔ་ མ་ རྙིངས་ཤིང་བཅོས་དཀའ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ནམ་བརྟགས་ལ། ཡང་རང་དག་ རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་ ཀྱའོ། །ཡང་ན་ དགེ་ སློང་བསྐོས་པ་ དག་༔ གོ་ 
¡ ཞེས་པ་ མད་ཝ་མདེབཞེནན ་ནོ། ། །གཞིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་འདྲ་ ཆོས་གཉིས་ ཀྱིས་འདྲ་བར་ སྐབས་ འདི ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་གི ་རྣམ་ བཤད་ དང་ ཊྙིཀ་ ལས་ བཤད་ ་ཅིང་། ལོ་ དྲུག་ སྙན་ གྱི་ ི་གནང་བ་ གསོལ་ ན་ཡང་མ་དག་པ་ གསོལ་ _ 
བར་མི ་ཀྱའོ། ། ། །ཡང་ན་ དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ དག་གོ གོ་ཞེས་ ས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན ་གྱི་གནང་བ་ དང་འདྲ་ ་ཆོས་ གསུམ་གྱི་འདྲ་བར་ལོ་ དུ སྟན་ གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ དང་ཊྭིཀ་ ལས་བཤད་ དེ་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ 
དྡིརབ་ཆ ་བས་ལེགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་གཞན་ ཀྱིས་ཀྱས་ ཟིན་པ་ རྙེད་པ་བདག་ གིས་གཏན་ཐོཿ ཐོབ་པ་དང་། ཀྱས་པ་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། གནས་ རྙིང་པ་ ལེགས་སུ སུ་འཆོས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ ཊྭིཀྐར། གནས ་རྙིང་པ་ འཆོས་ཤིང་བྱི ་དོར་བྱེད་པ ་ལ་ནི ་ལུང་བ་ མེད་དོ། །རྙིང་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྒོཿ སྨོས་པ་ནེ ནི་དཔེ་ སྟེ། ། གསར་པ་ འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་ བྱེད་ པ་ལའང་ལྟུང་བ་ མེད་ པ་ཁོ་ ནའོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །རྣམ་ 


ངི 


1 ཧོ 


-༅ ༄། །འབྱེད་ འགྲེལ་ པ་ལས། བྱས་པ་རྟེད་པ་ནི་གཞན་གྱི གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་ བདག ་གིས་གཏན་ཐོཿ ཐོབ་པའོ། །བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ད་པ་ནི་ ་གཞན་ ཀྱིས་བྱས་ ཟིན ་པ་ལ་ རེ་ཞིག་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ པའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །སྨྲས་ 


པ། ཀྱེ་མ་ 'གཙུག་ ལག ་རིགས ་པར་ ཞུགས་ཚེ་བྷོ་ ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ ནཱ ་ཡང་། །གཟུ་པོར་མི་སྒྱ སྤྱོད་པ ་ན་ ཕྲག་ ་དོག་ སྨྲེ 'སྔགས་ འདོན། ། ། །དཀའ་བའེ་གནས་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ དང་ཿ བཅས་ཟོལ་ ལྷུར་ ལེན། ། །བླུན་ལ་ མི ་འཇིགས་ སྤོབས་ 
པང རློས །དེར་ ངས་ཉི ་བྱ། ། ། །སྡུག་བ བསྔལ་ གོ་ ་འཕང་གཞན་ ལ་ སྦྱིན་ བཱ ་བརྩོན་ཅིང་། ། །རང་ལ་ 'ལྟོས་ བཅས་ཆགས་སྡང་ལ་ ྦྱོར་ ནས། ། །རྟག་། ཏུ་ཟང་ ཟིང་འབའ་ཞི ཞཾག་ སྒྲུབ་ བྱེད་པ། པ །དེ་ འདྲས་བསླབ་ཚུལ་ འཛིན་ཅེ་ ་ཅེ་ས་ 
༈ འདོད་ ལྡན་] སྒྲོག ། །རྒྱལ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱ ཀྱི་གསུང་གི་ བུ་མོ་ ་ཡི། ༼འཛམ་ པ་ ་འབྱེད་ པའི་ འི་ཚིག་དོཿ དོན་ རེ་ལ་ ཡང་། །དབང་པོ་ ་དུག་ དོན་ ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ ན། ། | །བསྐལ་པར་ཧཱཾཀྱ་ཆོག་ཤིས་ གནས་ སྐབས་ཅ། ཅི། །འདི་ འདྲ་ 


` འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དག །ཆོས་མིན་དུད་འགྲོ་མོ སོ ཞིན ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོས་འཇུག་པར་སྤྲོ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐུན་ 


མོང་མིན་པའི་ཁང་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ྐྱེའིོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ཱ གླེང་གཞི་ནི་ ་ཡུལ་ཀོ་ཤྭཔྟིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྡེས་གཙུག་ ལག་ཁང་བཅིགས་པ ལས་གགེ་འདུན་ནག་ 
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རྭ མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། རྩོམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
༼ དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཆེས་པ་ནི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གིས་ས་གཞི་མ་དག་པར་ 
: དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ ལག་ལ་གཉས ཀཿ ཏྱ 
༦ གང་དུ་བརྩིག་པའི་གཞི། གང་བརྩིགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཞི་བཙལ་བ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། ས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་ལས ལྷུག པ་ 
འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་སྔར་ཁང་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའི་དེ་གསུམ་གར་རུང་གི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས ལངས་ཀྱ 


18 ཌེ 


རོ ༄༅། །དོན་དུ་གནས་བརྩིག་ པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ གནས་བརྩིག་པར་ ཞུགས་ པའོ། ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཐོག་པ་ལ་ཆེར་གཡོགས་ 
_„ ཟིན་པ་ སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཁང་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ འདི་ལྟར་ གྲགས་ཏེ། བཙལ་དང་ཚད་ ལས་ལྷག་པ་འདིང་མི་ དགོས། ། །གཅིག་ དོན་གནས་སུ་འདིར་ནི་ 
< ཚོགས་དོན་ཏེ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་དག་ཁང་ཆེན་གྱི་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔར་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་འདིར་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 

- ཧཱུཾཿ པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། འདིར་ཁྱིམ་པ་ ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊིིཀྐ་ ལས། 
དེ་ནྷི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། བདག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཁང་རའེ་ལག་པ་རད་པ་བནི་མངོད ར་གྱི 


479 


ཞག་པོགཅིགགདནཧུ་ཡནཔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དགོད མངོང་གི་ཆེག་འམཅིགས་པའེ་སད་བནི་བར་ཆན་ཡིནནོ། །བཙལ་བ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྙེད་པ་ལ་ནི་ས་ 
།ཞེ་དང་ཡོོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་རུང་མ་བཙལ་རུང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁང་པ་ལ་ནི་ཚད་ 
ས་ལྷག་པ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་མི་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་བརྩིགས་ན་ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ 
ག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཊླིཀྐ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆེད་དུ་བྱ། །བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཁྱད་པར་ལྔ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །གཙུག་ 
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-" | ༄༅། །ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་ཀྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པར་རྩོམ་པ་ 
རྨངས་འདིང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ་ལྷག་མར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ལོག་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོར་ འགྱུར་བ་སྟེ། 
4 དོན་གསུམ་མོ། ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཊིཀྐར། དེ་ཡང་དེ་དང་ 
ཟླ འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་མ་གཡོགས་པ་དེ་ཟིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་སྟེང་གཡོགས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་ 
ཤྲ བཀབ་ན་ནེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དུ་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ན་སྡོམ་པོའོ། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 

དང་། ཚོགས་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། བྲབ་ཤི་ན་རེ། གཞན་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་དེས་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ 


༨༡, ༨༩༤༡༥༩༧ 


ཏུ་མ་ཚང་བས་སྡོམ་པོའོ་ཞེ་ན། 
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བསྐོ: ས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ནས་སྡོམ་པོར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཊིཀྐ་ལས། 
› དངོས་གཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་འདིའི་དོན་རང་ལུགས་ནི་རྩིག་པ་ཕོ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ས་ག 
ཚོལ་ཅིག་ཅེས་མ་བསྐོས་པར་རང་ཉིད་དབང་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་སྤོམ་པོར་ འགྱུར་གྱི། ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡ ན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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དི ། །ཊིཀྐ་ལས། དངོས་ 
ཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བཙལ་བའི་ཡ ན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་གཞི་ཚོལ་བ ར་མ་བསྐོཿ ས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་གཞེ་བཙལ་བ་ལའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་འདིས་ 
ང་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། དངོས་པོ་ཚང་ན་ཡ ང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་གང་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁ ང་བ ག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཅེ་ན། གཙུག་ལག་ཁ ང་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མཚོན་པ ་དེ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊྷིཀ་ལས། ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ཐ མས་ཅད་ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་བསླབ་ 
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ཆེ 
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-' ༄༅། །པའི་གཞི་གཉིས་ཀའི་དབར་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མོ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས།ི ། 
གཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དབང་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ས་གཞི་གང་ཟག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཊིཀྐ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སེལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་གཞན་ལས་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
དང་ ༈ རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འཕྲོ་ཟིན་པ རྭ་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་མ་ཚིག་འགྱུར་དང་ ། ཕྱི་མ་དོན་འགྱུར་ཏེ་གནད་ གཅིག་ པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ ལ་འབྲུ་མནན་ པརང་ བྱ་ སྟེ། དེ་ཡ ང་ གཞན་གྱིས་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་བརྩིགས་པའི་འཕྲོ་དགེ་སློང་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པོའོ། །ཡང་ན་སྔར་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་པ་དང་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་རང་གིས་བྱེད་པ་གཉིས་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པར་ཟིན་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་གསོལ་པའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས། ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཁང་པ་ཁང་ 
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- ཆེན་གཉིས་ ཀའི་ཐུན་མོཿ མོང་ངོ་། །ས་ གཞི ་བདག་པོ་ལ་གནང་བ ་གསོལ་ བའི་འོག་ ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ ས་གཞི་བདག་ང པོས་གནང་བ་དོན་ མེད་དུ་བྱས་ པའི་ཉེས་བྱས་ སོ། །ཞེས་པ་ འདི་ ནི །ཁང་ཆེན་ཁོ་ནའི་ འི་ཡིན་གྱི ན་གྱི ཁང་ 
ཤཿ ¿, ཕའི་སྐུབས་ ས་ ས་གཞི ཞི་བདག་ པོ་ལ ་གསོལ་ བའི་འོག 'ཏུ་ཁང་པ་ བརྩིགས་པ་མ་གུབ་ན་ཉེས་བྱས་ འདི དི་བསྐྱེད་ན་མི ་འགལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཁང་ པའི་ས་ གཞི་ བཅལ་པ་ལྲས་ བརྩིགས་ ན་མ མཐར་ ཐུག་ སྦོམ་པོར་ འགྱུར་ 
¦ བས་ ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་མ་ འགྲུབ་ན་ ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་ པ་མི་རི་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར། ། འོ་ན་ ཊི ་ལས། ། ཞུ་བའི་སྐབས་ འདི་ ཐམས་ ཅད་ །ཁང་པ་དང་གཙུག་ ལག་། ཁང་གི་ ་བསླབ་ པའི་ གཞི་ གཉིས་ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་པར་ 

རཿ རསིགས་ པར་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་ གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ་འབའ་ཞིག་མ་ ་གཏོགས་ ཏེ་ཞེས་འཆད་ པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ཊ ན། ། དགེ ་འདུན་ལ་ གནང་བར་ གསོལ་ བའི་འོག་ཏུ་མི ་འགྲུབ་ན་ ཉེས་ བྱས་ ཞེས་ བསྟན་པ་ དེ་ 
¿ ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡང་ཡིན་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཏེ་ཁང་ཕ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ་ 
ྷཾ གཉིས་ སོ།། །།གཉིས་པ་ གནོད་ པ་ལས་གྱུར་བ་ལ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པ་དང་། །ཞུ་བའི་ ལུང་ གིས་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ པོ་ ་ལ། ཐུན་ མོང་གཞི ་མེད་ མཚོན་ཏེ ཏེ་བསྟན། ། ། །བག་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 


484 


-” ༄༅། །རབརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྱིའི་དོ 'དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ༔ གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ གཞི་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་པོའི་སྒོ་ 
+ ནས་ཕམ་པས་སྐར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་ལྡན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
4 མཚན་ མཐུན་རུང་མི ་མཐུན་རུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསོ་རུང་ཡན་ ཆད་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་ འདུན་ 
ཤཱ ཤཱ གྱིས་སྦྱོར་བ་གསལ་པོར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། ། གང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ པའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐུར་བ་ བཏབ་ 
བཱི པའི་དངོས་པོ། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་མཚན་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གསོ་རུང་ཡན་ཚད་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ 
ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་ པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལའོ་ 


485 


འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སྒོང་ལྟ་བ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
ཧཿ སུ་སོང་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་དེ་ལ་སྙུར་པ་བཏབ་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་ནི། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ཏེ་ཞེས་ 
བུ གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོང་སྦྱོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
: འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། རེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
-ཱོཾ དང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ 


- ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊླིཀླ་ལས། ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 


ཤེ 
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-" ༄༅། །ནི། ཐ་ 'སྟད་ལྔ་ ལྡན་ དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ གནས་པ་ དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ སྟེ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ ང་གཉིས་ལས། འདུ་ 

_ ཤེས་ནི་མ་དག་ པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ '་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། །མ་དག ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ་ཕམ་ པས་ ས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤེས་ འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ 
¿ །ལྟག་མར་ 'འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཟུ སློང་ནི་ ་ཉམས་འདུན ་གྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ ་ཉིད་ལ་ ཿ་ངག་ གི་རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་ འདེབས་པར་ ངེ 
རི ¦ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ གོ་བ་སྟེ་གོ་ ་བར་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ག །གཞི་ཡི་དོཿ དོགས་གཅོད་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟག་ 
-* པར་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་' དང་མ་འཆབ་ མེད་ཀྱི་ཕམ་ པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་ མར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ བད་ཀིདགེ་ང་ཕའི་རམ འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ལས་ཉམས་པ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་དང་ལྟ་ བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་ སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ 


ཟླ འདིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་རྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཝ་རོལ་པོ་དེ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་དམིགས 
ཛཾ བསལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐུར་འདེབས་འདི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་སྟེ་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། གང་ཟག་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ 
= ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐུར་འདེབས་འདི་གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་ན་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་པ་ངག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །གླེན་པ་དང་ 

ཞོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྷུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
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༄། །འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡུང་དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པར་བཞེད་དེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལྒུགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་སྡོམ་པོར་འདོད་ 
ན། ལོང་བ་དང་འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་ འདོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་ འདིར་ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཉུ་མི་དགོས་ ཤིང་། མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སྣམ་དུ་བསམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་ལ་མེད་པར་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །དོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བདག་གི ས་ཐོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ 
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3 ཞེས་གཞན་ཟེར་བའི་གཏམ་བདག་གི་ཐོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
( གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། གཞན་ཟེར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་བསྟད་འདོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ། 
= དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལས་གཏམ་བོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྣྲིབས་པའི་ཕག་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་ ཌྷ 
¿ བས་ཐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ བཿ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ནི་དགེ་སྒོང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་འབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། ཊིཀྐ་ལས། ཉམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྲོས་པར་གྱུར་པའམ་རྒོད་བག་གམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སོ་ 
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སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཁྲོས་ 


- ༄༅། །འཁྲུགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཊྲིཀ་ལས། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་ཁོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་གཞི་གཞན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་གཞི་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ 


ཤྭ རོ་། །དོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀྐ་ལས། གང་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་དོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་ཐོས་པ་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་དོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། གང་ དྷ 
ཙཾ དོགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་གཞི་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞི་གང་ལས་གླེང་བའི་གཞི་དེ་གལ་ཏེ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 


` རོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བ་དང་། དོགས་པ་ལ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྦྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བརྗེད་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་བརྡེད་པ་ནི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞེ་མེད་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫུན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་མི་རྫུན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐིཀྐ་ལས། རྫུན་ 
པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་ ཁུ 
ཏུ གཅིག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དོགས་པ་ལ་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཅྭ 
དང་༈ ཐོས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོགས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བདེན་ངེས་སྙམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ་བདེན་ངེས་སྟམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
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༄༅། །མ་ཐོས་ ཀྱང་དོགས་པ་ ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་དོ་ཅོག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོ་ གསུམ་ནི་ རྫུན་དུ་སྒྲ་བས་སོ་ཞེས་པས་བསྡུས་ལ། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ 


པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཊ ་དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ པའི་ཡུལ་མ་ དག ་པ་ལ་ སྒུར་བ་འདེབས་ པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ ་མར་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཁུངས་དེ་གཉིས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ན་ ་རེན་ གྱི་དེ་ཉིད་ནི་མི་ 
རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། དཔལ་ལྡན་མཐོན་ པོའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ པའི་ བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་པའི་ གཏམ། ། །ས་གཞིའི་པདྨརར་ ལྷུན་ པོའི་ཟྲེའུ་ 
འབྱུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལས། །རབ །ཏུ་མཛེས་པའི་ ལེགས ་བྱས་ ས་ཚིག་དོ་ དོན་མ་ འདྲེས་སྤོབས་ པའི་འབྲས། །བདེ ་ཆེན་ འཇོ་བའི་ དབྱངས་ ཅན་ མགྲིན་ པའི་ འེ་ལྡོན་ པས་འདི་སྦྲལ་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་གྱི་བློ་ བོ 
བཟང་བཞིན། །རྣམ་པར་དད་བྱས་མོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་བུ་མོས་ལེགས་བཟུང་བ། །ཆོས་ཚུལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་དེ་འདི་ན་འཁོར། །ད གེ་བའི་དྲ་སའི་ཁང་ལར་གདུང་པའི་ ཁུར། །མི་ 


བརྡེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་པས་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་འོག་མ་ལྔ་ནི་དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཊྭིཀྐར། དེ་ནི་གཞི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་ 
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ི བཟད་དྲག་ཕོས་འཇིགས་ཀྱང་དཔོགས་དཀའ་ཡི། །ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཁུ་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ལ། །དུག་ཅན་སྟིང་པོའི་ཡིད་ཅན་ ཐར་ ར་ཅིག །གཞི་མེད་པའི་ད གིབ ོག་མོ་དོས་པར་འབྱོད་པའོ། དྲོ 
ཧྲི གཉིས་ པ་བག་ཙམ་ནི། ད་ནི་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་པར་འདོད་དེ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུམ ཛའ་བོ་དང་། ས་ལ་སྐྱེས་གཉིས་ ཀྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྭལའི་མདོག་དག་ཀྱང་མཐོང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས་གྱད་བུ་ནོར་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་དང་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ནི་སྔར་གཞི་མེད་ཀྱི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྟེ། འདིར་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔར་གཞི་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁས་བླངས་ནས་རྫུན་དུ་སྨ་བས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀྐས་མཚམས་སྦྱར་བ་བཀོད་ནས། བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པ་སྟེ། དོན་གསལ་བ་ལས་གཞན་དོན་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གིས་བདེན་པའི་ 
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།འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ། རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བག་ཙམ་ཞེས་བྱ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ 
གདགས་གཞི་བག་ཙམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལས་སྒར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་ཊིཀྐར། གཞི་མེད་པའི་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དོན་མ་གསལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་། ཆ་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆྭ་ནམས་ལ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ན་སྨད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྟེན་པས་ཞེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཊཀྐ་ལས། ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ལམ་དེ་གཉིས་ལས་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པར་མི་ཚངས་པར་སྐྱད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྡོམ་པོའོ། །འདིར་ཤ་སྦལ་ན་རེ། འདི་ནི་མིང་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། མི་བསྟེན་པའི་མཚན་ 
མར་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཊྷིཀ་ལས། ཕམ་པས་སྐུར་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །སྤོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡིག་ལྩི་བ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དབྱེན་བྱས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ན་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཅེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཕོ་ 


-' | ༄༅། །དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་ 


ཉེ། ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་སྨོས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 


ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྦོམ་པོས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མཚང་ཆེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མི 


(ཁི 


བསྟེ ན་པས་སྒུར་བ་ འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ་ ཞེ ས་གསུངས་པ་ ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ ། 


བྲི 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས 


ནོ། །ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཕམ་ 
པའི་སྡེ་སྦོམ་པོས་སུར་བ་བཏབ་ནའང་ལྷག་མའི་སྡེའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཡུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་འདི་ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོ་ཉིད་ཡིན 


497 


‰ 


1 


ཏུ 


: 


29 


]{78>: 1. 


ྭ ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་སྟེ། འདིའི་ཊྭིཀྐར། མཚམས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མི་གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཡུགས་མི་འདྲ་ 


བ་གསུམ་སྣང་སྟེ། ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་མེད་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས 


དངོས་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་གླེང་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་གླེང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མའམ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་ 


བཏབ་ན་ལྟག་མ་བསྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ཞེས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་ནི་རྩ་བ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་མེད་པ་ནི་གཞི་མེད་པའི་ལྟག་མའི་སྡོམ་པོའོ་ཞེས་པའི་ 
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÷/ རྟག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བཤད་པ་དེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དང་པོ་འདུལ་བ་བསྡུས་པར་ལྷག་མར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ 


ཅིར ཇི ® 


བརྗོད་ པ་དེའང་མི་རི །་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ ་འདུན་ ཧྱ གྱི་དབྱེན ་དང་། ངན་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲག ་ཕྱུང་བས་ སྒུར་བ་། དེ་ཊ ་ན ་ཉེས་པ་ སྦོམ པོས་སྐུར་བ་སྟེ། སྟེ། ཉེས་པ་སྦོམ ་པོས་ན ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་མི འགྱུར་གྱི། གྱི། དེ་ 
ནི་བཤགས་པར་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ བལ་ ཆུང་ལས། སྔོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་མོ་ལས་ཉེས་བྱས་ སུ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། ུར་ཞུ་བ་ལས་ཉས་བས་སུ་གྲ་ས་པ་དི་དང་མཐབན་པམཉིད་བཤད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་བ་ འདེབས་ད་ཉེས་ བྱས་སུ་རྣམ་པར་ གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


།དོན་དུའོ། །མཚམས་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཡུང་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀྐ་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུར་བ་བཏབ་ན་ 


དབྱེན་ དང་། ངན ་སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག་ རྩུང་བས་ སྐུར་བ་ བཏབ་ན་ ཉེས་ བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུརྩས་པ་ དང་ འགལ་ལ། ལོ། འདུལ་ བ་ བསྡུས་པ་ ལས། ། དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་དགེ་སླངམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ བཔས་ ས་ཞེས་ 
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གསུངས་ལ། སྤྱིར་ བསྟན་ གྱི་ ྱི་ཊིཀྐ་ཊ ་ལས། ཊ མཚམས་ 'མེད་ པ ་གཉིས་ ཁོ པོ་དེ ་དགེ ་འདུན་གྱ གྱི ་དབྱེན ་བྱེད་ པ ་དང་། དེ དེ་བཞིན གཤིགས ་པ་ལ་ངན ་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང་བ་དག་ ག་གིས་སྒུར་] པ་ འདེབས་ པ་ དེ་ལ་ནི ནི ་ཉེས་བྱས་ 
3› )སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་གཉིས་སྦོམ་པོ་ ལོ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་སྦོམ་པོ་ པོས་སྐུར་བ་བཏབ ་པའི་ཉེས་ཀྱས་ 'སུ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། བསམ་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་° པར་ ་འདོད་ པས་ སྦྱོར་ བ་ ནི་ བདག་ གིས་བསམས་ ཏེ་ 
ཤི སྨྲ སོ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ལུང་ཚིག་ཟུར་སྒོ་ སྨོས་པ་ པ་སྟེ། ཚིག་ ཟུར་སློས་པ་ དེའི་ཚིག་ གི 'འཕྲོས་ལྟག་ མ་ ཞལ ་སོགས 'ཞེས་ པས་བསྡུས་ ཏེ། ། དགེ་སློཿ སློང་སྟན་ ལས་ལངས་ཏེ་ ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་ ཟུར་ གྱིས་གཞོགས་ སྒོས་བྱེད་ ན་ ཉེས་ 

བྱས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ སློང་སྟན ་ལས་ལངས་ཏེ་བདག་ གིས་ བསམས་ཏེ་ སྨྲས་ ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། ྐྱེ་བ་ ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལ ། ཞུ་འགྲེལ་ ལས། བསམས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ་ནི ནི ་དོན ་གཞན་ལ་བསམས་ ་ཏེ་ སྨྲས་པའོ། ། ། །སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་པ ་ནི་ སྐྱེ་བོ་ མང་ པོའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །སྐབས་འདིར་ འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ། དགེ་ སློང་མང་ཞིག་ གི་ཌྲོཿ ཁྲོད་ དུ་ 
ཕམ་པ་ཡང་བྱེད་པ པོ་ཡོད་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ཟུར་སྨྲས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གྲངས་ སུ་འཁྲིག་ཏུ་བཅུག་པ་ བཞིན་ དུ་ཉེས་ ཀྱས་ རེ་རེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ མེད་པ་ དང་བག་ཙམ་ གྱི་ཞེས་པའི་ བག་ 
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།ཙམ་ནི། དུལ་བའི་ལྟས། འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གྱུར་ལ། སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་སྨོས་པ་དང་། །བསྒོ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བསྟན། །བསྒོ་གྱུར་སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་ན་གཞན་དབང་བར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རང་གི་སར་ཁ་འདྲེན་ཅིང་འབྲོས་སུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞིའི་སྐབས་ནས་ཕ་མས་མ་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མའི་རྣམ་ གྱ 
འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཞན་དབང་བའི་མི་རང་ རྩ 
ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པ་ལ། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་དེ་བཞི་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
གཉིས་ལ་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ཀྱི། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
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འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཏན་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སོ། །འདིར་ནི་ལུང་ལས། དབྱེན་དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འཆད་ 


དོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་གྱི་ལུགས་འགོད་པ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་འདོད་པ་གླེང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་ 


དོན་ནོ། །དང་པོ་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་དུ་དགོད་པའི་དོན་ནི་ཚིག་ཚོགས་དྲོན་མེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པས་ 
ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ལ། མདོ་རྩ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་ཚོགས་ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཙམ་དང་། བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀར་ཤ་ལས་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཡང་གཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་བདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གཞི་སྨད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བསྒོ་གྱུར་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལུང་བ་བཅུར་གྲངས་མ་ 
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།ངེས་ ཀྱང་། '། རྟེན དགེ་སློཿ ་སློང་ཝ ་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས ་དངོས་སུ་གསུངས་པ པའི་ བསྒོ ་གྱུར་ གྱི་ ལྕུང་བ་ དངོས་ གཞི བུ་སྟེ དགེ ་འདུན་ ་གྱི ཀྱི་དབྱེན་བྱེ བྱེད་ཿ པ་ དང་། དེའི་ '་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ སུན་ 
„ འབྱིན་ པ་དང་། བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བ་ སྟེ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་ ་གཏོང་བའི་ འི་ལྕུང་བྱེད་དང་ལྔའོ། ། །དགེ སློང་མའི་ ཟློག་ པའི་ཕམ་པ་ དང་། དཀོན་མཆོག་ གཏོང་བའི ལྷུག་མ་དང་། འཐང་ ཀྲོལ་ 
4 བྱེད་] པའི་ལྷག ་མ་ ་དང་། ། བདེ་ཞི ་ཞིང་གནས་པའི "ལྷག་མ་ དང་། ། བདེ་ཞིང་གནས་ སུ་འཇུག་ ག་པའི་ལྷག ་མ་ དང་ལྔའོ། ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ ་ལྔ་ ནི ་དགེ་ སློང་ཕ་མ་ གཉིས་ཀའི་ ཐུན་ཊེ མོང་བ་ ཡིན་ལ། ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ ནི་ ནི་དགེ་ སློང་མའི་ „ 
} བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཡུང་དབ གེ་སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ ༨ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སོང་སྟེ་ བཟོད་ པ་གསོལ་དུ་བཅུག་ ནས་ང དེ་ དང་ལྷག་ ཅིག་ ག འདུག་པར་ ཤབྱེད་ ན་ཐམས་ཅད་ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། པ 
གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཏོང་བར་མི་བྱེ 'བྱེད་ན་སྡོམ པོར་འགྱུར་ ་རོ། །ལས་ བརྗོད་ པ པ་དང་པོ་ ་དང་ གཉིས་ ཕའི་ འི་ཚིག་རྫོཿ རྫོགས་ པར་གྱུར་ན་ སྡོམ་ པོར་ ཿའགྱུར་རོ། རོ། །ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་ པའི་ འི་ཚིག་རྫོཿ རྫོགས་ པ་ལ་གཞེ་ ཞི་དེ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་ དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྒོ་གྱུར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཅེས་ རིགས་ཏེ། 
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དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་འཇུག་ན་ཆོས་འདི་ཡང་དང་པོའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཡང་ 
དང་པོས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཡང་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་ 
ྲེ བཟུང་ངོ་། །མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་བསྒོ་གྱུར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་ 
རུ བའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦྱོར་ལྕུང་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྒོ་གྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། བཟློག་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རག་ལས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དགུ་པོ་བཞིན་ནོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་དངོས་ 
ོ གཞིའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཟློག་པ་ལྔ་ནི། གཞམས་བསྒོ། གསོལ་བ། ལས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་ 
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-' ༄༅། །ཆིག་འཇམ་པོས་བསྒོ་ནས་གྲོས་གདབ་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞམས་བསྒོ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་དམ། གང་ཟག་གིས་ 
„› བྱེད་སྟམ་ན། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཞེས་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀླ་ལས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
༦ སློང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་གཅུགས་པར་ཕན་ཚུན་ློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ནས་གང་ཟག་གིས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་ལས། ཧྱ 
2 གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ནི་ཊིཀྐ་ལས། དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཉིད་མ་། ° ྣ 
པ ཡིན་གྱི་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནི་གསོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་ 

གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བགྲངས་ཏེ་བཟློག་པ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
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བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་བའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་དང་ནེལ་པ་ན་ 
རེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། གཞམས་བསྡོ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་སྦོམ ཕོ་རེ རེ སྟེ སྦོམ་ 
པོ་བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་དང་ལྟུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཊླིཀ་ལས། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་ ད་སྟེད་དུ་ 

ར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ལས་མི་བསྐྱེད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྡོད་པ་ནི་མ་རྫོགས་པར་ གཞེ དེ 
གཏོང་ 'དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྱར་ལྷུང་ལྔ་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྙེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 


-” ༄༅། །བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྡོད་པ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་སྔོམ་པོ་བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ན་ 
སྦོམཔོ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་དག་གི་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་སོ། །དེང་ཡང་ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སྡོམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཅིང་དངོས་གཞི་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཞུང་བར་དོགས་པ་སྤང་། གྲངས་མང་ 


༣ 


507 


ྐ བར་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུའང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་ལྟག་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
[ ན་འགལ་བ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། 

རྤ བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྦོམ་པོ་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔ་ལ་མི་གཏོང་ན་ ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་རང་གི་ 
ྐ སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྗོགས་པའི་སྦོམ་པོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
-ི ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཊིཀྐ་ལས། བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། 


༨ 


།བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོར་ལུང་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ 
ལྕུང་པ་བདུན་བསྙེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ལ་མི་གཏོང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དྲུག་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ ས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་དེ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོ་བ་གཏན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དཔྱེན་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་གསུངས་ཀྱང་། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གཞམས་བསྒོ་མན་ཆད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྒོ་བ་ལས་མི་གཏོང་ 
བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣུབས་འདུལ་ཆེན་ན་རེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་ལ། གཞམས་བསྒོ་བྱས་པ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷའི་ཞལ་ནས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་ན་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །གསོལ་བའི་ལས་ནེ་དང་པོ་ 
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ངཿ 


འདི་ནི་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བས་ཤས་ཆུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ པས་ཉེས་ བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྤོཿ མ་ཕོ་བསྐྱེད་པར་དོགས་པ་བཅད་པས་ཀྱང་གཞམས་ བསྒོ་ 


ལ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་བཞི་དེ་གཏོང་བ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཟག་གིས་ཚིག་གིས་གཞམས་ཏེ་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་བསྒོ་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 


--ཤ1 ༄༅། །ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊྭིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉི - ་སྤོམ་པོ་ཡི་ ˆ "པ་ཞེར་ “བའི་ ས་ པས་ཀི་ཐེ་ ་མ་ 
བསྟན་པས་ན་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དུན་གི་དབིན་བ་བལ་ཆོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་འཇུག་པ་ ཡོང་བ་དང གོ།།འཇུག་པ་ཞས་བ་བ གནས་སབས་པུ་་ཐག་མ་ 

་ྦ བྷྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་སྔོམ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བེ་ཤ་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཱ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་ནི་ ཏྱ 
སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་བཟློག་པ་མིན་པས་བཟློག་པ་དང་མི་འདྲའམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞམས་བསྒོ་ལ་མི་གཏོང་ན་སྦྱོར་ལྷུང་དང་པོ་བསྐྱེད་དེ་གཞུང་དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
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པ་ པ་ལ་གཞམས་བསྒོས་བཟློག་པ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོས་བཟློག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བཟློག་པ་དོད་ཐུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་འབྲས་བུ་སྦོམ་པོ་དོད་ཐུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཧཿ གཞམས་བསྒོ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་ཚིག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྦོམ་པོ་དོད་ཐུབ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
༤ ཕང་། སྦོམ་པོ་ལ་ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ལས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བ་ནི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པས་བཟློག་ 
 པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་ལྩི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་ཤཱཀྱ་འགའ་ཞིག་བོད་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོགས་པར་བྱེད་རྐྱེན་ཐུན་མོང་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དམིགས་ 


](;8>®. 


512 


།བསལ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །རྫོགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པ་ན། 
བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་ལུས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་ 
¿4 པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
ཟླ གྱིས་མཐུན་ཅེས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཐུན་པ་དང་། བཟློག་པའི་གྲངས་དང་སྦྱོར་ལྟུང་གི་གྲངས་མཐུན་པ་དང་། བཟློག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྟུང་བའི་གནས་ 
པ སྐབས་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཊྭིཀ་ལས། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊླིཀྐ་ལས། བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལྟུང་ 

དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ 


ད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊཱྐ ་ལས། རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་འདྲ་བར་ མཚུངས་པར་རི་ རིགས་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པ་ འདི་ ་རྣམས་ བཟློག་ པ་ པ་དང་ རྡེས་སུ་འགྲོ ་བ་ དང་། བཟློག་ པའི་གྲངས་ ཡ་དང་ སྦྱོར་ལུ ལྟུང་གི་ གྲངས་ འད་ང བ་དང་། 
པཿ པའི་གན ་གནས་སྐབས ་ གནས་སྐབས 'མཚུངས་པའོ། ། ། །བཟློག་ པར་ ང་བའོ འོ་ཞེས་དགེ་ འདུན་ལ ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་ བ་ ནི་ ་དངོས་སུ་བཟློག་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། ། དངོས་ སུ་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་ དོ དོ་སྟེ 
།བརྗོད་པ་ད དང་པོ་དང་སྦྱོར་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ འདྲ་བས། དགེ་ འདུན་ གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པ་ལ་ འཇུག་ང པ་དེ་ གསོལ་ བ་ལ་ ནི། གཏོང་ན་ སྦོམ་ཕོར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའོ། །འདི་ར་རུ་ན་རེ། རེ གསོལ་ བ་ལ་མི་ 
བའི་སྡོམ་པོདེ་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ན་ སདཔ ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། འདིར་གཞུང་ནི་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལས་ 
པར་བྱས་པ་ པ་ན་ཉེས་པ་ སྦོམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 'གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་ ་ནི ་གསོལ་ བའི་ལས་ཉིད་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པར་བྱས་པ ཁཾ ་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི གྱི། ། གསོལ་ བ་ལ་ 
ན་སྦོམ་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ ་སྟེ། ལས་བརྡོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ ནི ® ཡིན ”ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་ སྦོམ་པོར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། གསོལ་བ་བྱས་པའི་མཐར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་མཐའ་དང་། བྱ་རྫོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གསོལ་བ་མགོ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་ 

ཁ མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་དོ་སྟེ། སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ལྷུང་ཐ་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་མ་ཡིན། རྩ་བ་རེ་རེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི་ཚིག་གི་རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ་ 

ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏེ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 


(ཇི ཅི 


༨༧༠ ༨༤ 


འྒ ངཾ རྡ ལུས་པ ལས་གསུངས ན་ཏོ། །འོ་ན་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ག་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ་ཞེན། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་ 


5¦5 


ཟླ དམ །ཞེ་ན། ། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ཐ་ དད་པ་མ ཡིན་ནོ། ཊི ་ལས། དེ་ཡང་བླཟས་པ་མཐའ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་ པར་ རིགས་ སོ་ ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ ནི། 

ཱ)།ཏེ། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ ཊལ་འཇུག་པ་དང་། བཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བའི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ འཇུག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྦྱོར་བའི་ འི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཉེ ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ་ བཟློག་ཀྱང་ 
ཛྨ མ་གཏང་བའི ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ ཡ་དེ་ ཡང་ གཞམས་བསྒོ་འ ལ་ སྐབས་ པས་བཟློག་ ཀྱང་མི་ གཏོང་བའི་ བདག་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་འཇུག་ པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཧུ བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ལུས་ ངག་ གིས་འཇུག་ པའམ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་ནི་དགེ་འདུན ་ལྷག་ཊ ་མའི་ སྦྱོར་ བ་ ཉིད་ ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ། བསྒོ་ 
བ་ལན་རེའི་ཚེ་གཏོང་དུ་མི ་བཏུབ་ཅིང་ལྷག ་མ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོ ་སྡོམ་པོ པོ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། ། །བཟློག་ ཀྱང་མི མི་གཏོང་བར་འཇུག་ པ་དེ་གནས་སྐབས་གང་གིས་ཚེ་འཇུག་ པ་ན་ སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཅེ ན། 
ཊིཀྐ་ལས། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན་གཞམས་ཏེ་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ གི་འོག་དང་། སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ 
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འཇུག་པ་ ནི་ གཉིས་ 
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༄༅ ། །རོལ་ ཞེས་པ་དེ་ནི་ག སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི ས་སྔ་རོལ་ཀྱང་ཡིན་པ་ ཞེས་པ་སྟེ་ག ཞམ པ་བ སྒོའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཉིད་ཡིན་པ པ་ རྩོམ་པ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ ཉེས་ 
བྱས་བསྐེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིད་བཤད་ལས། 
འཇུག་པ་ནིསྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ཉིད་དོ། ། འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྲོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གླེང་བ་དང་། དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྒྲ་ བེ 
བ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྙེད་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྐྲད་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་མཆིའོ། །ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་མཆིའོ་ཞེས་ 
མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་བར་མ་བགྱིས། དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ཉིད་དག་མི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བར་བགྱིའམ། 


 །བསྒོ་ ་བར་མི་ ་བྱའོ། ། ། །བསྒོ་ བ་འཆགས་པ་ལགས་སམ། ། བསྒོ་ ་བ་མི ་འཆགས་སཾ། སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་འདི་ ནིཿ ་མདོ་ འོག་ མའི་ཁུངས་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྐྲད་པ་དང་། གླིང་བ་དང་། དྲན་པར་བྱས་པ་ན 
$ འཇུག་པ་ན ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་གཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོཿ རལ་ ཏུ་ཉེས་ པ་སྡོམ་པོར་ འགྱུར་རོ། ། །འདི་ལ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི ཏེ་གཞུང་བཞི་ ་ཡོད་དེ། བསྐྲད་པ་དང་། གླེང་བ་ དང་། དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ ནི་དེའིའོ་ ཞེས་ དངོས་ སུ་བསྟན་ 
པས་ བསྐྲད་ པ་དང་། གླེང་བ་ དང་། ། དན ་པར་བྱས་པ་ན་ ན་འཇུག་ པ་ ནི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའོ་ འོ་ཞེས་མདོ་རྩ་ ་བའི་ཤུགས ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་དང་མ མཐུན་ ་པར་ ཞུ་འགྲེལ་ དུ་ཁུངས་དྲངས་ པའི་ལུང་ ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ པ་བསྐྲད་ པའི་ 
༡ ལས་བཀྱིས་ ན་འདུན པས་འགྲོ་ ་བའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ གཏི ་མུག་ དང་འཇིགས་ང ་པས་འགྲོ་བའོ་ ་ཞེས་མཆིས་ ན་ཅིར་ འགྱུར། ། ཉེས་པ་ སྦོམ་པོར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གླེངས་ཤིང་དྲན་ པར་ བགྱིས་ཏ པ་ལས་བདག ་ཉིད་༩ བཀའ་ བློ་ 
རཾ མི་བདེ ་བ་ལ་ 'གནས་ པར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ པ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་° དང་། དེ་དང་མཐུན ་པར་མདོ་ཅ་ བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པར་ བྱས་པའི གནས་སྐབས་ ན་ ནི་ ཁ་ན་མ་ 
° ཐྲོ་བ་དྲན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམ་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་ པའི་བསམ་པ་ཡང་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅི ཅིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 


ཚཾ 
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- | ༄༅། །ལས་ཀྱང་། གླེང་བ་དང་དྲན་པ་དང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྦོམ་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་སུན་ 


འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
¬>” རོ་། ༈གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་དང་ 
རླ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་བྱས་ནས་བསྐོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གཞམས་པ་དང་བསྒོ་བ་དང་ལས་ཀྱིས་ 
པང མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ལ་བསྒོ་བ་ 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
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པའི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ པའི་མཐའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ 
བྱེ ིད་ བི ཿ ;ཿ མི་བསྐྱེད་ པར་ཐལ། ལེ འཐ ཅི ཀི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་ མིགཏོང་བ་༩ ལ་ཉོུས་པའི་ཕྱིར། 

¦ འདོད་ན་ལས་ བརྗོད་པ ་གསུམ་པ་ཕལ ་ཆེར་བྱས་པ དའི་མཐའ་འ མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ གུང་ལ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ ལྟུས ་བྱིན་ཁྱོད་དགེ ་འདུན་འབྱེད་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་ 

བུའདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་ལལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་དངོས་གཞིའི་དུས་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །ཉིད་བཤད་ལས་ཀུང་། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ 

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དངོ། དངོས་གཞིའི་དུས་ སུ་ཤེས་པར བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ ་ཉིད་ དོ་ཞེས་པ་ དང་མཐུན་ ་ནོ། །བཤད་ ལུགས་ གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྗོད་ པ་གསུམ་ པ་ དངོས་ 
གཞི་ཉིད་རྫོགས་པ་ན་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་ 


ཨུ 


ཧོ ཚི ® 


།པ་ སྡོམ 'པོར་འགྱུར་རོ། ། །རྫོགས ་པར་བརོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ ར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། ཊཱ ་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་པ ་གསུམ་པ པ་ རྫོགས་ པར་ 'བརྗོད་ན་ དགེ་འདུན་ ལྷག་ མར་ འགྱུར་ ་རོ་ 
„ ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ ལུང་དྲངས་ པསོ། །བཤད་ལུགས་གསུམ་པ ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཇུག་ སྡུད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ དེའི་མཐའ་ལ་མི ་གཏོང་ནའོ་ ཞེས་པས་ མཇུག་སྡུད་ལ་ ལྟོས་པའི་ ཕྱིར། 


 དེའི་སྔ་ རོལ་ཏུ་བསྐྱེད་ པ །ཁེགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེའང་ཞུ་འགྲེལ་ དང་བམ་ ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། ལས་ བརྗོད་པ་ ་གསུམ་པ་ལ་མཇུག ་སྡུད་པ་ དང་བཅས་པ་ རྫོགས་ པའི་མཐར་ ང་དགེ ་འདུན་ ལྷག་མ མ་ ཞེས་ བཤད་དེ། རྩ་ 


བར་མཇུག་སྡུད་པ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 'བཤད་པ་དང་། ། ཁི ་ལྲས ། དེའང་བཟླས་° པ་མཐའ་མའི་ ནང་དུ་གཏོགས ་པར་རིགས་སོ་ཞེ ཞུས བཤད་པས། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ རྫོགས་ པའི ་མཐའ་ནི ་བརྡོད་ པ་གསུམ་པ་ 
།དེ་ལྟར་ བཤད་ ལྐུང གསུམ་། ལས་བར་མ་ཉིད་མཆོག་ སྟེ་ ལུང་གི་ གི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ 


རྫོགས་ པའི་མཐའ་ཡིན ་པས་ལས་ བརྗོད་ པ ་གསུམ་ ་པའི་མཇུག་ སུད བརྗོད་པ་ ་རྫོགས་པ་ན་ལྟང་བ་དངོས་ གཞི་ རྫོགས་པའོ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོས་ བསྒྲབས་ པའི་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི། གྱི། ། །ལྟོ་བ་ནོར་ཐུས་ བརྟེན ་པའི་གཙུག་ལག ་གཞུང་། །རྟོགས་པ་ སྨྲས་པའི་ འཁོར་ལོ་འདི་འཕགས་པས། ། །ས་སྐྱོང་གཟུ་ལུམ་ ཐིག་ 


ཟེ ལེའི་ཟེར་གར་སོང་། །སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཚེ་འདིར་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་ལུས་ཐོབ་འབྲས། །བསྐལ་པར་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་གཟི་བྱིན་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་ཟླ་ 
¿› མེད་དར། །ཆོས་མིན་འཆད་ལ་ཟོལ་གྱིས་དུབ་པ་ནས། །རང་གཞན་མི་དགེའི་ལྷག་མ་སྐོང་བྱེད་པ། །དེ་འདྲས་རྒྱལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྙན་ངག་འདི། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་འོ་མ་སྤངས་བཞིན་གྱུར། །ཐོས་པས་མི་ 
= ངོམས་སྐྲ་ཚོགས་སྣུམ་ཞེང་ལི། །བསམ་པས་ཆོག་མེད་འགྲམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ། །སྒོམ་པས་མི་ངལ་སྨིན་འཁྱོགས་གར་བྱེད་པ། །དེ་འདྲའི་མཛའ་མོ་དགུག་པར་ནུས་པ་ན། །དུག་ཅན་ཚེར་མས་ཁྱབ་པ་གྱ་གྱུའི་ པཱ 
༧༧ ཡིད་། །འཁྲི་ཤིང་སྐམ་པོའི་འཁར་བར་འཆེལ་བ་ཅན། །ཡི་དྭགས་མོ་འདྲ་བླ་མར་མཚོན་པ་དེ། གཏི་མུག་གིས་བསླད་སྡང་བ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་སྦྱོད་འདི་བདག་ཅག་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ ° 
རྟགས་ཡིན་ལོ། །ཐོས་དང་སྒྲབ་པ་བྲལ་གང་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཟེར། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་སྡང་བས་བརྩད་ཀྱང་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ སྒུ་ཞེས། །སྒྲོག་པ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་ 
བདག་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི།། །།གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྟན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྡོད། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བཤད། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མའོ། །དང་ 


༩: 


-' ༄༅། །པཕོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ 

¦ ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྩི་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
ཡཱ དོན་ཁུད་པར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་དུ་དབྱེ་བའི་ 
' གནས། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་དབེ་བའི་དོན་དང་བཞི་ནི་སྔར་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། 
དྲེ་རམས་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་རྩོམ་པ་བས་ཏེ་དབྱེན་མ་བྱེད་ཅེས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོས་ཏེ་མ་ཉན་ནས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 


ཝི 


པཿ" 


----« 


ཟླ ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་ཆགས་པ་དང་། འདིའི་མཚམས་མེད་བསྙེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


£ ཀྱང་།༈ འདིར་ནི་དེ ་ཡན ལག 'ཏུ་མི ་དགོས་ཏེ། ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ གསོར་ རུང་ཡན་ ཆད་ དང་ ལྣན་ པ་ སྟ ཡུང་ ཤུ་བའི དབྱེན་ བྱེད་ པའི་ འྭ་ལྟག་༡ མའི་ སྐབས་( ལས། ། དགེ སྒྲོང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསླབ་ པ་ བྱིན་ ཕཔ་ 
རྨ ¡ དང་། དགེ་སྒོཿ ་སྒང་མ རྣམས ལལ ཡང་དགེ་ འདུན་ ལྷག ་མར་ འགྱུར་ར རོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བའི་ འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་ བཤད་ དོ། ཚྫོགསཔར་བྱེད་བའིཀེན་འེ་གཞམས་ བསྒོ་ ་ཡ་ ཿ་སོགས་ པས་ བཟློག་ པ་ 


¢ 
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18:91 ཏུ 


ལྔའོ། ༈བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་ 'གཉིས་ ལས ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ དེ་དག་ ལས་མ་འཕྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི ་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། ། །ཀུན་ སློང་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཆོས་ལས་ ་ཆོས་མིན་ དུ་འབྱེད་པར་ 
འདོད་ང པཾ ་དང་། བཟློག་ ཀྱང་མི་ ་གཏོང་བར 'འདོད་ པ པ་རྒྱུན་མ་ ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ ནེ ནི་གང་གིས་དགེ་ ཀི་འདུན ་ཆོས་ མིན་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་འབྱེད་པར་ ཞུགས་ཤིང་བཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བར་ ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་རང་ 
ལ་བསྒོ་ ་བའི་ལས་བརྗོད་པ ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་ རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་ གཏོང་ནའོ། །གཉིས་ པ་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ནི། འདིར་རྒྱ་ལུགས་པ་ན་རེ། དེ བྱེད་ པའི་ལྷག ་མ་ 
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༧8 ཁི 


།བསྐྱེད་པ ༥ར་ ནི ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཞལ་ བཞུགས་ དུས་ཡིན་ ཕཔ་ ཡན་ ལག་ །ཏུ་མི དགོས་ཏེ། ཏེ། སངས་ རྒྱས་ རྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ འོག་ ཏུ་དེང་སང་དགེ་ འདུན་ གྱ ཧྱི་དབྱེན་བྱེ བྱད་ ན་༠ ཡང་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་ སམར་ 
, འགྱུར་ཞེས འཆད་ ་དོ། ། །དེ་ནི ་བམ་པོ་ ལྔཿ བྱད་པ་ ལས། འདི་ལ ་ཡན་ ལག་ ལྔས 'དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བར་ ་འགྱུར་ཏེ་སྟོན་ པ་ བཞུགས་པ་ དང་། ། དགེ་ འདུན་ དུ་ལོངས་པ་ དང་། ། དགེ་ འདུན་ གྱི དབྱེན་ ལ་ ལ་རྟུལ་ བཔར་ ཕྱེད་ 
པ་ ཉིད་ དང་། ཆོས་ དང་ མཐུན་ པས་ བཟློག་ པ་ དང་། ལུ བརྗོད་ པ་གསུམ ་པའི་ མཐར་ མི '་གཏོང་བའོ། ། །དེ་དག་ ལས་ ཡན་ ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རི རགས་ པར་ན་ སྨད་ དོ་ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་ འགལ་ལ། ལོ། །དཔལ་ ཤཱཀྱ 


མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འོ་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཅེས་འཕེན་པར་བྱེད་མོད། དེའང་རྟོག་གེའི་གནས་ལ་མ་བྱང་བའི་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ དཱ 


པ་ཞིག་འཕེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་ནི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྙེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། །དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང་། དབྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དེ་དག་ནི་དབྱེན་ 


ཤོ 
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ཆགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྱེད་པ་ཕོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། 
སླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱིར་བསྟན་པའི་ཊིཀྐ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
ཤྭ པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཅིང་ཡན་ལག་ཐ་དད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོས་དགེ་སློང་མ། །ཕྱེད་པར་གྱུར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་དང་། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ 
འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལན་ཚུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ལུང་མ་བསྟན་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྫས་བེམ་པོ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱིའུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 


526 


-" ༄༅། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་སོ། །ངག་དོན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ 
9 མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་ 
བུ བྱེད་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྐབས་འདིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་བཤད་ ངཱ 
༈' པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི་འབྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ “ 
` ལྡན །ཅེས་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ལས་དབྱེན་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གླེང་གཞི་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 


ཟླ མ་འབྱུང་བ་སོ་ཐར་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཡང་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་། ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ། འབྱེད་ 
ཏཱ པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། དགེ ཀི་སློང་གི་ས་འབྱེད་ཀྱི་དགེ་སྒོ' ་སྒོང་མ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ། མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ 
༤ ༈ ལས། སངས་རྒྱས་ནི ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལ་བསྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སྒོང་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ལྡན་སྲིད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
༼མཚམས་མེད་བྱས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པས་དགེ་སྒོང་མ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་སྲིད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་དང་། བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་ཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ཡན་ 


-" ༄༅། །ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ཕྱེད་ཟིན་ན་ནི་དེ་ལ་བཟློག་པ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ཤི་ཟིན་ནས་སྨན་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 
ཟིན་པ་ན་དེ་ལ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པར་དབྱེན་ཟླམ་པར་བྱེད་དེ། ལུང་ལས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་དབྱེན་བསྡུམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ཉཱ མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་དངོས་ རཾ 
,× ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །བསྡུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་ལྟུང་བ་བཞག་པ་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་ཟིན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་ ° 
| བཞག་གོ་ཞེས་སོ། ། འབྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་པས་ནི་ 


-- མཚམས་མེ ་མེད་དུ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་བ་ སྤོམ་ཕོ་ཙམ་ དུ་ཟད ་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་མི་ ་གཏོང་ན་ དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་༩ ཞེ་ན། ། རྟུལ་ བ་ སྟེ་རྩོལ་ པར་ ད་བྱེད པ་ ཉིད་ དོ་སྟེ། དོ་སྟེ། དེའི་ མཐའ་ལ་མི ་གཏོང་ནའོ་ 
༧ ཞེས་ སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་དབྱེན་ལའོ། །གང་གིས་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་ 
' ཕ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི ན རྒྱལཔོ་ལབ་ཁུ་ཚས་ཅནྱ་ིནངའཁརདགླེ་ནང་གོག་མིཀ་ལ་སོགས་འཁོར་བཞིས་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱེད་ པའི་གྲགས = 

ཤཿ བྱས་ པ་ལས་དགེ ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་ སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། ། །ངོ་ཏི ་ནི ནི་དགེ་སྐོ ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ ་དེ་ དེ་དབྱེན་ ་བྱེད་ པའི་ལྷག ་མ་ འབྱུང་ རུང་ངམ། ཕྱེད་ན ན་མཚམས་མེད་པ་ འབྱུང་ རུང་གི ་དབྱེན་བྱེད་པ་ན་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེའི་གྲོགས་ བྱེད་ཅིང་ གཞམས་ བསྒོ་ དང་། ། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ ་ཀྱིས་བཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་ ལས་གྱུར་ བའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ ལག་° ལ་ བཞི ་ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ། སྦྱོར་ བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ འི་གཞི་ དང་། རྫོ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། ། །དང་ པོ་ ། དགེ་སློ སློང་ཆོས་ དྲུག་ལྡན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་ རོལ་པོ་ ་དེ ་དབྱེན་ བྱེད་ པའི་ ལྷག་མ་འབྱུང་རུང་ངརམ། ཕྱེད་ ན་ 


འི་ཆ £: 


„ པས་ཀྱང་དབྱེན་བྱེད་ནའོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ 

& ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སྐོང་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། ངབློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས། „ 
¿4 བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་མི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་ “ 
སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་མཐའ་དཔྱོད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དབྱེན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ།། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དགེ་ 


ད་ཅེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སྙོང་བསླབ་པ་བྱིན་ 


ཟླེ འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྡིག་པ་ཆེན་ 
ཛཿ ཕོ་ཐོབ་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་གཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ 
བྲ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞིེ་དང་། རྫོགས་པར་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུན་དབྱུང་བའི་ 
ལཿ ཡུལ་དང་། གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 

ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་སྦྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡིག་པ་སྦྱོད་པས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་ལ། 
གཞན་དག་ལ་ཕང་མི་སྟན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
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-ཱཤ ༄༅། །པ་མ་དད་པར་གྱུར་ ཀྱང་སྐབས ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་ འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ པ ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ གྱི་དང་པོ་ལྔའི་ སྟེང་དུ་རང་ 
སྐྲོད་པའི་ཆོས་ལྡན་ ལ་ཞུགས་པ་ དང་། བཞི ཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ སུ་ལོངས་པ་སྟེ་རང་བསྐྲད་ པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་ཞེས་ པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ལ་ བསྐྲད་པའི་ལས་ པ་བྱས་ པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ྩ སྟེ་རང་སྒྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རང་ལ་ བསྐྲད་ པའི་ལས་མ་བྱས་པར་ དགེ ་འདུན་ལ ་ལ་ སྒུར་ བ་ འདེབས་ ན ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཏེ། བསྐྲད་ པ་མ་བྱས་པ་ནེ ནི་དེའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ ནི། ཐ་སྟད་ལྔ་ དང་ ལྡན། 
༈' ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་° ་ལས་ཐ་དད་པ སྟེ་སྔར་ རྫུན་ སྨྲའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་ ་པར་ བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ནི ་ནི་གཞམས་བསྒོ' ་ལ་ སོགས་ པས་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
' ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ན ནི་གཞིའི་ཡན ་ལག་ དེ ་དག་ ལ་མ་ ་མ་འཁྲུལ་ བ ག་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ། ། ། །ཀུན སློང་ནི'། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ལ་སྐྲོད་བའི་ལས་བྱས་ པར་གྱུར་པའི་དགེ་ འདུན་། ལ་ སྒུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མི་ ་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་ལུས་ངག་གིས་ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
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བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་ནི། གང་ བྱས་ ན་ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་ ་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ སུན འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རང་གནས་དེ དེ་ནས་ 
›ཕྱིར་སྤྲད་ པར་བྱེད་ པ་སྟེ། ། རང་ ང་བསྐྲད་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན ་ལ་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ ལོག་པའི་བསམ་ པས་ཏེ། ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ དང་། ། གཏི་ མུག་ད དང་། འཇིགས་ པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་ 
དེ་རང་བསྐྲད་° པའི་ལས་དེ་ལ་ལོག་པ་ དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ་སྟེ་འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའི འི་དབང་གིས་ བདག་ བསྐྲད་ པའི་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་བདེན་པའི་ 'འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ རྫུན་དུ་ „ 
སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། ། ཉདདོ་ཞེན་པ་ དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེགས་སོ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ “ 
ནི། ཀོ་ ཀོ་ཤུར་ གདངས་ཅན་ གྱི་ཀུན་ད དགའ་ར་བ་ན་འདུག་པས་བཀའ་བློ བློ་མི་བདེ་བའི་ འི་ཚིག་ སྨྲས་པ་ ལས་དགེ་ འདུན་ ལྷག་མར་ སོ། །དགག་ བཱན བིས ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་ ་བ་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དགེ་སློང་མཐའ་དག་ གིས་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མ་ གླེང་ཞིག་ ཅེས་གླེང་པ་འགོག་ ཅིང་གཞམས་ 


ཧྲིཿ 
@ 


། །བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། 
རྫོགས་པར་ ད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་བ་པོ་གང་སྤང་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་སྤང་བ་དང་། སྤོང་བའི་ཚིག་གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
4 བདག་ལ་དགེ་སྐློང་སུས་ཀྱང་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི 
4 ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕམ་པ་ནས་ 
པ བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 

འདུལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་སྤང་ལྟུང་གིས་བདག་ལ་མ་གླེང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་ 
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4 པར་མི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྙོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་གླེང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གཏན་ནས་མ་གླེང་པ་ལ་བཀའ་བློ་མི་བདེ 
ཧི བའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའིའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གླེང་དྲན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གླེང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ན་ 
༤ དེའི་འོ་ཞེས་སོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཕྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཀུན་སློང་ནི ་བཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞི ང་གོ་བ ར་ འདོད་པ་དང་། བཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བ ར་འདོད་པ་ རྒྱུན་མ་ ཆད་པའོ། སྦྱོ ར་བ་ནི ་ྲ ཀ འ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ ང་ ཤི ངབ ཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བ ར་ ཞུགས 
པའོ་། ༈མཐར་ཐུག་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ ས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་གང་རུང་ཉིད་ཀྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
འོ་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་མི་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དང་པོར་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་བྱེ་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་ལྷག་པའི་ 
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- | ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ན་བར་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 

མཐའ་དག་གིས་བདག་ལ་སུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཉིད་དུའི་སྒྲ་ནི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལས་བསྟེགས་སོ། །ཊཀྐ་ལས། དགེ་ 

ཀྭ སློང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། ། ངེ 

ཌ° ཀའ་བོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་མཇུག་སྡུད་པར་བྱ་སྟེ། སྨྲས་པ། དབྱངས་ཅན་ཟླ་བོར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་མཁན་དེས་ པ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་འདུལ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱེད་པའི་དཔལ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པའི་གཉེར་བྱ་མང་ཕོ་དག་གིས་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་རྗེས་འཛུག་ཅིང་། །སྒོམ་ངན་ལམ་དུ་ལུས་ཤིང་འཁྲིག་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་འཛིན་ལ། །ལོག་བློར་འཛྱན་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོས་མིག་ཟུམ་ཆགས་སྡང་གིས། ། 


ཐིང༤ྱུ 


¥$; 


ཤྭ གླགས་ཅོར་མྱུར་པོར་འདྲེན་ པའི་རྗེ རྡེ་བོར་ཁས་འཆེས་སྐྱོན་རྣམས་ ཀྱང་། །མ་ ལུས་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་པ་ཡི་འཕྲིན་ལས་པ་དེ་རྒྱལ། ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཀུན ་དགའི་ཡིད། ། ། །ཟླ་ཆེས་ལས་ ཀྱང་ 
£ དཀར་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལ། །བསམ་པའི་ ཕྱོགས་ ལྕུང་དབང་གིས་མ་ཡིན ལེགས ་བཤད་ཀྱི། ཀྱི། །སྟིང་ཕོ་ ་གཅིག 'གྱུར་བདག་འདྲ་སྐྱེད་བྱེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཡཔ་ ྡེ་སྤྱན ་རས་གཟི་ གས 'དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ 
7, ཟླགས་ རྒྱ་ མཚོ་ཞེས་པའི་བླ ལེ རས །བདག གི ་སྐལ་པར་བསྟན ་པའི་འཚོ་བ་འདི། །ཡོངས་རྫོགས 'ཕུང་བའི ཆ་ཤས ་ཅི ་ཡང་མཛད། །དཔལ་ ལྡུན ་རང་བྱུང་རོལ་; པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། །མཁྱེན་རབ་གསེར་ དུ ལོང་ 
༡ ངོས་ཡངས་པོར། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་ཕིར་གྱིས་ཐུབ་དབང་སྐུ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས། །བྱང་སེམས་རིགས་ པ་གྲུབ་ པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །ཀ་ལ་ པིངྐའཾ་ དབྱངས་ལྟར་ སྔོན་ 
 བསྒྱུར་མོད། ། །སྟིང་རྗེའི་མིག་ དཀྱུས་ཉག་མ་ རིང་པོ་ཅན། ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཐུང་བའི་གླུ་རུ་ལེན། སྐྱེ་བ ཀུན 'ཏུ་དོན་ཡོད་ཀྱི། །མེ་ཏོ' །མེ་ཏོག་གསར་པ་ བཀོད་ང པའི་ཚེ། །གྲ གགས་ པའི་དྲི་ བསུང་སྔོན་ མེད་རེ། རེ སྤྲོ་བའི་ 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ནམ། །སེམས་ལ་ཐོས་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །ལུས་ལ་བསླབ་པའི་རིག་བྱེད་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབས། །བར་ཆད་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲས། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ 


]¢89 1. ཨུ 


538 


།ཚོགས ་བརྟས། ད་ཚེ་སིན་དྷུ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོ' ཏོག་ནི། །ཡ་མཚན་ཐོས་པས་ རྒོད་ པའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ། ། །དེ་ལ་ ལྟ སླད་ ལྡོན་ཿ པའི་ན་ཆུང་རྣམས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཕྲེང་བ་དང་བཅས་མངོན་པར་ལྷགས། །ཐ 

འདོད་ འགུགས་ པའི་མིག་ཡངས་པོས། །དུད་པས་དལ་ གྱིས་བལྟས་ པ་ན། །ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་ མཚམས་སྦྱོར་བ བའི། ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཡི་སྦྱོར་ ཐབས་ཤེས། །དམ་པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ སྙམ་ ནས། །གཟུ་བོར་ 
¡ བསྟན ་བཅོས་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་འདི ་བཀོད། །རབ་མཐོའི་གྲོགས་ ཟླས་ དབེན་ཏེ་གཤེགས་པ་ན། ། ཁ་ན་ མ་ཐོ་བྲལ་བའི་ ་རྒྱན་ འདིས་བརླན། ། ། །དེ་ལྟར་ མཛེས་སྡུག་ དགའ་སྟེར་གྱི། །རི་བོང་འཛིན་ པའི་ མཚན་ མ་ གང་། ། 
ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའི་ ལེགས ་བྱས་འདི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་ འགྲེལ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ལྟག་མའི་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད ་རྗོགས་སོ།། །།རྣམ་གྲོལ་མུ་ཏིག་བཀོད་པའི་ དོག་ ° 
པ་ཡིས། །ཐར་འདོད་རེ་བའི་ཟུར་ ཕུད་ མཛེས་བྱེ བྱེད་པ། །ཐུབ་བསྟན་ཟླ་ བཞིན་རྫོཿ རྫོགས་པ་ པ་མངོན་ མཐོའི་དཔལ། །ཡོངས་ འཛིན་ འཕྲིན་ལས་མཆོད་ ད་སྡོང་དེར་ ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་༔ ཐོགས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྐང་ 
འཐུང་ལས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ སྙུག་པོ་རོལ། །དེ་ནང་དགོས་འདོད་རྩོལ་བ་བྱ་བའི་ཁུར། །བྱེད་པོའི་ལྷ་རྫས་བསྟན་བཅོས་ འདི་སྤྲལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཞག་ཆད་དང་འབྲེལ་ 


ཟླ སྤང་ལྟུང་བཤད། ། ། །བཤགས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ ལྟུང་བྱེད་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤང་ ང་ལྟུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོ། ན་མོང་བརྗོད། །སྤང་བའི་ འི་ལུང་བྱེད་སོ་ སོ་སོར་བཤད། །དང་པོ་ པོ་ལ། སྱིའི་དོ དོན་ དང་། ། ཚིག་གི གི་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ 
4 ལཾ ཐུན་མོང་བ་ ལུང་གང་ནས་བསྡུས་པ་ དང་། ཐུན ་མོང་དུ་བསྡུས་པ་དགོས་ པའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་ བ་ལྔའི ་བསྡུས་ པའི དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤང་ལྟུང་ཐུན ་མོང་བ་འདི་ལ་མདོ་ བྱར་བདུན་ ཡོད་ ལ། ལུང་ཀོ་ 
ལྕགས་ ཀྱི་གཞི་ལས་ གཙོ་ཆེར་ བསྡུས་པའི ་མདོ་ ་གཉིས་ ཡོད་དེ། སྤང་བ་ ལ་ནི་ཞེས་པ་ དང་། དེའི་འོག་ མའོ། །གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ ཞེས་པ་ནི ནི་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་དང་། ། ཞུ་བ་ ལས་ བསྡུས་ པའི་ཆ་ཡང་ ཡོད་ པ་སྟེ་འོཿ འོག་ ཏུ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པར་གྱུར་རོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་མདོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་ནི ་ཞེས་པ་ དང་། ། རང་ བིན ་ལས་ཞེས་པ་ དང་། ཕྱིར་ ར་བཅོས་དང་། འབྲེལ་བའི་མདོ་གསུམ་ སྟེ་ ལྔའོ། །ཆུང་བ་ ཉིད་ཅེས་ དང་། དེའི་ 
འོག་མའི་ འི་མདོ་ ་གཉིས་སོ། ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྡུས་པ་ ནི་དེ ་དག་ ༈་ལས་གཞན་° པའི་མདོ་བཅུ་པོ་ རྣམས་སོ། 'སོ། །དེ་རྣམས ་ལས་མདོར་ བསྡུས་རྟོགས ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ནི་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་བསྡུས་ པའི་ 
ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་ བསྡུས་ནི་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྡུས་ ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་ བསྒུང་བ་དང་། ག ། གཉིས་ཀ་ སྟོན་ པའི་དགོས་པའོ། 
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༧ ༄༅། །དང་པོ་ ་ལ། མདོ་ ་བདུན་ཡོད་པ ་ལས། ཉིན་ ་མཚན་བསྡུས་པ་ དེའི་དང་པོ་ནི ་ན སྐྱ་རེངས་ དང་པོའི་ཞེས་ སྐྱ་རེངས་གསུམ་ཀྱི་དང་པོར་སྨོས་པ་ དེ་ ནི ་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ 
÷ ཀྱི་སྐབས་རྣ སུ་སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ ཞེས་ སྤྱི་ཙམ་ དུ་གསུངས་ ཀྱི། སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་ ་ཤར་ ན་ཞེས་ དངོས་ སུ་མ་ གསུངས་ ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ བའི་ '་སྐབས་ ལས། དོན་ འདི་ ལ་ ནི ་སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ ཡིན་ པར་ 
༧ དགོངས་སོ་ ཞེས་དམིགས་ ཀྱིས་ བཀར་ བའི་ གནད་ ཀྱིས། གཞན་ རྣམས་ལ་སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་ ་དེའོ་ འོ་ཞེས་ མདོར་ བསྡུས་ ་སྦྱར་ བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ། སྒོ གཏན་༔ གྱི བསླབ་ པའི་ གཞི་ ལས་དོན་ འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
༧ མཐའ་མ་ ཡིན་ པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གཏན་ ལས་ པ་གཞན་ དུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཡ ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡི་ ་ཡིན་པས་སྐུ་རེངས་ དང་པོ་ཞེས་སྒོ་ སྨོས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་ 
ཤྲ ལ་ནི་འདས་ན་ཉི ་མ་ཤར་བའིའོ་ཞེས་འདས་པ་ཡོ། ཡོལ་ བའི་དོན་ དུ་འཆད་ཅིང་། མདོ་འདི་ ཞུ་བ་ ལས། དགེ་ སློང་དག ་གིས་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ ན་བདག་ཅག་ གིས་གསོ་ སྦྱོང་མ་ བྱས་སོ་ སྟམ་ ་དུ་དྲན་ པ་སྔར་ རྙེད་ པར་ 
གྱུར་ ནས་དེ་ དག་ དེའི་ཚེ་ ན་ གསོ་ སྦྱོང་བཀྱིད་ན་ གསོ་ སྦྱོང་བཀྱིད་ པ་ཞེས་ བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་ དགོ ་སློང་དེ ་དག་ གིས་ གསོ་ སྦྱོང་བྱས་པ ་ཞེས་བྱའོ་ ་ཞེས་པ་དང་། ད དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྐྱ་ རེངས་ ཤར་བ་ན་ 
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ྷ དྲན་པར་གྱུར་ན་དགེ་སྐོང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བརྱིད། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དབྱར་ཁས་ 
£) ལེན་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦལ་ཏི་ཀླབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགག་དབྱེ་ལ་མདོར་ 
° བསྡུས་སྦྱར་གསུང་ཡང་ནོར་ཏེ། ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྲེལ་བར་ 
༧ བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
_ ནི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྟེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཕན་ཚུན་ནས་བགྲང་བར་བཀྱི། ཉེ་བ་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་ 
རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོ་མི་བགྲང་བས་ན་ཞག་ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་འཆང་བའི་རང་སྟོབས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ཤན་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཅིང་། ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་ 
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།གཞན རྣམས་] ཀྱི་དངོས་ དང་ཤན་ ་གཉིས་ ཀ་ མི འབྱུང་བར མདོར་ བསྡུས་སྦྱུར་ བའོ། །།ཤ ་མི ་དང་ སྐྲལ་ ཏི་ལ ་སོགས་ པ པ་རྣམས་ ན ནི་རང་བཞིན ༡ལས་ཉམས་ ན་ ཡང་ ་ངོ་ཞེས་ པ་ འདི་ རང་ སྟོབས་ ཀྱི་ཆ་ ནས 


÷ཿ ལུང་ 'ལྲས་ ར་ལས་ཞག་ཤན་ དང་འབྲེལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཞག་ ཀ་ཚིགས ་པའི་བར་དུ་གཅོད་ པར་བཤད་པ་ ཚིག་ཚོགས་ 'བསྒྱུངས་༢ སོ་ ཞེས་གསུངས་ཡང་ ། ཞག་ཚོགས་པའི་བར་ དུ་རང་བཞིན་ ཉམས་པ་ནི་འཆང་ 


༧ བའི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱི། གཞན་། ༣ ་གསུངས་ པ་ལུང་དུ་མི ་སྣང་ཞེས་ མཚོ་སྣ ་བས ་གསུངས་སོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནེ རིགས ་མཐུན་པ་ ལའོ་ཞེས་ རིགས་མི ་མཐུན་ ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ འདི་ཊ དི་དེང་སང་ལུང་ན་མི 


ཤཿ , བཞུགས་ལ། ། དེང་སང་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ་གཉིས་ ཀ་ ལས། ཚེས་ གཅིག་ ལ་ ལ་ན་ང པའི་ འི་སྨན ་ཞིག་ རྙེད་ལ། ། ཚེས་གཉིས་ ལ་ན་ བའི་ སྨན་གཞན་ ཞིག་ །[ཀྱང་རྙེད་ན ་ཞེས་ ན་བའི་ སྨན་ ན་སྤི་ཚིག 'ཏུ་གསུངས་མོད། ། བྱེ་ བྲག་ རིགས 


རཾ མཐུན་ཡན་ ལུག 'ཏུ་དགོས་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཉིད་ འག ་ལས། མདོ་འདི་ནི རྣམ་ང པར་ འབྱེད་ པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ ལས ས་བསྡུས་པའོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ གི་སྒོང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ ལ་མར་ རྭ་རྙེད་ལ། ལ། 
དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ཞིག་ [ཀྱང་རྙེད་ པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་འབྲུ་མར་ལའོ། །སྦྲང་རྩིས་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའོ། ། །ཧྭགས 
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ཀྱིས་ནི་ཧྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ ཧྭགས་བཅས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོ་ དྭ་ཀུང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆིག ཚོགས་ 
བསྒུང་བར་མ་ བགྲངས་ པ པ་ཡིན ན་ལ། བུ་རམ་དང་ ཞག་ དང་ ལྷའི་ བདུད་རྩི་ འལ ་སོགས ་པ་ གཞན་ ་ལ ་ཡང་གཞི ་རིགས ་མཐུན་པ་ཡན་ ལག ་ཏུ་དགོས་པར་ ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ བར་བྱའོ།  །ཤ ་མི་སྦལ་ ཏི ཀླུབས་དཀར་ ་ལ་ 
སོགས་སྔ་མ 'རྣམས་ ནི ་མདོ་ ་འདི་ ་ལ་མདོར་ བསྡུས་ རྟོགས ་པ་དང་། ། ཚིག་ ཚོགས །་བསྒྱུང་བ་ གཉིས་ཀ་མེ མེད་གསུངས་ཡང་བུ་རམ་ལ་ སོགས་ ་པ་ལ་མདོར་ བསྡུས་ རྟོགས པར་བྱེད་པ སྟེ་རྟོ རྟོགས་པར་ བྱེད་ཚུལ་ པ་བཤད་ མ 
ཐག་ པ་དེའི །ཆུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ། ཤ་མི་ སྐལ་ ཏི་ ་ཀླུབས་ དཀར་ལ་ སོགས་ པ་སྔ་མ་རྣམས་ ནི་འབྲལ་ བའི་ ཞུ་བ་ལས་བཤད་ ཅེས་ གསུངས་ ཡང་ཁུངས་ནོར་ཏེ་དེ་ལས་ཡེ་ ཡེ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར འོ ་ཆོས་ གོས་འཆང་བའི ་ཞུ་བ་ལས 'ཆོས་གོས་སྤང་བ་ ཚིག་ གམ་ སྲོག་ ཆགས་དག་དང་། ། སྲིལ་ དག་ གིས་ འཚལ་ བར་ གྱུར་ནས་དེ་ལ ་དམ་ དུམ། གང་ དག་ མཆིས་པ་ དག་ སྤང་བར་ བགྱིའམ། ཉེ ཉེ་བར་ 
འཁོར་སང་པདྨ་མི ་བྱ་སྟེ་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ི ག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡ ང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན 
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།གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བགྱིས་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་བཀྱིའམ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྡང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་ 
„ བར་འཁོར་ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དགོན་པ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་འབྲལ་བར་བཀྱིས་ 
ན། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྤང་པར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཤ་མི་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཱཾ དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ན་ནོར་ཏེ། ལུང་ལས། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་གཟིགས་པར་གསལ། གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐུང་བའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
'གོས་ལས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ནའོ། ། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ ར་ 
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བརྟག་པར་བྱའོ་། སྣ་རམ་པར་བརྟགས་ན་ལྟུང་བ་མི་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མདོ་སྔ་མས་བསྡུས་ཤིང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མདོ་ཕྱི་ 


མས་བསྡུས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ ཞེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ ལྷུང་བ་ འདི་ 
"ཀི 2 ་༡༢~་ ¦ 
 གསུམ་མི་འབྱུང་བར 


རེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་དང་ཚིགས་ཚོགས་བསྐྱུང་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་མ 


མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཞག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 


ཀྱི་སྐབས་ནས་ཞག་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་བྱེད། །ལྟུང་འཆབ་ནུབ་ལྷག་ སྤངས་བསྟེལ་ལྷན་ཅིག་ 


ཉལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རེ་རེ་ལ་ 
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།གསུངས་པས། རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག ་ཡིན་པར་ དོན་ གྱིས་བསྟན་ང པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་ དུ། རས་ཆེན་ ་བཞག་ འཕྱིས་ བརྟད་བྱུང་ 
བགོའིས་དང་། །དམག་ པནས་ སྣང་བར་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཤ་མི་སྦལ་ཏི་ཀླབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོ་འདི་ནི་ཚིག་ཚོགས་ 
དཔ འབྲེལབའི་ ཉག ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་ནི ཞག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ ལུང་ཆེ ་བ་ལས་སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ཊ ་ནས་འོལ་ སྤྱིར་ བཏགས་ ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ བཤད་ དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ་ཡིན་ གྱི། རས་ ཆེན་ བཞག་ འཕྱིས་དང་། 
བརྟད་བྱུང་བགོ་ ་འཕྱིས་དང་། ། དམག་ གི་ནང་གནས་དང་། སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་སྟེ་བཞི ་ལ་ནི་ཡུང་དུམ་ བུ་བཞི ་གང་ལས་ཀྱང་སྒྱ་ རེངས་ཤར་ན་ ཞེས་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི ་མདོ་ 
རྭ་འགྲེལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ། ལུང་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་ 


547 


་ྣ འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས པ་ ཁ་ཅིག་ ལ་ མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ར། ་རོ། །གནས་ པ་ལ་ ནི་ སྦྱོར བའི་ སྣོད་ ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ ནི རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ། གནས་ ངན་ ལེན་ འཁབ་པ་ དང་། ། ནུབ་ལྷག་ དང་། བུད་ མེད་ དང་ 
ཤཿ ལྷན་ཅིག་ ཉལ་བ་ སྟེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ རེ་རེ་ལ་ གསུངས་པ་ དྲེ་རྣམས་ འདིར་ཚིག་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་དམག་གི་ ག་ ནང་ན་ གནས་ བཔ་ དང་། ། སྣང་བ་ ལ་ 


22 


18; 28. ཛེ ཧཱ 


=.  ཧལ་བ་དང་། སྤངས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་། ། བསྙི་ལ་བ་དང་ཉལ་བ་བཞི་པོ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤ་མི་སྦལ་ཏི་ཀླབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་ „ 


པ་འདི་ཚིག་ཚོགས 'བསྐུང་བ་འབའ་ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ ཐམས་ཅད་འ ་ལ (མདུན རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྡུས་སོ སོ་ཞེས་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ། དམག་གི་ནང་གནས་དང་། ཡོ 
སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ ས་ཕྱོགས ་དང་། བསྟིལ་བ་ སྡུད་པ་ ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི ནི་མདུན་རོ རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ སུ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ཊ ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ ་ཞིག་ གི་ [་སྐབས་ ཀྱི་མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དམག་གི་ནང་གནས་ལ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་ རལ་ི་ཉྲ ་ཉེས་བྱས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 


-" ༄༅། པུ །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནི་སྤང་ལྟུང་གི་ཐུན་མོང་གི་ 
་ྒ བྱུང་ཡིན་གྱི། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་དངོས་མ་ཡིན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། 

' དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་ཞིང་འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་པ་དག་གང་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་བསྐུར་བྱ་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་ ྒ 
རཱ འགྱུར་བ་ནི་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྤང་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་འདིས་བསྡུས་ལ། སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ 
དེ་ ་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་གསོག་འཇོག་དང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས། གཞན་ལ་བྱིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ལུུང་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་། འཁྲུར་འཇུག་དང་། སྨེལ་འཇུག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལུང་ ཞུ་ 


ཇི 


>= 27. 


ཌཱ ལས་ གསུངས་པ་ དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་གུགས་ ཀྱིས་ རུང་བ་ ལྔ་པ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གཞ ཞི་བསྐྱེད་པ ་ལ བང ིང་གི་ཡིན་པ། ་ཡན་ ལག ུ་བསྟན་ བཔ་ དེ་རྣམས་ ཀྱཇ་ རང་གི་ ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ འདིས་བསྡུས་ཤིང་། 


བ་ལས་ གསུངས་པ་ དང་། འབྲུར་ འཇུག་ སྨེལ་ འཇུག་ འཐག འཇུག་ དང་། །རས་ཆེན །བརྟད་བྱུང་ཉིད་ དང་ལྔ། ། ། །དེ་ལྟར་ལྔ ྙལས། དངས་པ ད རང་གཞན་ ཐུན མོང་དུ་དབང་བ་ ་ཡིན་ན་ (ལྕུང་བ་ ན་ སྨད་ དུ་ལུང་ཞུ་བ་ 


- ༦ བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཅེས་པ་ནི། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ། གང་ 


མཁིས 


༧ གིས་གོས་བསྐུར་ བ་ དེ ་ལ་སྤང་བ་མི་ ་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ ས་ཀྱང་། འཆང་བ བ་གཉིས་དང་ ། ཟླ ་འཇོག་ དང་། གསོག་ འཇོག་ དང་བཞིའི་སྐབས་ སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པ་ བསམ 
པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ བཏང་ན་ ལྟུང་བ་ མི ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ། དེ་རྣམས ་ནི ནི་འདིར་ཚིག་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བདག་ པོ ་དང་འབྲེལ་ བ་གཞན་རྣམས་ལ ་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། །དེ་ཡོ། ཡོད་ན་ དངོས་ 


པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ། ཞག་བཅུ་ག ག་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་སྤང་ 


- | ༄༅། །བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་འཇོག་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

„ ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ལས་དགེ་ 

ྨ སློང་གི་ཆོས་གོས་སྦང་བ་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ལལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 

རླ གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འཁྲུར་འཇུག་དང་། ལེན་པ་དང་། གོས་སློང་བ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ པཿ 

པ བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་མཐའ་མའི་ཐོག་མཐའ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། གསོག་འཇོག་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་རེ་རེ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་འཁྲུར་འཛུག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ཀླབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ལས་སྤང་ཤན་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་ 


ྷ ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅེས་ཞར་ལ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི། འཁྲུར་འཛུག་ལེན་སློང་གསུམ་གྱི་སྤང་ཤན་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ ཀྱང་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
ཌཱ མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་མི་སྦལ་ཏི་ཀླབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུངས་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ཧཾ ལས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྒོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ 
ཏོ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་ 

བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བཤགས་པར་བྱའོ། །ནོངས་པ་བཤགས་ནས་སྐར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྨན་སྦང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སྐླར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷུང་བཟེད་དང་། སྨན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་ 


18: 


-ླ༧། ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པ་ཚིག་ ཚོགས ་བསྙུངས་ པ་ ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ལ ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ པ་བསྡུས་ པའི་ དོན་ ལ་ལྔ་ལས། དུས་ དང་འ འབྲེལ་བའི་ ཐུན 
མོང་ནི། ཉིན ་མཚན་གྱི་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ མདོ་ ་དང་པོ པོ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། ། ། །བདག་པོ པོ་དང་འབྲེལ་ པའ འི་ཐུན་མོང་ནི། སྤང་བ་ ལ་ནེ ནི་ཞེས་པ་ ལ་སོགས ་མདོ་ ་བཞིས་སོ། །ཤན་ དང་འབྲེལ་ བའི་ ཐུན ་མོང་ནི། འདི་ ་ལ་ 
ཨོཾ རེས་སུ་ཞུགས་པ་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་མདོ་ ་ལྔས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཐུན་མོང་ནི། ཆུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཞེས་ པ་ ལ་སོགས་པ་ མདོ་ ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ ་གསུམ་ ཀྱི་ཐུན ་མོང་དུ། ། འདི་ གསུམ་ནི ་སྲ་ བརྐྱང་ 
ཟའ བཏིང་བ་ ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ ལས ། དང་པོ་ དུས་དང་འབྲེལ་ང བའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོ དོན་ལ་ལྔ་ སྟེ ཡན་ ལག་ གི་ ཁུད་ པར་དང་། ཡན་ལག་ རང་གི་ 

ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ ནི། དགས་པ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་ཚོད་བཏོ་ལྔ་སྟེ། གོས་དང་ལྟང་བཟེད་འཆང་གཉིས་འབྲལ་ གཉིས་ ཞག་གཅིག་བྲལ་པ་དང་དགོན་པའི་ཟླུ་ 
འཇོག་ དང་། །བཞག་ལས་རས་ཆེན ”བརྟད་ཐུང་བགོ་ འཕྱིས་དང་ གསོག་ འཇོག་ དང་། །དམག་གནས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་དང་ནུབ་ལྟག་དང་། །མང་མེ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བཅས་ སྐངསྲ་ པ་དང་ཉལ་བ་ བསྟིལ་ པ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
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ཟླ ཉལ །ཅེས་བསྡུ་ བའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་ དོ། ། ། །དགེ་སྐྲོ་ སྒྲོང་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཆབ་པ པའི་ཕམ་པ་ལ་ ངགཏམ་ཡྱི་ གྱི་གཞི་ ལས་ གསུངས་ཤིང་། : མཚན་མོའི་ འབྲལ་བ་ལ་ ་སོགས་ ཁ་ཅིག་ལ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
རྨག གསུངས་སོ། ། །དེ་དག་ གི་གནད་ཀྱིས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི ་ཞག་གྲ་ གྲངས་མཐའ་མའི་ མཚན་མོའི་ མཐའི་སྐད་ ཅིག་གོ །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
༤༥ གཉིས་ལས། ཞག་གྲངས་ ཀྱི་མཐའ་མ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ མོའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་ གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ། རང་ལུགས་ནི ་ཟླ་ །[་འཇོག་འ ལ་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན མོའི་མཐའི་སྐད་ 


ཅིག་ དང་། རས་ཆེན་བཞག་ འཕྱིས་དང་། དགག་དབྱེ་བས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། གོས་དང་ ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་ གཉིས་ ལ་ཞག་བཅུ་དང་། ཞག་ ག་བདུན་ པའི་ གསོག་ འཇོག་ ལ་ཞག་བདུན་དང་། དགོན་ པ་བའི་ 
¿ འུ འབྲལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། ། ནུབ་ ལྟག་ལ ་མཚན་མོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ གཅིག་ གི་མཚན མོའི་མཐའི་སྐད་ཅི ་ཅཾག་ གོ། གཉིས་པ་ ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། ཞང་ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ 


ཤི་ན་ ཤི་ན་རེ། དྷེ་རྣམས ་ལ་ཞག ་རེ་རྲེས་ ལྷག་པ་ དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཞག་བཅུ་ཟེར་ཡང་། ། བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བཅུ་ གཅིག་ འདས་ན་འཆང་ བའི་ སྤང་ བའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། ཁྱེད་ ཞག་དྲུག་ཟེ ཟེར་ཡང་ མདོ་ ་ཉིད་ ལས། 
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-” ༄༅། །ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཞག་བདུན་ཟེར་ཡང་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པར་ ་གྲུབ་ སྟེ། དྲེ་རྣམས་ བཞག་རེ་རེས་ལྷག་པར་ བྱུང་བའི་ 
÷ གནད་ ཀྱིས་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ཞག་ རེ་རྲེས་ 'ལྷག་ པར འོང་སྟེ། ཊི ་ལས། ཞག ་བཅུ་འདས་པ་ པ་དང་ ། ཞག་དྲུག་འདས་ཿ པ་དང་། ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ཞེས་མཚན་ཉིད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 


ཾ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །འདི་མི ་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་ཉིད་ལས། གཞན་ཉི་མའི་དང་པོ་ པོ་ལའོ་ཞེས་ཞུག་ བཅུ་ལས། གཞན་ཞག་ བཅུ་གཅིག་ པའི་སྒུ་རེངས་དང་པོ་ལ་སྤང་ 


ཧཾ 


ཟླ ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་ དང་། རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཉི་ མ་ བཅུ་གཅིག་ པའ་ འི་སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ ཡང་སྤང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། ། དེ་ཉིད་ ལས། ཞག་བཅུ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནང་རོལ་ ཏུ་བྱིན གྱི་ས་བརླབ་ པར་བྱ་ 
ˆ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ ་ཏེ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ཞག་ བཅུ་གཅིག་ པ་ པ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་ རོལ་ པ་ཏུ་ཞེས་ གསུངས་པར་ རིགས་ པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆང་ ལྟུང་ཞག་: བྱཅུ་ གཅིག་ འདས་པ་ལ་ 'བལྟོས་ཊ ནས་འཆང་ བའི་ འི་ཞག་ 
ཚོགས་པའི་སུམ་འགྱུར་ཟླ་འཇོག་ ཡིན་ཏེ། ཊྭིཀྐ་ལས། ཟླ་བ་ གཅིག་ པའི་སྐང་བ་ འདི་ ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་། གཉིས་པ་ དང་། གསུམ་པ་དག་ ནི་ཤན་གྱི་ གྱི་ཕྱིར་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ པ་ ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ བཤད་པས་སུམ་ 
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ཟླ འགྱུར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ནྭ་ཟ་འཇོག་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཟླས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ན། ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ། ཉི་མ་ སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཧཱ ¿¿ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ། བསྡུས་པ་ལས། ། ཞག་བྱཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལོ ཙྭ་བ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤ་མི་རྗེས་འབྲངས་ 

༦ དང་བཅས་པ་ནམས་གསུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་འགྱུར་རྙིང་སྔ་དར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཀྱང་། ། ཞག་བཅུ་ག ཅིག་འདུས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འདི་ནི་འཆང་ལྟུང་ནག་ འབྱམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་ཅེས་བཤད་པ་དེའང་ཞག་ བདུན་འདས་པ་ ན་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ གྱི། ཞག་བདུན་ པའི་ངོ་མཐོང་ན་འབྲལ་བའི་ འི་སྤང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཊྙུཀ་ 
ལས། ༈ ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ཡང་སྒྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བརྒྱུད་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་ པའི་སྙ་ 
རེངས་ཤར་ནྭ་སྟེ། ། མའི་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་ པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ ཀྱང་། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ འི་སྐུ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་སོ། ། ། །སྐྱ་རེངས་ 
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- ༄༅། །བརྒྱད་ པ་ཤར་ ནའོ་ ་ཞེས་པ་ འདི་ལ་འགྲེལ་ ཆུང་གི་; མདོ་རྩ་ བ་ལས། བརྒྱད་ པའི སྒྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་( འོ་ཞེས་བཤད་པ པ་དེ དེ་ལེགས ་བཤད་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཡང་ འཇིམ་པ ་ཤེས་རབ་འོ། འོད་ན་རེ། སྨན་ ཞག་ བདུན་ 
„„ ཕ་ལ་ཞག་ གཅིག་ ལྷག་ དགོས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ ་ཤར་ ནའོ་ ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས། ཞག་ བརྒྱད་ ལོན་ ན་ སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྟེ དཔེར་ན་དབྱར་ཞག་བདུན་ བྱིན་ གྱི་ས་ 
ྨ བླརླབས་པ་ ནི་ཞག་ བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ འདས་པ་ ན་ ཉེས་ པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨྲན ་ཞག་ བདུན ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ 'ཡང་ཞག་ བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་ འབྱུང་སྟེ། ། ཞག་བདུན་ 
4 བྱིན་གྱི གྱི་སྲ་ བརླབས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི ་ནི་མ་ ཡིན ”ཏེ། ། ཞག་བདུན་ དུ་ བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་པ་ ཙམ་དུ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ རམ། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། སྔ་མ མ་ལྟར་ ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
° ཀྲུབ སྟེ་དོན ་ཐ་དད་པས་ སོ། །ཕྱི་མ་ ལྟར་ ན་ རྟགས་ མ མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དབྱར་ཞག་བདུན་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་༔ ནི་ ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ ལྟུང་པ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞག་ བདུན་ 
འདས་པ་ ཉིད་ ན་དབྱར་ འཇིག ན་ཞག་ གཅིག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ ཡང་ཞག་ གཅིག་ འདས་པ་ན་ འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ དེ་ལྟར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དབྱར་ཞག་ གཅིག་ ཕྱིན་གྱི ཀྱིས་ 


 བརླབས་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊླིཀ་ལས། ཞག་བདུན་འདས་ནས་སྤང་ 
,› བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞག་བརྒྱད་ ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞག་ 
༤ བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ངོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་ 
༡ པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་མས་གོས་རྙེད་མ་ཐག་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
སློངཆོས་གོསཉིམ་དང་པོ་ཉིད་པ་བྱིན་ཀྱིས་མ་བརླབས་པར་ ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཊླཀྐ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐལ་བར་འདོད་ན་ལྟུང་བའི་སྦོང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
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གསུམ་པའི་སྙུ་རེངས་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གསུམ་པར་ཉལ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་འབྱེད་དུ་རྣམ་བྱེད་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་ པ་ནི་གཞུང་ 
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༄༅། །ཞེས་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཊཱིཀྐ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་སྒྱ་རེངས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གི་མགོ་རྩོམ་པའི་སྒུ་རེངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་གོས་ 
རྒྙད་པའ་ནངས་པར་རྱྱ་སྐྱ་རངས་ ཕན་ཆད་ན་གྲངས་སྲ་མ་བརུ་ འོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་མཚན་མོ་ གཉས་ ཉལ་བ་ན་ནུབ་ལྷག་གི ་ལུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞག་ 


བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགུང་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
། 


གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་འཇོག་ཞག་གཅིག་ལྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གོས་རྙེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་སྲ ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེས་ ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པ ར་ཐལ། ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ 
ལོན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནའོ་ཞེ ས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞག་ སུམ་ཅུའི་ཉིན་པར་ སུམ་ཅུའི་ངོ་མཐོང་བས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཞེས་ གསུངས་ ཀྱི། ཟླ་བ་གཅི ག་འདས་ པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


ཧྲ པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་སོ། །འོ་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ཏེ། དམག་ 
༤ གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་ན་ཞེས། ཞག་སྔ་མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་ ཧྱ 
༧ རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་། “ 
ུ བ་གཅིག་ཡིན་པར་གླུབ་ཅིང་། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
-ླ= མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། 
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༄༅། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མའི་ཆ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཕྲེང་བའི་མདུད་འཛིན་བཞིན་ནོ། །མདུད་འཛིན་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་སྣར་ཐང་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར། ལུང་དེ་རྣམས་དེའེ་དོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དང་པོ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
| ན་ཞེས་དགོངས་སོ། །གཞུང་གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་གཉེས་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆབ་ 

པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ ན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཊྭིཀྐ་ལས། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཅེས་བཤད་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མོའི་ 
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ཟེ དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ཊླིཀ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་ 
ཇུ སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་སྐུ་རེངས་ 
༠ ཤར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། 
3 སྤང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གོས་དེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དེ་བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་ 
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པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པ་ནི་ 


-' ༄༅། །དགོན་ པ་བའི་འབྲལ་བའི་ གནད་] ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ན་ འདུལ་བ་ཀུན་ ལས་བཏུས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ 
ཧཿ བརྩམས་ནས་ དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ སྒ སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ། བསྡུས་པ་ལས། ཉིན་རེ ་ཉེས་ བྱས་ ་རེ་རེའོ་ཞེས་ འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་བཤད་ པ་ དང་། འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ཀྱང་། འཆད་ པའི་ 
ཝཾ ¡ སྤང་བ་ ནི་ཞག་བཅུར་སྔགས་མ ་བཏབ་ ན་ཉེས་བྱས་ ཞེས་བཤད་པ ་དང་འགལ་ ལོ་ ལོ་ཞེ ་ན། དེ་དག་ནི་ ་རང་གར་འཇོག་ པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ བསླབ 'པའི་ཉེས་བྱས་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ སྦྱོར་བ བའི་ ཉེས་བྱས་ 
4 , ཡིན ་ན། ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ ལོན་ ་པར་ཤེས་ན ་ཉེས་པ་ པ་མེད་ དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ འབྱེད་ ལས། ཞག་ བཅུའི་ བར་ དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་ པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་པ ་དང་འབྲེལ་ པ་བ་རྣམས་ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ འི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །ལྔ་པ་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྤང་བ་ དེ་རྣམས་ ལ་ པ་སྦྱོར ལྷུང་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
སྦྱོར་ལུང་བཅས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བཞེད་དོན་ 
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་བ་ཡི། །བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཡོངས་རྫོགས་ན་ཆུང་མ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་བར་འདིར་བོས་ཀྱི། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེང་འདིར་སྤྱོན། རྡོ་རྗེ་བདེ་གྲུབ་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་རྩེར། །རྣལ་ 
ར་གཏུམ་མོ་དགའ་བའི་རི་མོ་དང་། །དགའ་རྣོན་ཉི་ཟེར་སྤྲོ་ཚུལ་ཅི་ཡང་ཤེས། །དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་མཚན་མོའི་ལང་ཚོ་ཉམས། །བུང་བ་ལས་གནག་རལ་པའི་དོ་ཀེར་ལ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་དྲ 
ད་ཟླ། །འབུམ་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་འགོག་པའི་སླད། །རྣལ་འབྱོར་གདུགས་ནས་རོལ་པ་འདི་ལྟ་བུས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་མ་འཛིན་ན། ཁ་ནས་བཀླག་ལུང་ཙམ་ལས་འདོན་མེད་ཅིང་། 
ད་ཡིག་རྗེས་གནང་ཙམ་དེ་ལྷུར་བྱེད་ནས། །འགྲོ་ལ་འཚེ་དེས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བཤད། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། །ཤན 
ང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བརྗོད། །ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བསྟན། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཞག་བྱཅུ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཞག་ 
ཅིག་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གྲངས་དང་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ 
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༄། 


།བ་དེ་ལ། མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉིན་མཚན་དང་པོ་ནི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་སྟེ་ཆེས་གཅིག་ 
ལྟ་ འོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི། སྐད་ཅིག་ 
མ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཚུན་ 
ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བརྩི་ཞིང་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊྭིཀྐ་ལས། འདིར་ལུང་ནི་འཆང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་དམ། ཚེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཚེས་དེའི་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 


གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོས་སོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཀྱི་དགུང་ཚིགས་སམ། ཕྱི་དྲོ་ནས་ 
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ནྲ 


ཚེས་བྱར་གཅིག་གི་དགུང་ཚིགས་སམ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
པོ་རྙད་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྒྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་རྟེད་པའི་ཐུན་ཚོད་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ན། 
ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཡ་མ བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་བ རྩི་བར་གྲུབ་བོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ འདི་ནི་འགྲེ ལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྔ་མ་མེད་པ འི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ ྱ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་ལ་ནི་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞུག་བྱར་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ 
འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ལྭ་བཱ་མ་ནམས་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བྱར་འཆང་བ་ལྟ་བུ་ཞག་གྲངས་མཐའ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དང་མ ཐུན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ 


༣ ། ། །ཡིན་པ་ལ་མཐའ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ མ་ཤུར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ 
, ཞག་ཏུ་མི མི་བརྩི་བས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཐའ་མ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་གནོན་ཊི་ཀྐར། མཐའ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་ཚོད་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ། ལུང་གཞི་ལས། སྔ་དྲོ་དང་། 
{ གུང་དང་། ཕྱི་དྲ་དང་། ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་མཐའ་མ་དང་། ། ཐུན་མཐའ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ 

རེ 
།ཁར་ཁ 
ད། 


.-ཡྱངི སུ 


¦ ཏེ་སྒྱ་ ངས་ཤར་བའི་གོར་དུ་ཐུན་ ཚོད་ བྱ་ཕོ པོ་དེེ་རྣམས ་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ ཞག་ བཅུའམ་ ཟླ་ཿ བ་གཅིག་གམ་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་འདས་ནས་ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ ཉེ 
'ཅྱིག་འབྲལ་བ་དང་། རས་ཆེན་དང་། ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ ་བཞག་ འཕྱིས་པ་ དང་ཡང་སྦྱོར་ལ་ དེ་དག་ལ་མཚན་མོ་ ་མཐའི་མདུན་ རོལ་གྱི་ཐུན་ལ་ ལྕུང་བ་མེད་དེ། ཐུན་ནང་ལ་ཚད་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 'ཞེས་འཆད་ 
༈མདོར་ན་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཞག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་ཞག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ་གོས་རྙེད་ནས་ཐུན་ཚོད་གཞན་མ་འདས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདས་ན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཞག་ 


ཀྱང་འཆད་པར་གདའོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བདུན་ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་ 
- དོ། །དེ་ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་བསྟིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཅེས་པ་དག་སྟེ་ཊིཀྐ་མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །ཊིཀྐ་ཞུང་ཤོས་ལས་ནི་ 


-" ༄༅། །གནས 'ངན་ 'ལེན་འཆབ་པ ་མི་གནང་ཡང་ཡི་གེ ་གེ་ན ་ཆད་ (་པར་གསལ་ ལོ། །གལ་ཏེ ་ཉིན་པར་གནས་ན་ སྦྱོར་ ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་ མི བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཊི ་ལས། ། དམག་ གི་ ནང་ན་གནས་པ་ ནི་ཉིན་པར་ གནས་ 

_ ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ཉེས་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །གནས་ཿ ་པ་ དང་འ འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས དེ ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། ། ཊིྐ ་ལས། དམག་ གི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་ 

དི ཤཱི གཏོགས ་པ་ གནས 'པའི་བསླབ ་པའི་གཞི ་གཞན་དག་ལ་ ནི ་མཚན་མོར་ གཏོགས་ པའི དུས་ཁོ་ན་སྦྲོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡི ན་གྱི་ཉིན་པར་གནས་པ་ ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། །དེ ་རྣམས་ གནས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ ཅྱ 

ཉྭ མཚུངས་པ་ལ་དེ་ ་ལྟར་ ཁྱད་ འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དམག་ གི་ ནང་ན་ གནས་ པ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཉིན་མོ་ ་ཡང་སྦྱོར་ ལྷུང་བསྐྱེད་: པར་བཅས་ལ། ། གཞན་རྣམས་ ལ་ཉིན་མོ་ སྦྱོར་ ལྟུང་མི་ མི་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའོ། ། པ 
ཊཱིཀྐར། དེ་དག་ གིས་དེ་མཚན་མོ་ མོ་གསུམ་པ་ལ་འདྲོན་པ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་པ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་འདྲོན་ པ་དགར་བ་ ནི ་ནུབ་ལྷག་ སྤང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ། མཚན་མོ་ཞེས་དགར་བ་ནི་དེ ་དག་ལ་དེའི་ཉིན་མོའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཉི ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་ཉིན་ 


མོ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཉིན་ཉལ་མཚན་ཉལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་མེད་ཅེས་རྒྱ་འདུལ་ 


» འཛིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐར་ཐུག་ཐ་དད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ 


$®3‰ 


,=--.# 


པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་གྱི་ཆའི་སྐོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས 


བཟུང་པ་ནི་སྲོད་དང་། གུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བས་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཆར་ལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་བདུན་པའི་ཕྱེད་ན་འཆར་ཏེ། 


129:9:8.8-ཡུ་རྷེ ཏི 


>. པོའི་སྐད་ཅིག་དེའོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། སྐུ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ 


༤ 
ངེ 
༽ 


པབ ༄༅། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུ, ཐུན་མཐའ་མའི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོ་རེངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ 


© དང་པོའི་ཕྱེུད་ན་ འཆར་རོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ ན་ འཆར་ཏེ་བྱེ་ བྲག་ ་བཤད་ མཚོ་ལས་དེ་ ལྟར་བཤད་པས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོད་ལྡན་དུ། ། བྱི་བྲག་ བཤད་ མཚོ་ནི་ ནི་ལུང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ལུང་ལས་ ནི ་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ ཿདེ་སྐད་ མ་ གསུངས་ཤིང་། ། སྐུ་རེངས་ཿ འཆར་བའི་ མངོན རྟགས་མཚན་ མ་ནམ ་མཁའ་ལ་ མངོན་༔ སུམ་ ུ་སྣངཔའིཆ ་བརྩད་ ད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ །བོ་ན་ ཡིན་ཅེས་བཤད་ དོ། །འོན་ 
ཛྭ ¿3 ཀྱང་བྱེ་ བྲག་ བཤད་མཚོ་ དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ནམ་ རིང་ཐུང་གིས་ཉི་ ་མའི་ 'འོད་ ཟེར་རྒྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ མི པེ་རིགས་ང ་པས། ནམ་ པ་རིང་དུས་ སུ་སྒྱ་རེངས་དང་པོ བོ་ཤར། ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་དང་ནམ་ 
ཐུང་དུས་ སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་ རིགས་སོ། ་སོ། །དེས་ན ་ནམ་ཐུང་དུས་སུ་ནི་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ཉེ་བ་ལུས་པ་ན། སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་ འཆར་བ་དགེ་སྒོཿ སློང་མའི་རྣམ་ འབྱེད་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་ལ། ནམ 'རིང་པོའི་དུས་སུ་ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་མཚོ་ སྣ་བས་ སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་གསལ་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ 
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ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྱ་རེངས་ དང་པོ་ནི་སྔོན པོར་སྣང་ངོ་། །སྐུ་རེངས་བར་པ་ ནི་སེར་པོ་ པོར་སྣང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ནི ནི་དམར་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ང པ་དང་། 
ཱེ › འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་བསྟན ་བཅོས་ ཁུངས་སུ་དྲངས་ ནས། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ཤར་ན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་ སྣང་ཞིང་། ། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། །སྐྱ་། - 
༣ རེངས་བར་ ར་པ་ཤར་ན་ ནི། ། ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོ' ཕྱོགས སྒྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་ འོད་ནི་ཊུ ་ཆུང་བ་དང་། ། །ནམ་ཊ ་མཁའ་ སེར་སྐུར་ འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ཤར་ ནས་ནི། རྒྱུ་སྐར འོད་ནི་མེད་པ ་དང་། ། ། །སྒུ་འ རེངས་ 
མཐའ་མ་འོ་ཟེར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་ དུའོ། ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཁ་དོག་དེ་ ལྟུར་ འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། འགྲེལ་ ་ཆུང་ལས། སྐྱ་ རེངས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོ་རེངས་ནི་ཉི ་མ་ཤར་ ནས་ཤིང་ཛམྨུའི་གློར་ 
བབས་པ་ དང་། ཛམྨུའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱང་སྔོན་པོར་འབྱུང་ངོ་། །དམར་རེངས་ ནི་ཤིང་ལ་ཉི ་ཉི་མ་འཕགས་པ་དང་། འོད་དམར་པོར་འབྱུང་ངོ་། །སེར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ ནམ་ མཁའ་ལ ་མངོན ༈་པར་བྱུང་ནས་ འོད་ སེར་པོ་ 
བྱུང་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔྱད་པ་མང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རང་རང་ 
|; གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་གནས་ངན་ལན་འཆབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས། མཐར་རོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ྨ མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དང་པོར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ 
༩ རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་ཊིཀྐ་ལས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཆང་བའི་ 
ཱ སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་ན་ནི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
་ྲི ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོའི་ཊིཀྐ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ས། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་ལ། དེ་ 
དག་སྦྱིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་པའམ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞག་དང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་བལྟོས་ན་ནི་གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
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¬ ༄༅། །དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ། ལྟུང་ 
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བྱེད་དེ་ དེ་ ་གསུམ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ལ་ལྟོས་པར་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ཀྱི་གནད་ ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉིན་ཞག་ གི་ ་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་ དབབ་པ་ལ་ གཉིས་ལས། སྦྱིར་བཏང་ སྐུ་རེངས་ 
དང་ཕོ་ཤར་བ་ ན་ཊ ཉིན་ཞག་ འཕོས་ཤིང་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོར་གཏོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་དེའོ་ཞེས་བཤད་ཅི ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་ མ་ཤར་ཡང་སྐྱ་ རེངས་ཤར ན་ནི་ཉིན་མོར་ 
ཐ་སྟད་ གདགས་ཏེ་ ཏེ་སྣང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མུན ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ ་མཚན་མོ་ མོ་ཡིན་ ན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་པ་ ཿདང་འགལ་ ཅེ་ན། མི་ འགལ་ཏེ། ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ། སྣང་བ་ཡང་སྐུ་ 
` རེངས་ 'དང་པོ་ ་ལ ་སོགས་པ་། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྒྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ནི་བསྟན་ བཅོས་ལས '་གྲགས་ པའི་ཉིན ་མོའོ། །ཞེས་དང་། འཇིག རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ འགའ་ཞིག་ དང་ཡང་མཐུན་ ཏེ། དེ་རིང་ཉི་མ་སྔ་ 
མོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་ 
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- འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པར་བཅས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ་ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆུའི་སྲོག་ 
ཛཿ ཆགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས། ཉིན་མོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཉི་མ་འཆར་ཁ་ 

༠ ཚུན་ཆད་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །འོན་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་མིག་ ༤ 
༡ གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་མི་སྲིད་ན་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་ཤར་བ་། ° 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པ་དག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་མཐའ་མ་མ་ཤར་ན་ 

འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ལས་ཉིན་ཞག་འཕོ་མཚམས་སྐྱ་རེངས་ཁོ་ནས་བཞག་གོ །འོད་ལྡན་ལས། ཚོད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་མ་ 
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།མཛད་པ་ནི་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོ་ སོགས་པ ་རྙེད་ པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ནི ནི་ གསེར་ཞོ་ གང་ལས་བྱས་ པའི་སྣོད་ ཀྱིས་བརྩམས་པ་ པ་སྟེ་གཞུང་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། །བླ་མ་ 
_„ རྣམས་ ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ཡོད་ གསུངས་ཡང་དེ་ནི་འདུལ་མངོན་ ྱ་ཆ་ཤིན་་ དག་ལ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་ཡུད་ཙམ་ནི་ཆུ་ཚོད་ ་གཉིས་ལ་ གྲགས་པ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱི་ར་ ཞེས་བཤད་ 
4 ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དའང་ཕྱིནང་གི་རྒྱད་དུ་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། ¡ 
ད་ལར་ བཤད་ པས་གྲུབ་ པའི་དོན་ ཉིན་མཚན ་ཞག་གཅིག་ ུ་བསྡུ་བའི འི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིན་མོ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ལ། ཉིན་མཚན་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ ནི་ ཉིན་མོ མོའི་དང་པོ་ 

ནི་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཊིཀྐ ་ལས། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན ་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཚན་ མོའི་དང་པོ་ནི ནི། ཊིཀྐ་ ལས། ཉི་ མ་ ནུབ་པའི་འོ། འོག་ཏུ་འོད་ དམར་པོ་ ཆགས་ པ་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་ དེ་འདས་པར་གྱུར་པནིངཚན་མོའི་དང་པོཡིན་ཅེས དདནོ། །ཉིན་མོའི་དང་པོ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཊིཀྐ་ ལས། འདིར་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 


ཟེ མཐའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ 
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འདས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་བརྡེད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་བརྡེད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་རུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྡེད་པའི་དུས་འདས་ཤིང་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་པོ་དེའོ། །འདི་ནི་སྐུ་ 
རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་བྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་དེ་བྱུང་ཟིན་མོད། རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ 
བྱུང་ཟིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ཊིཀྐ་ལས། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་ 
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པོ་དེའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ནི་ 
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-"' ༄༅། །འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ་ལས། འདི་ནི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་རེངས་ཤར་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན། 

„ །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་མོད་ཀྱི། འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

¿| དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ༦ 

ཙཾ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ། །སེལ་བ། ཅིར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྨྲས་པ། འཆང་འཛོག་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས “ 

° འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །སྣོད་ ལྕང་བཟེད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བཤག་ལིིས་དང་བརྟད་དང་ཐུང་བ་གོ་འཉྱིས་དང་མཐྲའོ། །སྡང་ལྟུང་མཐའ་མ་གསོག་འཇོག་གི་སྔང་བའོ་ཞེས་དབྱེའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ན་རེ། འབྲལ་ལྟུང་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
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ངོ་། །དེ་ལས་ འབྲལ་བར་ འགྱུར་ རོ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ། ཊིྐ ་ལས། འབྲལ་ པའི ་རྒྱུ་ན ནི་བྱིན་གྱི 'ྱིས་བརླབས་པ་ པ་ཡིན་ ན་གྱི། རང་གི་ཊ ་ཉིད་ ནིཿ : པ་ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། ། །གལ་ཏེ ཏེ་དགེ་ 
ལཱ གོས་ དང་འབྲལ་། བའི་ འེ་ཉེས་པ་ དེ་ནི་འབྲལ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ་ཡིན་ གྱི། འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་མ་ ཡིན་ཏ ཏེ་ དངོས་པོ་ སྤང་མི་ དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཡང་ ལུང་ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ 
་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་ ཕྱིན ་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་ ་བྱ་ སྟེ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ ཞེས་བཤད་ ཅིང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ ༈བཏུས་ ལས། དགེ་ 
གིགེ་འདུན ་མངའ་བའི་ཆོས་ 'གོས་གང་ཟག་ གི་བདག་ཉིད་ དུ་རིས་ཿ སུ་མ་བཅད་པ་རང་གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་བྲལ་ན་འབྲལ་ བའི་ སྤང་བར་ནི ་མི་བྱ་ལ ། ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བཤད་] པས་ 
་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྤང་མི ་དགོས་པ་ ཙམ་ གྱིས་སྤང་ལྟུང་མ ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ། གཞན་དུ་ན་ སྟིམ་པ་བཅངས་ཏེ་གྲོལ་ དུ་འཇུག་ང པའི་ སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། སྨརལྟང་ཡ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྤང་ 
་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ 
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-" ༄༅། །ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་ནས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྡང་ 
སྟེ་དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལྟུང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་ 
དགོས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་ 
ཆོོ པ་སྟེ་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་མ་ཟད་ཡིད་གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ཚན་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་དང་། ལྷུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
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„ྷ གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ན། འཆང་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་ལྔ་ལ་ཞུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ཡུན་རིང་ 
༼་ ཕོར་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ། གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་ 
ྨ གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་མངོན་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་བཏང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱང་ལུང་བ་མེད་པ་ནི་རས་ཆེན་སྦེད་པ་ལ་གཏད་ན་ ལྷུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ 
( རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྤོང་དགོས་ན་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ 


[8:21 


- | ༄༅། །གྱུར་པ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་རྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
„ སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟོ གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ན་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ཞུ་བ་ལས། གདིང་བ་གཞན་དབང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཟུ ནས་གཞན་ལས་གདིང་བ་གསར་པ་བཀྱིད་དུ་རྩོལ་ཅིང་སྦྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ 
༢ གསར་པ་ལྷ་ནིང་པ་བདེ་བར་ག་ཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པ་ལ་སྤྲུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡང་ལུང་ཞུབ་ལས་ཉེསྭ་བས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ཅིང་། གཞན་ 

གྱི་གདིང་བ་ཁྲ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཚུལ་དང་ ་མཐུན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། །མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
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ཕེ ༠ འ. བོ 
སྤྱོད་ན་གདིང་བ་བཞན་གྱེས་བྱས་ཀྱང་གདིང་བ་རང་དབང་བའི་དབང་དུབྱས་ནས་ནེ་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངསཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེསློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་བཤོད་དུརྩོ་ཅངསྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འཆད་ལ། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་འཆད་པར་སྟང་སྟེ། འདི་ལྟར་གསོག་འཇོག གི སྐབས སུ་རང་ དང་ འདྲ བའི དགེ སློང གཞན་ 
གྱི་སྨན་ལ་རང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྷུང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་མི་རུང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱི་སྨན་ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སྐོང་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྨན་ལ་དགེ་སྟོང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྦྱིར་དབང་ན་ཊཱིཀྐ་ལས། སྒོ 
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པཿ ༄༅། །རིས་ སུ་ཆད་ པའི་ ༣་དགེ འདུན ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་ བྱེད་ ན་ སྒང་ ལྟུང་བསྐྱེད་པ པར་ ༨གསུངས་པས། ལྷུང་བཟེད་ འཆང་བ་ཡང་ དེ་ དང་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ ཕཔར་ རྦྱུར་ར། རོ། །རང་གཞན་ ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་བའི་གསེར་ དངསལ་ལ་ རེག་ ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྙེད་ པར་ རིགས་ཏེ། སྤང་ལྟུང་འདི ་ལ ་རང་གི་ ་ཡིན་པ་ ཡན་ ལག་ ཉཏུ་གསུངས་ པས་རང་ གཞན་ གཉིས་ ས་ཀ ཐུན་ མོང་དུ་དབང་བ་ དེ་ ་ལ་ རང་གི་ ཡིན་ པའི་ 


3 ® ཟེ 


ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྤང་ལྟུང་བཞི་ཕོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ །་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཞུ་བ་ལས། རང་གཞན་ཟུན་མོང་དུ་དབང་ན་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ལྔ་ལ་ན་ 
| སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་ 
བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇྲོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ཞེག་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འྲུལ་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་སྐམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་པ་གཞིར་ 
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གཏོགས་ ཀྱི་ ཀུན སློང་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་ལོངས་པ་ གཞིར་ གཏོགས་ ཀྱི ལྟུང་བར ་འགྱུར་ལ། ལ། འདིའི་ 'ལྟུང་བ་ ལ་ དངོས་ གཞི་རྫོཿ རྫོགས་ པར་མི མི་བསྐུད་དེ ་བསམ་པའི་ ་དོན ་དང་ཕྲད་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་ 
» སོགས 'བཅུ་གཉིས་ལ་ ནི ་རང་རང་གི གི་ཆེས་ ན སྨད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ན་སྨད་ ཀྱི་ ཀུན སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པ པར་མི བསྐྱེད་ དེ་ ན་ སྨད་ ཀྱི་དོཿ དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་ གྱི་ ་ 
ལ་ རང་གིར་འཁྲུལ་ པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ ཀུན་ལ་ན་སྨད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཊིཀྐ་ལས། ། རང་གི་མ་ ཡིན་པ་ ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ ནི་ ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་° ལ ་དངོས་ གཞིར་མི་འགྱུར་བ་ $ 
ཿནེ་ བསམ་པའི དོན ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ ་རྒྱ་མཚན་ནི་ཞར་ལ་ཅི་རིགས་ང ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ་ཏོ། ། གཉིས་པ་ ནི། བདག་པོ པོ་དང་འབྲེལ་ བའི་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ བཅོ་ ོ་བརྒྱད་ པོ་ལ ་ནི་ རང་གི་ ་ཡིན་ པའི་ 'འདུ་ 
` ཤེས་ ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ བར་ག ་པ་ཡན་ལག ་ཉིད་ དོ། །དངོས་པོ་ ་རང་དབང་ ཞིང་རང་དབང་ བར་ཤེས་པ་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་ པ་ཕོ་ ཡིན་ པའི་ཀྱི་ ཕྱིར་༢ རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་ ན་ ་མ་ 
= ཕྱིན་པར་ལེན ་པའི་བདག་ པོ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཤི་བའི་ཡོ་ ་བྱད་གང་དབང་བ་ གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ ་གཙོ་བས་དེ་ ་གཉིས་ ལས ་དགར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊིཀྐ ་ལས། མ་བྱིན ་པར་ལེན་པ་ དང་ཤི ་ ཡོ ་བྱད་ གཉིས་ 
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- ༄༅། །ལ་ནི ་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེ ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 


༄2 


ཤྭ 
1 
€@3{ 


འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ ར་ཊྭིཀཱ་ལས། བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐུས་ན་ཡང་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ལས 


བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ གཉིས་ ཀས་སྤངས་པར་གྱུར་ན ཞེས་བཤད་པ ལྟར་རོ། ། ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་ གཞི་ ཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ཀྱང་། ། འདུ་ཤེས་ གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཤཱ མཚན་ ་ནི་དོན་བས ་འདུ་ཤེས་སྟོབས་ ཆེ་བ་སྟེ་དོན་ལ་ལྟུང་མེད་ཀྱི ཀྱི་གཞི ་ཡིན་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 'ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་གཞིར་བཟུང་ན་ ལྷུང་བ་ན་ སྨད་ ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དོན་༩ ལ་ལྟུང་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ 
ཡི་ཉྷཿ ཀྱང་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ལྟུང་མེད་ ཀྱི་གཞིར་ བཟུང་བ་ལ་ ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ པ་ཉིད་ ན་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་ 'ཉིད་ དོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀྐ་ལས། བསྔོས་པ་ཉིད་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ 


བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། གང་གས་སླུརབའེལ་བརུས་ལ་ཡིནན་ཞསགསུངསཔ་དེ་ཇི་ཉ་མིནཅེན། དེ་ནི་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀས་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་འོག་མའི་ཊི་ཀྐུར། 
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ད = གང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཊིཀྐ་ལས། བསྔོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་དབང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
ཌཱ མདོ་སྔ་མ་དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་དང་བློས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོ་བ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ཧཱ ན་ལ་བརྔོས་པས་ཁྱབ་ཆུང་བའོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་རུང་བར་བྱས་ནའོ་སྟེ་དེ་དང་རང་ཉིད་བྲལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་སྒྲས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ 
༧༧ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་འོས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཛུ བརླབས་པའང་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པ། སྤང་ཤན་བཅས་པའི་ 
- དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤན་ལྟུང་ལ་འཇིགས་ནས་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
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།འགྲུར་བ་སྟེ། སྤང་ཤན་ལ་འཇིགས་ནས་མུར་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པ། དབྱེ་བ་། མཚན་ཉིད། བརྡེག་དུས། ངོ་བོ། །སྒྲ་བཤད་དང་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤང་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་འཆང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་དང་། དགེ་ 
ཤྩ སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབས་པ་དང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་ཚོགས་པ་ཐལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས 
རྨ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་ཚོགས་པ་ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་སེལ་ལོ། །ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སེལ་ལོ། །རིགས་ཅན་ཞེས་པས་ 


=,༤.༨༽ 


འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན 


ཿ དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་སེལ་ལོ། ཁ་ཅིག་འབྲལ་བ་ལའང་ཞག་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་ཞག་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་ཅི་ལ 
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„ གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་བདུན་འདས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
5 མདོ་ཉིད་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། དམན་པའི་གང་ 
རླུ ཟག་གི་སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་གྱི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱ་ན་རེ། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཞག་ཤན་དང་། 
#།སྨྲང་ཤུན་དང་། ལང་ཤན་ན། །མཐའ་མ་ནི་གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་ནས་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་རྡེག་པ་དེ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཤན་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ནས་ལྟུང་བའི་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་མཉམ་པོ་ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ 
ལ་ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་མ་ལོན་པ་དེ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


)98;®1. 


-” | ༄༅། །དེ་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་བརྡེག་བྱ་ ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ པྲས་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལྕུང་བ་བསྙེད་ པའི་ ཞག་ལོན་པ་ མེད་ པ་ དེ། རྡེག་ བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 


„ བརླབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྙེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ། ཤན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གི་ཤན་ དང་། ། སྤང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


¡| ཞག་ཤན་ཁྱད་ པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། [ ཞག་ཤཱན་ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ། ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ སྡོན་གྱི་བགྲེས་པོ་ལ་ལ་ན་རེ་བྱིན་གྱིས་མ་ བླརབས་པས་བླརབས་པ་ ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ ལ། མ་ 
3 བརླབས་ པས་མ མ་བླརླབས་ཏ པ ་ཉིད་ལ་ བརྡེག་པ 'ནི་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨན་ཞག་ བདུན་ པ་ ནི་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ ལ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལའང་བརྡེག་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ནི་བརྡེག་ བབིན་སབ་མིད་པ་པ་རིདག་པ་ཡིན་པ། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི ་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཞག་ཤན་ 

ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨན་ཞག་ བདུན་པ ་ཞག་ཤ་ཁད་པར་ཅན་ནོ། ། །སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་ཤན་མེད་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དང་ 
„ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་རྙེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེའོ། །དེའང་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི་སྔར་རྙེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ། གསདང་ལུང་བཟད ཞག ཤནབནྡིག་བ་པ་ནི་ཡིསྣནིདཔའམ་དུས་མཉམ་དུནེད་པ་ཕནལག་ཏུདགོས་ཏེ་ཝར་ལས་གཞན་ པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ། །སྨན་ 
]གག་བདནཔའི་ཞག་གན་རྡག་བེདལ་ནིཞག་གཅིག་ཡནཆད་ཀྱཝར་ཕྱིནགིསབརླབས་པ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་ལ། དེའི་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ལན་ལག་ཏུ་ ° 
དགོས་སོ། །རྙེད་པའི་དུས་ནི་ཕྱིས་རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བརྡེག་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༧' ༄༅། །གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 

„ ཡིན་ པའི་རྡེག་ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ ཿ'འདྲེས་ པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ །བརྡེག་ བྱ་གོས་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། ། །འདིའི་ཟ ཟུར་གང་ ཞིག་གིས་ཞག་ཤན་ 

༦“ 4 རྡེག་བེ བྱེད་མ་ཡིན་པ རྣམས་སེ སེལ། ། གོས་ཀྱི ཀྱི་ཞེ ༼ཞེས་ཿ པས་ '་ལྷུང་བཟེད་ཊ དང་སྨན་ཞག་བདུན་པའི རྡེག་ བྱེད་ སེལ། བྱིན རླབས '་མེད་པ་ལ་ཞེས་པས་ ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་རྡེག་བྱེད་སེལ་ལོ། ། །གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ = 
རམ ཡིན་ང པའི་ཤན་ ་བརྡེག་ བྱའི་མཚན ་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་རླབས་མེད་ པ་གང་ ཞིག །ལྟུང་བ་ སྐྱད བྱེད་ ཀྱི ཞག་ ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ༠ 

མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་དང་གཞན་དང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག །བརྡེག་བྱ་ 


.®&¡ ཁྱི 


ྷ པའི་ཆོས་ འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། ། ། །གཉིས་པ་ཞག་ཤན་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱི་མཚན ཉིད་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ འཆད་དོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ལས། གོས་ཀྱི་ ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
ཿ _ པར་ཅན་ གྱི་ཤན་ རྡེག་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། ཙྟུང་བ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན ་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདེས་པར་བྱེད་པ ་པོ་གང་ཞིག བག་བགས་ྱིན་ཟླབས་དང་ལྡན པཾ ་ལ་བརྡེག་ པའོ། ། །གོས་ཀྱི་ཞག་ཤུན་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ གྱི་ཤན་ བརྡེག་ ཀྱའི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ནི། གོས་བྱིན ་རླབས་ 'དང་ ལྡན་པ་གང་ ཞིག ལྟུང་བ་ སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ ཞག་ ལོན་ང པའི་ཆོས་ འདྲེས་པར་ བྱ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་ཞག་ཤན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་མཚན་ 
ལཿ ཏིད ་ལ་ གཉིས་ ལས། ། ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ཞག་ཤན་ ཁུད ་པར་ཅན་ གྱི་ཤན ་རྡེག་ བྱེད་ ཀྱི་མཚན ཉིད་ནི། ལྷུང་བ་ སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞག་ ལོན་པ པའི་ཆོས་ གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ ཞིག བརྡེག་བྱ་ ལྷུང་བཟེད་བྱི ཕྱིན་ 
ཙཾ རླབས་དང་ ལྡན་པ་ པ་ལ་ བརྡེག་ པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་ཞག་ ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཤན་ བརྡེག་ བྱའི ་མཚན ་ཉིད་ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་དང་ལྡན་པ ཿ་གང་ ཞིག ། །ལྟུང་བ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཞག་ལོཿ ལོན་ པའི་ཆོས་ 
ླཾ འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཞག་ལོན་ པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེ བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་སྨན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །སྨན་ཞུག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱའི་ མཚན་ 
„ ཉིད་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྡུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དགེ སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱི གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་གི་ 
སྔ་ནས་ ཡོད་ཿ པའི་ཆོས་ 'གོོས་ བྱིན རླབས ཕྱུང་ན་ དེ་ལ་ཤན་འབྱུ་ འབྱང་མེ འབྱུང་ཞེ་ན། ཤཱ་ སྤལ་ ཀླུབས་ དཀར་ན་རེ། རེ། ཤན་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ལས་ བྱུང་བའི་ གོས་ དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ རོ། དདེ་ནི་ „ 
{ གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་གཞན་ ལས་བྱུང་བའི འ་ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི ཤུ་ཤན་ གྱི་ལྡུང་བ་ འདི་རྣམ་པ པར་གཞག་གི ། ི་མཤོས་ེ བདག་ ༥ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྔ་ནས་ ཡོད་པའི་ཆོས་ གོས་ལ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་སྔར་ རྙེད་ལ་ཕྱིས་ རྙེད ཀྱི་ཤན་ 
བརྡེག་ པར་ཐལ་ བ་ལས། འདོད་ན། ཊི ་ལས། ། སྔ་མའི་ཤན་ གྱི དབང་གིས་ ཡྱི་མ་ ལ་ཤན་ འདྲེས་པར་ འགྱུར་ གྱི། ཕྱི་མའི་ཤན་ གྱི་དབང་གིས་ནི་ སྔ་མ་ ལ་ཤན་ འདྲེས་པར་མི་ འགྱུར་ བར་ཤེས་པར་ བྱའོ་ ཞེས་ 


ྷ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལོ། ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་མ ་མཚུངས་པའི ་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། གཞན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ དེ ་དང་ རང་གི ་སྔ་ན་ ཡོད་ པྲ སྟེ་གོ ་གོས་ །དེ་གཉིས་ཕྱིས་རྙེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤི ཙྭ དེས་ན་དེ ་ལ་ཤུན་ མི འབྱངབར་རྱལ་ སོགས ་བོད་ ཀྱི ཏེ་འདུལ་ འཛིན་སྔ་རབས་ པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་ཊིཀྐ ་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་གོས་ གཉིས་ ཞག་ སྔ་ ཕྱིར་ རྙེད ཅིང་། ། དེ་ ཞག་བརྒྱད་དམ་ པ་དགུ་ ཙམ་ པ་ན་ 
ཧ རཱར་ནྙེད་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤར་མི་འབྱུང་སྟེ། སྔར་རྙེད་ལ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཤན་མི་བརྡེག་པ་ཤན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
༠ ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། ཤ་སྦལ་ན ་རེ། སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་ གཞི་ཡིན། བདག་གི རྒྱུད་དང་འབྲལ་ བར་ཡོད། ད 
ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ་ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦང་ ང་ལའང་ མཚན་ཉི ཉིད་དེ་ ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ བ་ལས། འདོད་ ན། ། འདུལ་ བ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས་ སྤང་མི ་དགོས་པར་ ་བཤད་ ཿ ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ ་ཅིང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་ པ་ལ་སྒོ་ མགུ་དབྱུང་བ་ མི ་དགོས་པའི་ གནད་དང་ཡང་འགལ་ ལོ། །འོ་ན་གང་ 


རིར 
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༢ ༨༤ 


- ༄། །ཞེ་ན། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་འཆགས་རུང་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས 

_ ཤིང་དྲན་ པར་ནུས་པའོ། ། །འདི་ལ་རྩོང་པ ་སྤང་བར་འདོད་དེ། ། འོ་ན་སྤང་ལྟུང་མ ཡིན་པ པ་ལ་སྤང་ལུང་དུ་འཁྲུལ་པ་ ཆོས་ཅན། སྤང་མི་ དགོས་པར་ ཐལ། སྤང་ཤན་ ན་རྡེག བད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ཧཱ གྲུབ་ན་སྦང་བའི་ལྟང་ བྱེད་ དངོས་གཞི ་ཡིན་དགོས་ པར་འདོད་པ་ བུད། འདོད་ན། མདོ་ཉིད་ལས། ལྟུང་བ ་བྱུང་བ་ ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ བླབ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་ 
ངཱ སང་དགོས་པ རྣམ་པ་གསུམ ཡོང་དེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤང་བ་དང་། སྤང་ཤན་ བརྡེག་ པ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ སྤང་དགོས་པ་ དང་། སྤང་ལྟུང་ དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་སྤང་བའོ། །དེས་ན་ 
རྩོད་པ་ དེའི་ལན་ནི། ། སྤང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནེ་འདིར་མི་དགོས་པ་ འདོད་ཅིང་། སྤང་བ་གསུམ་ པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་བཅས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ཿ བརྡེག་བྱའི་མཚན ་ིད་ནི། ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ ཕྱི་ནས་ རེད་ཅིང་ད་ 
ལྟ་སྤང་བར་འོས་པའོ། །དེའི་ཟུར་སྔ་མས་ནི་ སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟོབས་དང་། སྤང་ལྟུང་དུ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པ་གཉིས་སེལ་ལོ། །ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་དང་། མི་རུང་བ་ 
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ཟླ དང་། གཞན་དབང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུའོ་ཞེས་པ་དང་། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོ་ 
|: ›བད་རུངབ་བདག་གིར་བྱས་པ་དག་སྦང་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །བཞི་པ་ཤན་ནྡེག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་ཤན་རྡེག་པའི་དུས་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་མཐའ་མའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
: ¦ བརྡེགས་ཏེ། ། ཊིཀྐ་ལས། ། ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེ འི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤན་བརྡེག་པ་ན་སྤང་བར་ 
¿ མཐུར་བ་ཡིན་གྱི་སྤང་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཤན་བརྡེགས་པས་ནི་ཞག་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་ཤན་གྱི་ལུང་བའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤན་བརྡེག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤན་ 
གྱ་ལྟུང་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཤན་བརྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞག་གི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤན་མི་བརྡེགས་ཏེ། ཊི ཊྲིཀ་ལས། ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། 
རླ ས་པ་དང་། གསུམ་ པོ་དག་ནི་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་གཙང་གི་བྱ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གོས་ཕྱི་མཉག་པའེདུས་ཧོང་། ཤན་བདེགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་སྔ་མ་ 
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༡ ། །རྟེད་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པ་ན་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་ན་ ་གོས་ ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ ཐག་པའི་ འི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཏེ། ཞག་ལྔ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤན་བརྡེག་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ ནས་རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ 


རེ་ཞིང་བགྲངས་ པས་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཊིཀྐ་ལས། 

་རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ པའི་ཤན་ཞག་ དུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བྱའུ་འདས་ པའི་སྐང་བ་ ཞེས་ བཤད་ པས་ཤེས་སོ། ། ། །འདེ་ དི་ལྟར་ཤེས་ རབ་ བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་ _ 
ར་རོ། དདེ་ཡང་རྩིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤན་འདེས་པར་འགྱུར་བའི་ཞག་དུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་གྱི། ཤན་འདྲེས་ཟིན་པའི་ཞག་ ° 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ ཐག་ཤན་ འདྲེས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་སྤང་ཤན་ འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གོས་ཕྱི་མ་ཤོས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ན་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྔ་མ་ཤོས་བརླག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ 


་ལེ་རེ 
ས་སྲར་ 
༨ 
ས་པ 
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འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། བརྡེག་བྱ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ །ལྔ་པ་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཤཿ 


[®> >® 


ཉིད་ལས། འབྲེལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྡེག་ཀྱའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་ 
འགྱུར་ལ་སྤང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཊྭཀྐ་ལས། གང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་བཤགས་པའི་དུས་ན་ 


ཤཱ ན་ཡང་ཤུན་ལྟུང་འབྱུང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན། མདོ་ཉིད་ལས། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ 


= ཞག་ཤན་གྱི་ངོ་བོ ་ནི་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལ ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་སྤ ང་དགོས་པར་ཡ ང་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐ ར་འགྲེ ལ་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་རྙེད་པ་རུང་བ་མ་བྱས་ལ་ཕྱིས་ 
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-" ༄༅། །དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཤན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་ 
( པའི་ཚུལ་དུ་བཅས་པས་ན་ཤན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། བསྔོས་པའམ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འདི་ལ་སྔར་རྙེད་ 
ུ ཀྱི་ཞག་གྲངས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཕྱིས་རྙེད་ལ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་སྒྲནི་ཊིཀྐར། འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི། རང་གི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
; ཉམས་པར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཞམས་ཏེ་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
བྲུ ན་ཡང་ངོ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 

ཡང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བཀྱི། ཉེ་བ་འཁོར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཕྱིར་ 


(2 ¦ 
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རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ན་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་ལྔ་པོ་སྔ་མ་དག་མ་བགྲངས་པ་ལས་ན་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མངོན་ཅེས་ 

ད་དོ། །ད་ཡང་རྒྱ་ནི་སྨྱོས་པ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལོན་པ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྨྱོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་སྟོབས་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ 
རྟེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དག་གི ས་ནི་མི་ཉམས་ 
སོ། ༈ཆོས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་ བྱེད་ལས་གཞན་ཞག་ཤན་བརྡེ ག་ བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ སྤང་ 
ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ་སྟེ་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་གཞི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། འབྲུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་འབྲུ་མར་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 


,6 6) 
ཟླ 


རྩོ 


{28>:>®1 ཇུ་བྷ 


602 


ཧུ ཡད །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་ཕན་ཚུན་ཞག་ཤན་བརྡེག་མི་བརྡེག་ཅེ་ན། མི་བརྡེགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིགས་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
< པར་གྱིས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྡེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་ནི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕེན་པ་ 
ངྫོ ཟད་པས་བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཞིག་ 
ད པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤང་ཤན་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་རིས་མཐུན་པའམ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་ 


བྱད་ཙམ་ཕྱིས་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀྐ་ལས། རིགས་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 


1 


ཁཿ 
༤ 
༦ 


ྷ ལའང་སྤང་ཤན་བརྡེགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནའང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྔར་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཙམ་ཞེས་པ་འདི་ 
ག འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐུ ་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྨང་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 

' རང་སྟོབས་ཀྱི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ། ཊིཀྐ་ལས། ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་བས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་བ་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་གནད་དང་ཡང་དངོས་སྲ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་འགྱུར་ ཅོ 


ཤེ 
7] 


ལཿ བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ˆ བའོ། ༈གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྤང་བ་དང་། གནས་གང་དུ་སྤང་བ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་ དུ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་དང་། 
= གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཙལ་བ་ནེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་གི་ 


ཤུ ®) 


༄༅། །གང་ ཟག་ལས་སྤངས་ཏེ། མདོ་ ཉིད་ ལས། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐླིཀ་ ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ ཡང་མི་ 'སྤངས་ལ། ། བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤངས་ལ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། ། །འོ་ན་ བསྡུས་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ ་དང་ཞག་ བདུན་པ་ ནི་བསྟེན་ང ་པར་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ཅེ ་ན། དེ་ནི ་གསེར་ལ་སོ སོགས་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་། ཞུག་ བདུན་ ལ་ 
གསོག་ འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནིདགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ལ་ མི་རུང་བའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས། བསྟེན་པར་མ་ མ་རྫོགས་ པ་ལ་བཙོང་བའམ་ སྦྲན པར་དགོངས་པ་ ཡིན་ གྱི། ¦ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་ དུ་སྤོང་བ་ ནི་མ ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཊླིཀ་ $ 
ལས། བསྙེན་པར་མ་ རྫོགས་ པ་ལ་ཡང་མི མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། གཞན་ དུ་ན་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་བརྗོད་ པའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དགེ་སློང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཤ་ མི་ སོགས་ན་རེ། ཙཾ 
ཆོས་ བདུན ་ལྣན་ཟ ཟེར་ཡང་ ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་° ་ལས་སྤངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོ་ ག་རྣམ་གཞག་གི གི་དགེ་སློ་ ་སྤོང་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་སྔར ་བཤད་ པའི འི་སྟེང་ དུ་ལྟུང་བ་ མིང་རི་ ང་རིགས་ མཐུན་པ མ་བྱུང་བསྟེ། འདུལ་ བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ལྟུང་བ་ མིང་རིགས་མི་ ་མཐུན་པ་ གཅིག་ ལ་སྤངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་ པའི་བྱེ་ བྲག་ཤེས་པ་ སྟེ། མདོ་ ཉིད་ ལས། མི་ གསལ་བ་ལ་ ཡང་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 


ཟླ སྤངས་ནའང་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་དགོས་གསུངས་ཡང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
[་ གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
བ་ པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤོང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཤིས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ དང་། ྱ 
: གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་གཞན་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། མཐའ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་སྔང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོའམ སྤང་ཤན་ 
བརྡེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྤང་པར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤང་ལྟུང་ ང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་ན། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊིཀྐར། སྲ་བརྐང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་ 
བར་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དེ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་ ར་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤང་ལྷུང་འབྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ དང་ 


1:989:818-ུུ་ཤ 


-" ༄༅། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བགོས་པས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །སྤང་ཤན་བརྡེགས་ན་ནི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ད་ལྟར་སྤང་བར་འོས་པ་ནི་སྔར་སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བྲལ་བར་མ་བྱས་པ་ནི་གནས་ 
ུ གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཚ་རོང་པ་ན་རེ། བླ་གབ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ སྤངས་པས་གླུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ 
® ལས་། མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བླ་གབ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏན་དུ་སྤང་བ་དང་། རེ་ཞིག་པའི་ 
སྨང་བ་གཉིས་ལས། ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བྱིན་འཕྲོག་ནི་གཏན་དུ་སྤང་བ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ད་ནྱི 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 
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3 བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊིཀྐ་ལས། སྤངས་པ་དེ་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ ཡུག་ལས་ཆུང་ 
ཧཱཿ བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་ཐུ་དེ་ནི་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། སྣོད་སྐྱད་ཕོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 


བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཁྲུ་གང་རི་བར་མ་ལོངས་པའམ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཤ་སྦལ་ན་རེ། སྣོད་སྤྱད་ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་ན་སྤང་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཕོར་བུ་རྙེད་ནའང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཐ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་པ་སྤང་དགོས་པ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཐ་ཚད་མ་ 
ལོངས་ཀྱང་ ཕོར་བུའམ་སྨན་ཕོར་གྱི་དགོས་པ་གྲུབ་ན་སྤང་དགོས་པས་སོ། །སྒོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྒོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། སྒོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཊིཀྐ་ལས། བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་ པོ་ཡང་སྤང་མི་ 
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-ཱ" ༄༅། དག གོས་ཞེས་ཤ་ མི་ལ སོགས ་པ་ གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ནི སྤང་དགོས་ཏེ་སྲ་ བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊིཀྐ་ལས། སླ བརྐྱང་ག གི་རྙེད་ པ ་དེ ཡང་དག འདུན་ལ ལས་མ་ བགོས་པའི་གནས་སྐབས །འོ་ ་ན་ ན་ 
སྤང་བར་ང བྱ་བ་ བ་ཉིད་ཝ ཡིན་ཅེས་ བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ ཀྱང ཕྱོགས་ཏ ་བཅུའི་དགེ་ འདུན་ གྱི་ནི ་སྤང་དུ་མི་ དབཔང་ལ་ མཚམས་ གཅིག་ གི་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ནི་ སྤང་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་ བཤད་ད། དོ། ། ཞོ་ ན་ ན་དགེ་ འདུན་ 
ཤཱ དབང་བའི་དངོས་ པོ་ ་ལས་འཆང་འཇོག་ གི ་ཉེས་ པ་། ཿའབྱུང་མི བྱུང་ཞེ་ན། སྒོ 'རིས་སུ་བཅད་ ཕའ་ འི་དགེ འདུན དབང་ང བའི་དངོས་པོ་ ་ལས་ནི་ འཆང་འཇོག་ གི་ཉེས་ ཕ་ འབྱུང་ལ། སྒོ་ རིས་ སུ་མ་ བཅད་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི། 
པའ དགེ འདུན་ དབང་ བའི་དངོས་པོ་ པ་ལས་ ནི ནི་འཆང་འཇོག་ གི་ཉེས་པ་མི མ ་འབྱུང་སྟེ། ཊི ་ལས། དགི་༩ འདུན་ མངའ་བའི་ དངོས་པོ་ནྷི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། དགེ འདུན མངའ་བ་ གང་ཟག་ གི །བདག་ རིས་སུ་བཅད་ང ཕ་ དང་། 
དགེ ་འདུན་མངའ་རིས་སུ་མ་བཅད་ པའོ། །དེ་ལ ་དགེ འདུན་མ མངའ་བ་ གང་ཟག་ ཐཱ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རིས་ སུ་བཅད་ པའི་ དངོས་ པོ་ལ་ ནི་ཿ ༥ཆང་བ་ དང་། འབྲལ་ བ་ དང་། འཇོག་ པའི་ རྒྱུས་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དག་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ལ ཐམས་ཅད་ གང་ཟག་ གི ་དང་འྲད་ བར་བདག་ གིར་བྱ་བ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ འདུན ་མངའ་བ་རིས་ སྐམ་ བཅད་ པ་ལ ་ནི གང་ཟག གཞན་ གྱི་དང་འདྲ་ བཔར་ བདག་ གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ ལ་ 


ཅེ 
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༠༥ རིས་འ ་འདན་ལ་འརོར་རེར།སི་་གྲག་པ་ཡོང་པར་བྲལ་བར་འབྲར་འ། འརོང་ ་འདྲན་ལ་འངོར་རེར།སི་བྲགྲལ།བ་མྲེང་ལར་ ཏེ། ལུང་ཕན་ཚེ། ས་ལས། གོངདང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
7, ཡན་པའི་པྱར། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཐངདང་ཞེངལོངས་སྤྱོད་ 
ཤུ དང་ལོངས་སྤྱདཀྱི་མཆོག་བའངམཉར་ལག་དགེའདུན་གྱ་ཆད་དུ་བླངདུ་རུངངོ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོར་ 

བགོས་པ་ཡིན་ན། ཊླིཀ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ཊྭིཀྐ་ལས། དགེ་འདུན མངའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི 
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| ༣ །ེ །འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་ 


ཚིག་གམ་སྟོར་བས་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པའི་གཙོ་བོའོ། །བཙོངས་པའམ་བརྡེས་པས་སྤངས་པའི་གོ་ཆོད་ལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། དང་པོ་ 


། ཤཱ དེས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། བརླག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ། 
( ༧ འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ 


པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཅིང་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ 
 ང་མ་ཞེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་སྟེ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་ 
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བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

 དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་དེས་འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་ 

ཱེ གི་ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་ན་ནི་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱ་ ., 
རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རེ་ཞེས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲ་ ° 

བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་ལ། སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ན་ 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེའི་དོན་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་བཞིན་ལ་འདུལ་དོན་ཟླ་བ་བརྒྱ། ད 


=. ‰ 


རབ 


ཟེ 


༩ 


$£ ` ཾ 


¬ ༄༅། །ཚོགས་པའི་ལྟུན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཤེས་བྱ་མདོ་མངོན་ལྟ་བའི་མིག་གཉིས་པོ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ནགས་ལས་ཇེ་ཇེར་མཐིང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ལག་པ་གཞོན་ནུ་ནི། །པདྨའི་རྩ་བ་ལས་ 
ཀྱང་རབ་མཉེན་པ། །ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོས་མི་ངོམས་ནུ་མ་ནི། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་དམ་དུ་བཟུང་། །འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་ནི། །ར་བོའ་ལེགས་བཤད་་ལ་མི་ད། །བས་མཁས་ 
པའི་ས་འཛིན་འོངས་པ་ལས། །དཱི་མཆོག་བཅོས་མའི་གསར་བུ་འདིར་སྣང་ན། །ཐར་དོན་གཉེར་བའི་དྲི་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཞོན་ནུ་གཡེམ་མས་འདིར་ཡིད་འབྱུང་བར་རིགས། །ཐུབ་བསྟན་ཡི་ག་གསོས་ 
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